
【全体運】�行動力が増しフットワークが軽くなりそう。未体験ジャンルの勉強を
始めたり、意欲的に自分の世界を広げて

【健康運】スポーツ上達率アップ。大いに楽しんで
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー 
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　５月８日金曜日　ホルモン力にて部員 26 名、職員５名の参加で観桜会が行われま
した。
和田部長の挨拶、乾杯で始まった観桜会は昨年同様、多くの部員が参加し、ＪＡの新
人職員３名の参加もありより一層交流を深める事が出来ました。
　今後も、さらなる交流の輪を広げ、活動を行って参りますので、ご参加の程よろし
くお願い致します� （文：古川　涼）

～観桜会～

　６月２日 ( 火 ) 役員のスキルアップを目的に農林水産省職員との意見交換会を実施
しました。又、よつ葉乳業直営のデザートカフェ「ホワイトコージ」に行って参りま
した。
　ホワイトコージでは、ソラマチ店限定の白いパフェが人気で子供や家族も多く賑
わっていました。
　農林水産省では、渡辺室長をはじめとする職員の皆様に酪農情勢や酪畜事業概要な
どの説明をして頂きました。
　その後、懇親会を含め熱い意見討議が出来ましたので、大変有意義な役員研修と
なりました。こういった機会を大切にし、意見交換を継続して行けたらと思います。
� （文：糸川　智広）

～役員研修～

農林水産省との意見交換会記念撮影！

新入部員の挨拶もありましたかんぱ～い！！
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【全体運】�物事を深刻に受け止めやすいよう。持ち前のユーモアセンスを生かして。お笑いや落語を見ると開運の
呼び水に

【健康運】無理は禁物。不調を感じたら休むこと
【幸運を呼ぶ食べ物】カマス 

　クロスワード応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想
をお聞かせ下さい」欄に是非、広報誌へのメッセージや日々の
つぶやきなどをご投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしてお
ります。� ◦管理部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

今月のお題 「農作業時の熱中症対策は？」
・ 無理せず休憩を取る（S . K）
・ 塩分補給じゃ！！（スポーツドリンク等）（I . M）
・ 水分補給と休憩を欠かさない事（JT）
・ 首にタオルを巻く（水で濡らして）（C . M）
・ 空のペットボトルに水を入れて凍らせた物を持って牧草作業する。融けたら少しずつ飲む（S . T）
・ 長い間下を向いて作業せず、息抜きしながら作業する。（A . E）
・ 睡眠を良く取る。無理せず健康管理する事です。（K . O）

９月号からはアンケートにて投稿がありました「身近な話題・変わった出来事、ご意見・ご要望」等を掲載していきます。

・ 塩の入った水分を取る（T . W）
・“休む”（無理をしすぎない事）（K . O）
・ 何回か休息する（J . S）

2015年２月20日にご結婚されました

西興部村の古川涼さん・理菜さんご夫妻を

紹介させて頂きます。

Ｑ知り合ったきっかけは？

　涼さん・理菜さん　「高校時代」

Ｑ第１印象は？

　涼 さ ん　「おとなしそう」

　理菜さん　「おっきい！！」

Ｑひかれたところは？

　涼 さ ん　「一緒にいて落ち着くところ」

　理菜さん　「笑顔」

Ｑ十年後の２人は？

　涼 さ ん「子供がいる？？」

　理菜さん「�今までと変わらず仲良くいたいです。

あと10㎏は痩せていてほしいです。笑」

Ｑお互いへの感謝の言葉

　涼 さ ん「�いつもご飯を作ってくれてあり

がとう！たまに寝坊するけどね」

　理菜さん「�いつも幸せをありがとう！これ

からもお互い思いやりをもって

いきていけたらいいね。」

新婚カップル紹介新婚カップル紹介

古川涼さん（左）と理菜さん（右）
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