
【全体運】�行動力が高まる兆し。過去に駄目だったことに再挑戦すれば、リベン
ジできる可能性が大。攻めの姿勢で動いて

【健康運】良質な睡眠を取ることで体調に好影響が
【幸運の食べ物】カボチャ
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　青年部の食育活動の一環として行ってきましたバター作り体験も流氷祭り同様、港まつ
りにおいても、毎年、沢山の子供たちに参加して頂き続けて参りました。私たちの生業を
この行事を通して家族で考えて、感じてもらえると嬉しいです。
　この行事の醍醐味はまさに楽しみながら行い、最後は出来たものを食べてもらうことに
意味があります。その過程には、生乳がバターになる過程を理解して行うため、買ったも
のをただ食べることよりもずっと、意味のある時間になっているのではないかと思います。
私たちはこの行事を通して酪農をより身近なものに感じてもらい、興味・関心が芽生え、
強いては未来の担い手が増えることに繋がれば幸いです。� （文：青年部　眞家　裕史）

もんべつ観光港まつり ～バター作り体験～
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