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　～防ごう、農作業事故～P6 JAグループ通信

P10➡P11 良好なライフスタイル

P12
頭の体操! ! 数独! !
編集後記

　今
年
も
当
農
協
エ
リ
ア
内
の
小
中
学
校
の
給
食

に
『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』
を
提
供
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　「オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
は
現
在
、
紋
別

市
５
戸
、
滝
上
町
１
戸
の
畜
産
農
家
が
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
肥
育
牛
を
年
間
３
、３
０
０
頭
ほ
ど
出
荷
し

て
お
り
ま
す
が
、
紋
別
市
・
滝
上
町
・
西
興
部
村

の
児
童
生
徒
に
地
元
産
牛
肉
の
美
味
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
各
地
域
の
小
中
学
校

に
対
し
給
食
食
材
と
し
て
提
供
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　今
年
は
バ
ラ
肉
、
モ
モ
肉
、
計
99
・
３
キ
ロ
を

提
供
し
、
12
月
24
日
に
は
紋
別
市
内
の
小
中
学
校

６
校
（
既
に
冬
休
み
に
入
っ
て
い
た
潮
見
中
、
渚

滑
小
、
小
向
小
を
除
く
）
で
75
キ
ロ
分
の
牛
肉
を

使
用
し
「
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」
と
し
て
調
理
し
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　紋
別
小
学
校
の
４
年
生
の
教
室
で
は
児
童
た
ち

が
「
美
味
し
い
! !
」、「
肉
が
ふ
わ
ふ
わ
で
柔
ら
か

い
! !
」
と
喜
び
な
が
ら
平
ら
げ
て
お
り
ま
し
た
。

　ま
た
、紋
別
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
も「
地

元
の
食
材
を
使
っ
た
給
食
は
、
子
供
の
食
育
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。
今
後
も
様
々
な
場
面
で
地
元
食

材
を
活
用
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
お
り
ま
し

た
。　今

後
も
地
元
産
の
安
心
で
安
全
な
食
材
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
食
育
活
動
支
援
を
継

続
し
て
行
い
、
子
供
た
ち
を
笑
顔
に
さ
せ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　尚
、
西
興
部
村
内
の
小
中
学
校
で
は
７
日
に

「
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」、
滝
上
町
内
の
小
中
学
校
で
は

９
日
に
「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」
と
し
て
「
オ
ホ
ー
ツ

ク
は
ま
な
す
牛
」
が
学
校
給
食
と
し
て
提
供
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

（
酪
農
畜
産
課

　古
屋
）

今
年
も
地
元
学
校
給
食
に

『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』
提
供
!!

P7 『家の光』をご紹介します！
●表紙
　令和２年度  行事・イベント・農作業

2３月の運勢３月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】春に心躍りそう。これからの計画を立てる
と良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を
開始！【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあ
ります【幸運の食べ物】アシタバ
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今年も地元学校給食に
 『オホーツクはまなす牛』提供 !!P2

外国人技能実習生入国後講習P3

乳量10万トン突破！P4

P5

12
月
14
日
に
12
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
が
入

国
し
、
本
所
事
務
所
及
び
紋
別
市
産
業
研
修
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
約
１
か
月
の
事
前
講
習
を
行
い
、

主
に
日
本
語
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
他
に
も
日

本
の
文
化
や
酪
農
基
礎
知
識
に
つ
い
て
も
学
び
、

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
皆
さ
ん
積
極
的
に
取
り
組

む
方
ば
か
り
で
、
実
習
先
で
戦
力
と
な
れ
る
よ
う

に
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　実
習
生
の
皆
さ
ん
は
、
異
国
で
慣
れ
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
習
先
に
お
い
て
３
年

間
技
能
実
習
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
！

（
農
業
振
興
課

　對
馬
）

外
国
人
技
能
実
習
生
入
国
後
講
習

グエン ヒュー ズン
植田市子牧場

グエン タック キエン
㈱岩田

ファム カック ヴィエット
㈲笹原牧場

ズオン クオック ドゥック
植田市子牧場

グエン ゴック ティ
㈱OF喜多牧場

ホアン ゴック クオック
㈱T-FARM

グエン ティ ヴァン
㈱中島牧場

グエン ティエン クアン
㈱OF喜多牧場

グエン ティ ニュン
㈱前島牧場

ホアン ミン ダー
㈱New Pond Farm

チャン ヴァン ヒエウ
㈱OF喜多牧場

ブイ クアン ホアン
糸川美宏牧場

氏 名 ／ 実習先実  習  生  紹  介

理事会の動き
読者の声

3
【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッド
ニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重
に。比較検討が大事【健康運】つい食べ過ぎてしまい
そう。動いて消費を【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキング
に。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ
暴走には注意が必要【健康運】体を鍛える好機。ハー
ドなトレーニングも◎【幸運の食べ物】ナバナ
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◇主な支援事業
年　度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

性判別精液活用支援 JA単独：H24~H26
精液代の1/3以内助成

国の事業措置：精液代の1/2、
6,000円以内助成 国の事業継続

ワクチン接種支援 JA単独：1回1頭300円助成 国の事業措置 国の事業継続
乳房炎
ワクチ
ン助成

生 乳 増 産
プ レ ミ ア 奨 励

平成27年～31年の5ヶ年継続事業、
過去3ヶ年実績を超えた数量1kgあたり5円助成

“土 づくり” 対 策・
土 地 整 備 支 援

土地更新１ha当たり1万円、
土改資材購入の2割助成

草地維持
除草処理支援

有害鳥獣被害対策・
捕 獲 助 成 JA単独：駆除弾丸代を助成 捕獲支援

策継続 捕獲支援策拡充

台 風 被 害
粗 飼 料 購 入 支 援

被害
対策 国の事業措置 自給飼料確保

災害支援（JA･国）

雇用者確保支援事業 雇用者住宅
新築・改修

　２
０
２
０
年
営
農
年
度
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の
生
乳
生
産
量
が
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
管
内
で
初
め
て
10
万
ト
ン
を
突
破
し
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
に
策
定
し
た
第
４
次
農
業
振
興

計
画
で
は
２
０
２
２
年
ま
で
に
年
間
10
万
ト
ン
の

生
乳
生
産
体
制
の
確
立
を
目
指
し
て
い
た
た
め
、

２
年
前
倒
し
で
の
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

10
万
ト
ン
を
突
破
し
た
背
景
に
は
、
多
く
の
支

援
事
業
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
平
成
24
年
よ
り
性

判
別
精
液
活
用
支
援
、
平
成
25
年
よ
り
ワ
ク
チ
ン

接
種
支
援
、
平
成
27
年
よ
り
生
乳
生
産
プ
レ
ミ
ア

奨
励
、
土
づ
く
り
対
策
・
土
地
整
備
支
援
な
ど
、

Ｊ
Ａ
独
自
の
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ

で
実
施
後
に
国
で
の
支
援
が
始
ま
っ
た
も
の
が
多

く
、
常
に
一
歩
先
の
支
援
を
行
い
、
生
乳
生
産
の

基
盤
整
備
強
化
を
行
っ
た
こ
と
、
組
合
員
の
生
産

意
欲
の
増
進
に
努
め
て
い
た
こ
と
が
、
10
万
ト
ン

突
破
と
い
う
管
内
初
の
快
挙
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　下
記
の
支
援
事
業
の
他
に
も
、
令
和
２
年
度
に

は
「
乳
房
炎
予
防
ワ
ク
チ
ン
助
成
」
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
は
新
規
就
農
者
に
対
す
る
支
援
も
考
え

て
い
ま
す
。

10
万
ト
ン
突
破
は
一
つ
の
通
過
点
で
あ
り
、
地

域
の
生
産
基
盤
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
し
て
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
今
後
も

様
々
な
取
組
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

徐
々
に

右
肩
上
が
り
に
増
加
！
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平成27年度JA単独緊急支援

4
【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わ
ずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒン
トが。相談も吉【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが
回復。ダンスも◎【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。
新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大
きな力を発揮します【健康運】人気の健康法にツキが
あります。お試しを【幸運の食べ物】タマネギ

今年も地元学校給食に
 『オホーツクはまなす牛』提供 !!P2

外国人技能実習生入国後講習P3

乳量10万トン突破！P4

P5

12
月
14
日
に
12
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
が
入

国
し
、
本
所
事
務
所
及
び
紋
別
市
産
業
研
修
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
約
１
か
月
の
事
前
講
習
を
行
い
、

主
に
日
本
語
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
他
に
も
日

本
の
文
化
や
酪
農
基
礎
知
識
に
つ
い
て
も
学
び
、

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
皆
さ
ん
積
極
的
に
取
り
組

む
方
ば
か
り
で
、
実
習
先
で
戦
力
と
な
れ
る
よ
う

に
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　実
習
生
の
皆
さ
ん
は
、
異
国
で
慣
れ
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
習
先
に
お
い
て
３
年

間
技
能
実
習
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
！

（
農
業
振
興
課

　對
馬
）

外
国
人
技
能
実
習
生
入
国
後
講
習

グエン ヒュー ズン
植田市子牧場

グエン タック キエン
㈱岩田

ファム カック ヴィエット
㈲笹原牧場

ズオン クオック ドゥック
植田市子牧場

グエン ゴック ティ
㈱OF喜多牧場

ホアン ゴック クオック
㈱T-FARM

グエン ティ ヴァン
㈱中島牧場

グエン ティエン クアン
㈱OF喜多牧場

グエン ティ ニュン
㈱前島牧場

ホアン ミン ダー
㈱New Pond Farm

チャン ヴァン ヒエウ
㈱OF喜多牧場

ブイ クアン ホアン
糸川美宏牧場

氏 名 ／ 実習先実  習  生  紹  介

理事会の動き
読者の声

3
【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッド
ニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重
に。比較検討が大事【健康運】つい食べ過ぎてしまい
そう。動いて消費を【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキング
に。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ
暴走には注意が必要【健康運】体を鍛える好機。ハー
ドなトレーニングも◎【幸運の食べ物】ナバナ



◇主な支援事業
年　度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

性判別精液活用支援 JA単独：H24~H26
精液代の1/3以内助成

国の事業措置：精液代の1/2、
6,000円以内助成 国の事業継続

ワクチン接種支援 JA単独：1回1頭300円助成 国の事業措置 国の事業継続
乳房炎
ワクチ
ン助成

生 乳 増 産
プ レ ミ ア 奨 励

平成27年～31年の5ヶ年継続事業、
過去3ヶ年実績を超えた数量1kgあたり5円助成

“土 づくり” 対 策・
土 地 整 備 支 援

土地更新１ha当たり1万円、
土改資材購入の2割助成

草地維持
除草処理支援

有害鳥獣被害対策・
捕 獲 助 成 JA単独：駆除弾丸代を助成 捕獲支援

策継続 捕獲支援策拡充

台 風 被 害
粗 飼 料 購 入 支 援

被害
対策 国の事業措置 自給飼料確保

災害支援（JA･国）

雇用者確保支援事業 雇用者住宅
新築・改修

　２
０
２
０
年
営
農
年
度
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の
生
乳
生
産
量
が
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
管
内
で
初
め
て
10
万
ト
ン
を
突
破
し
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
に
策
定
し
た
第
４
次
農
業
振
興

計
画
で
は
２
０
２
２
年
ま
で
に
年
間
10
万
ト
ン
の

生
乳
生
産
体
制
の
確
立
を
目
指
し
て
い
た
た
め
、

２
年
前
倒
し
で
の
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

10
万
ト
ン
を
突
破
し
た
背
景
に
は
、
多
く
の
支

援
事
業
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
平
成
24
年
よ
り
性

判
別
精
液
活
用
支
援
、
平
成
25
年
よ
り
ワ
ク
チ
ン

接
種
支
援
、
平
成
27
年
よ
り
生
乳
生
産
プ
レ
ミ
ア

奨
励
、
土
づ
く
り
対
策
・
土
地
整
備
支
援
な
ど
、

Ｊ
Ａ
独
自
の
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ

で
実
施
後
に
国
で
の
支
援
が
始
ま
っ
た
も
の
が
多

く
、
常
に
一
歩
先
の
支
援
を
行
い
、
生
乳
生
産
の

基
盤
整
備
強
化
を
行
っ
た
こ
と
、
組
合
員
の
生
産

意
欲
の
増
進
に
努
め
て
い
た
こ
と
が
、
10
万
ト
ン

突
破
と
い
う
管
内
初
の
快
挙
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　下
記
の
支
援
事
業
の
他
に
も
、
令
和
２
年
度
に

は
「
乳
房
炎
予
防
ワ
ク
チ
ン
助
成
」
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
は
新
規
就
農
者
に
対
す
る
支
援
も
考
え

て
い
ま
す
。

10
万
ト
ン
突
破
は
一
つ
の
通
過
点
で
あ
り
、
地

域
の
生
産
基
盤
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
し
て
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
今
後
も

様
々
な
取
組
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

徐
々
に

右
肩
上
が
り
に
増
加
！
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平成27年度JA単独緊急支援

4
【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わ
ずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒン
トが。相談も吉【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが
回復。ダンスも◎【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。
新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大
きな力を発揮します【健康運】人気の健康法にツキが
あります。お試しを【幸運の食べ物】タマネギ

今年も地元学校給食に
 『オホーツクはまなす牛』提供 !!P2

外国人技能実習生入国後講習P3

乳量10万トン突破！P4

P5

12
月
14
日
に
12
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
が
入

国
し
、
本
所
事
務
所
及
び
紋
別
市
産
業
研
修
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
約
１
か
月
の
事
前
講
習
を
行
い
、

主
に
日
本
語
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
他
に
も
日

本
の
文
化
や
酪
農
基
礎
知
識
に
つ
い
て
も
学
び
、

個
人
差
は
あ
る
も
の
の
皆
さ
ん
積
極
的
に
取
り
組

む
方
ば
か
り
で
、
実
習
先
で
戦
力
と
な
れ
る
よ
う

に
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　実
習
生
の
皆
さ
ん
は
、
異
国
で
慣
れ
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
習
先
に
お
い
て
３
年

間
技
能
実
習
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
！

（
農
業
振
興
課

　對
馬
）

外
国
人
技
能
実
習
生
入
国
後
講
習

グエン ヒュー ズン
植田市子牧場

グエン タック キエン
㈱岩田

ファム カック ヴィエット
㈲笹原牧場

ズオン クオック ドゥック
植田市子牧場

グエン ゴック ティ
㈱OF喜多牧場

ホアン ゴック クオック
㈱T-FARM

グエン ティ ヴァン
㈱中島牧場

グエン ティエン クアン
㈱OF喜多牧場

グエン ティ ニュン
㈱前島牧場

ホアン ミン ダー
㈱New Pond Farm

チャン ヴァン ヒエウ
㈱OF喜多牧場

ブイ クアン ホアン
糸川美宏牧場

氏 名 ／ 実習先実  習  生  紹  介

理事会の動き
読者の声

3
【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッド
ニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重
に。比較検討が大事【健康運】つい食べ過ぎてしまい
そう。動いて消費を【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキング
に。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ
暴走には注意が必要【健康運】体を鍛える好機。ハー
ドなトレーニングも◎【幸運の食べ物】ナバナ

● 孫と丑年クイズ楽しくしました。 ペンネーム：Y. Y

● 「牛クイズ」が面白かったです。 ペンネーム：E. W

● 春にコロナが１日でも早く終わってほしいと念じながら孫
達にマスクを作りました。冬、鬼滅の刃の布を見つけ孫達
にマスクを作りました。１日も早く終息するように！マス
クをつけない日々が早くきますように！と願いながら……。
 ペンネーム：C. M

❖
第
十
一
回

　理
事
会

 

開
催
日

　
　十二
月
二
十
二
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
十
一
月
末
財
務
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

④
年
末
手
当
の
支
給
報
告
に
つ
い
て

⑤
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥
十
一
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦
組
合
長
専
決
に
よ
る
貸
付
決
定
案
件
の
報
告
に
つ
い
て

⑧
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係
る
報
告
に
つ
い
て

⑨ 

㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
育
成
牧
場
の
第
３
四
半
期
収

支
状
況
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

①
出
資
金
の
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

②
監
事
の
補
欠
選
任
に
伴
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て

③ 

第
三
四
半
期
定
例
監
査
の
指
摘
事
項
回
答（
案
）に
つ
い
て

❖
第
十
二
回

　理
事
会

 

開
催
日

　
　一月
二
十
八
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
職
員
の
採
用
及
び
退
職
に
つ
い
て

④
令
和
二
年
度
の
決
算
見
込
に
つ
い
て

⑤ 

総
務
担
当
理
事
委
員
会
及
び
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委

員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥ 

十
二
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦ 

令
和
元
年
度
小
麦
の
共
同
計
算
販
売
精
算
に
つ
い
て

⑧ 

令
和
元
年
度
小
麦
の
共
同
計
算
販
売
精
算
に
係
る
内
部

監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑨ 

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
洗
車
機
稼
働
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑩ 

中
古
自
動
車
及
び
新
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
績
報
告
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

① 

給
与
等
の
改
正
（
案
）
に
つ
い
て

② 

規
程
類
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

③ 

令
和
三
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
運
用
計
画（
案
）

に
つ
い
て

④ 

令
和
三
年
度
固
定
資
産
取
得
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

⑤ 

令
和
三
年
度
内
部
監
査
計
画
（
案
）
並
び
に
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
実
践
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

⑥
令
和
三
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画（
案
）に
つ
い
て

⑦ 

令
和
三
年
度
信
用
限
度
に
伴
う
評
価
単
価
設
定
に
つ
い
て

⑧ 

令
和
三
年
度
理
事
に
対
す
る
手
形
貸
付
の
取
扱
基
準
に

つ
い
て

⑨ 

秋
期
地
区
別
懇
談
会
資
料
に
関
わ
る
質
問
・
意
見
・
要

望
書
の
回
答
案
に
つ
い
て

⑩
期
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

⑪
新
設
法
人
に
係
る
令
和
三
年
度
営
農
計
画
に
つ
い
て

⑫ 

令
和
二
年
度
甜
菜
・
大
豆
の
共
同
計
算
運
営
の
基
本
事

項
に
つ
い
て

⑬
令
和
三
年
度
酪
農
体
質
強
化
対
策
事
業
計
画
に
つ
い
て

⑭ 

畜
産
・
酪
農
収
益
力
強
化
整
備
等
特
別
対
策
事
業
計
画

に
つ
い
て

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

5
【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事
は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸
し借りは回避を【健康運】疲れが出がち。休憩、休養
でリフレッシュ【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそ
う。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の
秘訣（ひけつ）【健康運】スポーツなど上達しやすい
とき。レッスンにツキ【幸運の食べ物】シイタケ



◇主な支援事業
年　度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

性判別精液活用支援 JA単独：H24~H26
精液代の1/3以内助成

国の事業措置：精液代の1/2、
6,000円以内助成 国の事業継続

ワクチン接種支援 JA単独：1回1頭300円助成 国の事業措置 国の事業継続
乳房炎
ワクチ
ン助成

生 乳 増 産
プ レ ミ ア 奨 励

平成27年～31年の5ヶ年継続事業、
過去3ヶ年実績を超えた数量1kgあたり5円助成

“土 づくり” 対 策・
土 地 整 備 支 援

土地更新１ha当たり1万円、
土改資材購入の2割助成

草地維持
除草処理支援

有害鳥獣被害対策・
捕 獲 助 成 JA単独：駆除弾丸代を助成 捕獲支援

策継続 捕獲支援策拡充

台 風 被 害
粗 飼 料 購 入 支 援

被害
対策 国の事業措置 自給飼料確保

災害支援（JA･国）

雇用者確保支援事業 雇用者住宅
新築・改修

　２
０
２
０
年
営
農
年
度
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の
生
乳
生
産
量
が
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
管
内
で
初
め
て
10
万
ト
ン
を
突
破
し
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
に
策
定
し
た
第
４
次
農
業
振
興

計
画
で
は
２
０
２
２
年
ま
で
に
年
間
10
万
ト
ン
の

生
乳
生
産
体
制
の
確
立
を
目
指
し
て
い
た
た
め
、

２
年
前
倒
し
で
の
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

10
万
ト
ン
を
突
破
し
た
背
景
に
は
、
多
く
の
支

援
事
業
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
平
成
24
年
よ
り
性

判
別
精
液
活
用
支
援
、
平
成
25
年
よ
り
ワ
ク
チ
ン

接
種
支
援
、
平
成
27
年
よ
り
生
乳
生
産
プ
レ
ミ
ア

奨
励
、
土
づ
く
り
対
策
・
土
地
整
備
支
援
な
ど
、

Ｊ
Ａ
独
自
の
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ

で
実
施
後
に
国
で
の
支
援
が
始
ま
っ
た
も
の
が
多

く
、
常
に
一
歩
先
の
支
援
を
行
い
、
生
乳
生
産
の

基
盤
整
備
強
化
を
行
っ
た
こ
と
、
組
合
員
の
生
産

意
欲
の
増
進
に
努
め
て
い
た
こ
と
が
、
10
万
ト
ン

突
破
と
い
う
管
内
初
の
快
挙
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　下
記
の
支
援
事
業
の
他
に
も
、
令
和
２
年
度
に

は
「
乳
房
炎
予
防
ワ
ク
チ
ン
助
成
」
を
行
っ
て
お

り
、
今
後
は
新
規
就
農
者
に
対
す
る
支
援
も
考
え

て
い
ま
す
。

10
万
ト
ン
突
破
は
一
つ
の
通
過
点
で
あ
り
、
地

域
の
生
産
基
盤
を
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
に
し
て
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
今
後
も

様
々
な
取
組
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

徐
々
に

右
肩
上
が
り
に
増
加
！

乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
乳
量
101010101010
万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破

万
ト
ン
突
破
！！！

平成27年度JA単独緊急支援

4
【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わ
ずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒン
トが。相談も吉【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが
回復。ダンスも◎【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。
新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大
きな力を発揮します【健康運】人気の健康法にツキが
あります。お試しを【幸運の食べ物】タマネギ

6
【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中
で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になっ
てくれる人も【健康運】おいしい物を食べて、睡眠も
しっかり取って【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取
り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳
を傾けましょう【健康運】無理をしないのが一番。自
分自身をいたわって【幸運の食べ物】ハッサク

● 孫と丑年クイズ楽しくしました。 ペンネーム：Y. Y

● 「牛クイズ」が面白かったです。 ペンネーム：E. W

● 春にコロナが１日でも早く終わってほしいと念じながら孫
達にマスクを作りました。冬、鬼滅の刃の布を見つけ孫達
にマスクを作りました。１日も早く終息するように！マス
クをつけない日々が早くきますように！と願いながら……。
 ペンネーム：C. M

❖
第
十
一
回

　理
事
会

 
開
催
日

　
　十
二
月
二
十
二
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
十
一
月
末
財
務
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

④
年
末
手
当
の
支
給
報
告
に
つ
い
て

⑤
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥
十
一
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦
組
合
長
専
決
に
よ
る
貸
付
決
定
案
件
の
報
告
に
つ
い
て

⑧
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係
る
報
告
に
つ
い
て

⑨ 

㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
育
成
牧
場
の
第
３
四
半
期
収

支
状
況
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

①
出
資
金
の
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

②
監
事
の
補
欠
選
任
に
伴
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て

③ 

第
三
四
半
期
定
例
監
査
の
指
摘
事
項
回
答（
案
）に
つ
い
て

❖
第
十
二
回

　理事
会

 

開
催
日

　
　一月
二
十
八
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
職
員
の
採
用
及
び
退
職
に
つ
い
て

④
令
和
二
年
度
の
決
算
見
込
に
つ
い
て

⑤ 

総
務
担
当
理
事
委
員
会
及
び
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委

員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥ 

十
二
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦ 

令
和
元
年
度
小
麦
の
共
同
計
算
販
売
精
算
に
つ
い
て

⑧ 

令
和
元
年
度
小
麦
の
共
同
計
算
販
売
精
算
に
係
る
内
部

監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑨ 

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
洗
車
機
稼
働
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑩ 

中
古
自
動
車
及
び
新
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
績
報
告
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

① 

給
与
等
の
改
正
（
案
）
に
つ
い
て

② 

規
程
類
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

③ 

令
和
三
年
度
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
運
用
計
画（
案
）

に
つ
い
て

④ 
令
和
三
年
度
固
定
資
産
取
得
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

⑤ 
令
和
三
年
度
内
部
監
査
計
画
（
案
）
並
び
に
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
実
践
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

⑥
令
和
三
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画（
案
）に
つ
い
て

⑦ 

令
和
三
年
度
信
用
限
度
に
伴
う
評
価
単
価
設
定
に
つ
い
て

⑧ 

令
和
三
年
度
理
事
に
対
す
る
手
形
貸
付
の
取
扱
基
準
に

つ
い
て

⑨ 

秋
期
地
区
別
懇
談
会
資
料
に
関
わ
る
質
問
・
意
見
・
要

望
書
の
回
答
案
に
つ
い
て

⑩
期
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

⑪
新
設
法
人
に
係
る
令
和
三
年
度
営
農
計
画
に
つ
い
て

⑫ 

令
和
二
年
度
甜
菜
・
大
豆
の
共
同
計
算
運
営
の
基
本
事

項
に
つ
い
て

⑬
令
和
三
年
度
酪
農
体
質
強
化
対
策
事
業
計
画
に
つ
い
て

⑭ 

畜
産
・
酪
農
収
益
力
強
化
整
備
等
特
別
対
策
事
業
計
画

に
つ
い
て

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

5
【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事
は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸
し借りは回避を【健康運】疲れが出がち。休憩、休養
でリフレッシュ【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそ
う。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の
秘訣（ひけつ）【健康運】スポーツなど上達しやすい
とき。レッスンにツキ【幸運の食べ物】シイタケ



6
【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中
で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になっ
てくれる人も【健康運】おいしい物を食べて、睡眠も
しっかり取って【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取
り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳
を傾けましょう【健康運】無理をしないのが一番。自
分自身をいたわって【幸運の食べ物】ハッサク

● 孫と丑年クイズ楽しくしました。 ペンネーム：Y. Y

● 「牛クイズ」が面白かったです。 ペンネーム：E. W

● 春にコロナが１日でも早く終わってほしいと念じながら孫
達にマスクを作りました。冬、鬼滅の刃の布を見つけ孫達
にマスクを作りました。１日も早く終息するように！マス
クをつけない日々が早くきますように！と願いながら……。
 ペンネーム：C. M

❖
第
十
一
回

　理事
会

 

開
催
日

　
　十二
月
二
十
二
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
十
一
月
末
財
務
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

④
年
末
手
当
の
支
給
報
告
に
つ
い
て

⑤
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥
十
一
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦
組
合
長
専
決
に
よ
る
貸
付
決
定
案
件
の
報
告
に
つ
い
て

⑧
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係
る
報
告
に
つ
い
て

⑨ 

㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
育
成
牧
場
の
第
３
四
半
期
収

支
状
況
に
つ
い
て

《
協
議
事
項
》

①
出
資
金
の
持
分
譲
渡
に
つ
い
て

②
監
事
の
補
欠
選
任
に
伴
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て

③ 

第
三
四
半
期
定
例
監
査
の
指
摘
事
項
回
答（
案
）に
つ
い
て

❖
第
十
二
回

　理
事
会

 

開
催
日

　
　一
月
二
十
八
日

《
報
告
事
項
》

①
組
合
長･

専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
職
員
の
採
用
及
び
退
職
に
つ
い
て

④
令
和
二
年
度
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決
算
見
込
に
つ
い
て

⑤ 

総
務
担
当
理
事
委
員
会
及
び
営
農
・
経
済
担
当
理
事
委

員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑥ 

十
二
月
末
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乳
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産
状
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つ
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て

⑦ 

令
和
元
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共
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計
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販
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精
算
に
つ
い
て

⑧ 

令
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麦
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共
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計
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監
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結
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報
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つ
い
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⑨ 

ド
ラ
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稼
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状
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中
古
自
動
車
及
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新
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キ
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ペ
ー
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実
績
報
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《
協
議
事
項
》
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④ 

令
和
三
年
度
固
定
資
産
取
得
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
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⑥
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懇
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⑩
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収
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数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

5
【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事
は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸
し借りは回避を【健康運】疲れが出がち。休憩、休養
でリフレッシュ【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそ
う。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の
秘訣（ひけつ）【健康運】スポーツなど上達しやすい
とき。レッスンにツキ【幸運の食べ物】シイタケ

7
【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄
れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光
が見えてきます【健康運】話題のエクササイズにトラ
イ。早起きは吉【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方
がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物
に手が届きそう。【健康運】ハードなトレーニングで
大躍進。鍛えて◎【幸運の食べ物】キウイフルーツ



6
【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中
で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になっ
てくれる人も【健康運】おいしい物を食べて、睡眠も
しっかり取って【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取
り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳
を傾けましょう【健康運】無理をしないのが一番。自
分自身をいたわって【幸運の食べ物】ハッサク

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～防ごう、農作業事故～

も
し
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

　対
策
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
事
故
が
完

全
に
無
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
事
故
が
起
き
て
か
ら
で
も
き
ち

ん
と
対
策
を
す
る
こ
と
で
、
同
じ
事
故
を

防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

〜
事
例
①

　牛に
足
を
踏
ま
れ
た
〜

　牛
移
動
の
際
に
牛
に
足
を
踏
ま
れ
て
怪

　ど
の
作
業
に
お
い
て
も
、「
今
ま
で
何

も
な
か
っ
た
し
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
。」

で
は
な
く
、
事
故
に
な
る
前
に
、
危
険
が

な
い
か
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〜
ヒ
ヤ
リ
事
例

　パー
ラ
ー
で
ヒ
ヤ
リ
〜

　パ
ー
ラ
ー
内
の
階
段
や
は
し
ご
が
滑
り

や
す
く
、
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

解
決
！

　階
段
に
は
船
用
の
滑
り
止
め
を
ビ
ス
留

め
し
、
は
し
ご
に
は
滑
り
止
め
テ
ー
プ
を

巻
き
付
け
ま
し
た
（
写
真
２
）。
滑
り
に

く
く
な
っ
た
こ
と
で
、
安
心
し
て
上
り
下

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

農
業
は
危
険
と
隣
り
合
わ
せ

　オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
（
以
下
、
管
内
）
に

お
け
る
家
畜
管
理
時
の
ケ
ガ
で
は
、
骨
折

が
約
１
／
４
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

９
戸
に
１
人
が
労
災
を
使
用
す
る
程
の
事

故
に
遭
っ
て
い
ま
す
（
Ｈ
29
〜
Ｒ
元
平

均
）。　こ

の
よ
う
に
、
農
業
は
重
大
な
事
故
が

身
近
な
存
在
に
あ
る
産
業
で
す
。
で
は
、

事
故
を
減
ら
す
た
め
に
は
何
が
出
来
る
で

し
ょ
う
か
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　普
段
、
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
作
業
の

中
に
も
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
」
を
洗
い
出
し
、
対
策
を
す
る
こ
と
で

事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〜
日
常
の
ヒ
ヤ
リ
〜

　例
え
ば
、
手
に
も
く
し
を
巻
き
付
け
て

牛
を
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
（
写
真
１
）。
し
か
し
、
も
く
し
を
手
に

巻
い
た
状
態
で
牛
が
暴
れ
た
こ
と
に
よ
り

ケ
ガ
を
し
た
事
例
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

写真１　もくしを手に巻き付けていませんか？

写真２　滑り止めを付けた階段（左）、はしご（右）

　ヒヤ
リ
と
し
た
と
き
が
、
対
策
の

と
き
で
す
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
作
業

者
全
員
で
共
有
し
、
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

8
【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が
触発され力になってくれます。困難なことほどやりが
いを感じられるとき【健康運】準備運動が大切。急な
温度変化に気を付けて【幸運の食べ物】セリ

7
【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄
れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光
が見えてきます【健康運】話題のエクササイズにトラ
イ。早起きは吉【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方
がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物
に手が届きそう。【健康運】ハードなトレーニングで
大躍進。鍛えて◎【幸運の食べ物】キウイフルーツ
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最
後
に

　事
故
へ
の
対
策
は
、
正
直
面
倒
だ
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
手
間

を
面
倒
が
っ
て
、
命
を
失
っ
て
し
ま
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、
農
作
業
事
故
を
防
ぐ

取
り
組
み
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
高
所
作
業
時
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
て
い
た
こ
と
で
命
拾
い
し
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。
高
所
作
業
の
際
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〜
事
例
③

　転落
〜

　繋
ぎ
牛
舎
２
階
の
乾
草
落
と
し
口
か
ら

転
落
し
、
頭
蓋
骨
を
骨
折
す
る
と
い
う
事

故
が
あ
り
ま
し
た
。解

決
！

　そ
こ
で
、
高
所
作
業
を
す
る
際
は
必
ず

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
と
い
う
対
策
を

し
ま
し
た
（
写
真
６
）。

我
を
し
た
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

解
決
！

　そ
こ
で
、
牛
に
慣
れ
て
い
な
い
作
業
者

に
足
の
甲
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
支
給
し
て
対

策
を
行
い
ま
し
た
（
写
真
３
）。

　ま
た
、
安
全
長
靴
を
社
員
全
員
に
支
給

し
て
い
る
と
い
う
牧
場
も
あ
り
ま
す
。

〜
事
例
②

　鉄柱
に
手
を
打
ち
付
け
た
〜

　パ
ー
ラ
ー
内
で
牛
に
薬
を
飲
ま
せ
よ
う

と
し
た
と
こ
ろ
、
牛
が
首
を
振
っ
た
際
に

手
の
甲
を
鉄
柱
に
打
ち
付
け
て
骨
折
し
て

し
ま
う
と
い
う
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

解
決
！

　鉄
柱
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
を
巻
き
付
け
ま

し
た
（
写
真
４
）。
さ
ら
に
、
手
の
甲
用

プ
ロ
テ
ク
タ
ー
も
購
入
し
ま
し
た
（
写
真

５
）。

写真３　足の甲プロテクター

写真５  手の甲プロテクター写真６　通る場所に設置

　事故
が
起
き
て
か
ら
で
も
し
っ
か

り
対
策
を
し
て
、
同
じ
事
故
を
繰
り

返
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

写真４  クッション材を巻いた鉄柱

　細
か
い
項
目
分
け
に
よ
り
事
故
当
時
の
状
況
を
振
り
返
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

〜
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
の
ご
紹
介
〜

　事故
が
起
き
た
際
、当
事
者
に
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
」
を
記
入
し
て
も
ら
い
、

全
員
で
共
有
し
て
い
る
牧
場
も
あ
り
ま
す
。

9
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い
か
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〜
ヒ
ヤ
リ
事
例

　パ
ー
ラ
ー
で
ヒ
ヤ
リ
〜

　パ
ー
ラ
ー
内
の
階
段
や
は
し
ご
が
滑
り

や
す
く
、
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

解
決
！

　階
段
に
は
船
用
の
滑
り
止
め
を
ビ
ス
留

め
し
、
は
し
ご
に
は
滑
り
止
め
テ
ー
プ
を

巻
き
付
け
ま
し
た
（
写
真
２
）。
滑
り
に

く
く
な
っ
た
こ
と
で
、
安
心
し
て
上
り
下

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

農
業
は
危
険
と
隣
り
合
わ
せ

　オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
（
以
下
、
管
内
）
に

お
け
る
家
畜
管
理
時
の
ケ
ガ
で
は
、
骨
折

が
約
１
／
４
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

９
戸
に
１
人
が
労
災
を
使
用
す
る
程
の
事

故
に
遭
っ
て
い
ま
す
（
Ｈ
29
〜
Ｒ
元
平

均
）。　こ

の
よ
う
に
、
農
業
は
重
大
な
事
故
が

身
近
な
存
在
に
あ
る
産
業
で
す
。
で
は
、

事
故
を
減
ら
す
た
め
に
は
何
が
出
来
る
で

し
ょ
う
か
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　普
段
、
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
作
業
の

中
に
も
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
」
を
洗
い
出
し
、
対
策
を
す
る
こ
と
で

事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〜
日
常
の
ヒ
ヤ
リ
〜

　例
え
ば
、
手
に
も
く
し
を
巻
き
付
け
て

牛
を
移
動
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
（
写
真
１
）。
し
か
し
、
も
く
し
を
手
に

巻
い
た
状
態
で
牛
が
暴
れ
た
こ
と
に
よ
り

ケ
ガ
を
し
た
事
例
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

写真１　もくしを手に巻き付けていませんか？

写真２　滑り止めを付けた階段（左）、はしご（右）

　ヒヤ
リ
と
し
た
と
き
が
、
対
策
の

と
き
で
す
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
作
業

者
全
員
で
共
有
し
、
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
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【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が
触発され力になってくれます。困難なことほどやりが
いを感じられるとき【健康運】準備運動が大切。急な
温度変化に気を付けて【幸運の食べ物】セリ
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健康に自信があっても、生活習慣に問題があると病気の危険性は高まります。

健診結果に異常がないからといって安心せず、自分の生活習慣を振り返ってみましょう。

☆生活習慣病を予防する８つのライフスタイル☆

②睡眠時間は７～８時間

④タバコは吸わない

①朝食を食べる

③栄養のバランスを考えて食べる

・ 睡眠時間には個人差がありま
すが、５時間以下、または 10
時間以上では死亡率が高くな
ることが知られています。

・ 疲れをしっかり取るには、時間だけではなく質
のよい睡眠をとることが大切です。

♦質のよい睡眠のための環境
•光…… 顔に直接当たらないように、ごく弱い間

接照明を
•音……ゆったりした音楽でリラックス
•色……鎮静効果のある寒色系を取り入れる
•寝具… 硬めの敷布団と通気性のある掛け布団を
•香り… ラベンダーなどハーブの香り

でリラックス効果を高める

・ タバコの煙には 200 種類以上の
有害物質が含まれています。喫煙
者の肺がん死亡率は、非喫煙者の
4.5 倍です！

・ タバコの煙は喫煙者の周りの人へ
も影響します（受動喫煙）。職場
での受動喫煙は 10 人に５人が呼
吸器系の病気を発症すると言われ
ています。

・ 禁煙したい人を対象に禁煙治療を
行う禁煙外来では、１人で禁煙す
るよりも成功率が 1.5 ～３倍高く
なると言われています。一定の条
件を満たせ
ば、健康保険
で治療を受
けられます。

・ 朝は体温が低いので、朝食をと
ることで体温が上昇し体内時計
にスイッチが入り、集中力が
アップします。

・ 朝食をぬいて昼食まで何も食べ
ないと、長時間エネルギー不足
の状態が続くため体が危機感を感じ、食事を
とった時にエネルギーを溜めこもうとします。
そのため、朝食をぬくと脂肪を蓄えやすい体に
なり、肥満の要因になります。

・ 朝食を食べる習慣がない方や、
朝は食欲がない方は、牛乳や野
菜ジュース、ヨーグルトなどか
ら始めてみましょう！

・ 主食＋主菜＋副菜をそろ
えましょう！

・ 野菜の１日の摂取目安量
は 350g！野菜はビタミ
ンやミネラル、食物繊維
によって動脈硬化予防、
血圧を安定化させる効果
が期待できます。

・ 食事の際、野菜を最初に食べると食後の急激な血糖上昇を
防ぎ、ダイエット効果があります。

♦野菜をたくさん摂取する工夫

• 手早く食べるには生野菜を。
• 野菜炒め（加熱することでかさが減って野菜をたくさん食
べれる上に味付けも毎回変えることができます）
• 野菜スープ
• 野菜ジュースで補う（100％野菜汁タイプがおすすめ。飲
みにくい方は果汁入りのものでもOK！１日に飲む目安量
はコップ１杯（200ml）程度です）
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最
後
に

　事
故
へ
の
対
策
は
、
正
直
面
倒
だ
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
手
間

を
面
倒
が
っ
て
、
命
を
失
っ
て
し
ま
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、
農
作
業
事
故
を
防
ぐ

取
り
組
み
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
高
所
作
業
時
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
て
い
た
こ
と
で
命
拾
い
し
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。
高
所
作
業
の
際
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〜
事
例
③

　転
落
〜

　繋
ぎ
牛
舎
２
階
の
乾
草
落
と
し
口
か
ら

転
落
し
、
頭
蓋
骨
を
骨
折
す
る
と
い
う
事

故
が
あ
り
ま
し
た
。解

決
！

　そ
こ
で
、
高
所
作
業
を
す
る
際
は
必
ず

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
と
い
う
対
策
を

し
ま
し
た
（
写
真
６
）。

我
を
し
た
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

解
決
！

　そ
こ
で
、
牛
に
慣
れ
て
い
な
い
作
業
者

に
足
の
甲
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
支
給
し
て
対

策
を
行
い
ま
し
た
（
写
真
３
）。

　ま
た
、
安
全
長
靴
を
社
員
全
員
に
支
給

し
て
い
る
と
い
う
牧
場
も
あ
り
ま
す
。

〜
事
例
②

　鉄
柱
に
手
を
打
ち
付
け
た
〜

　パ
ー
ラ
ー
内
で
牛
に
薬
を
飲
ま
せ
よ
う

と
し
た
と
こ
ろ
、
牛
が
首
を
振
っ
た
際
に

手
の
甲
を
鉄
柱
に
打
ち
付
け
て
骨
折
し
て

し
ま
う
と
い
う
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

解
決
！

　鉄
柱
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
を
巻
き
付
け
ま

し
た
（
写
真
４
）。
さ
ら
に
、
手
の
甲
用

プ
ロ
テ
ク
タ
ー
も
購
入
し
ま
し
た
（
写
真

５
）。

写真３　足の甲プロテクター

写真５  手の甲プロテクター写真６　通る場所に設置

　事
故
が
起
き
て
か
ら
で
も
し
っ
か

り
対
策
を
し
て
、
同
じ
事
故
を
繰
り

返
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

写真４  クッション材を巻いた鉄柱

　細か
い
項
目
分
け
に
よ
り
事
故
当
時
の
状
況
を
振
り
返
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

〜
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
の
ご
紹
介
〜

　事故
が
起
き
た
際
、当
事
者
に
「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
」
を
記
入
し
て
も
ら
い
、

全
員
で
共
有
し
て
い
る
牧
場
も
あ
り
ま
す
。
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健康に自信があっても、生活習慣に問題があると病気の危険性は高まります。

健診結果に異常がないからといって安心せず、自分の生活習慣を振り返ってみましょう。

☆生活習慣病を予防する８つのライフスタイル☆

②睡眠時間は７～８時間

④タバコは吸わない

①朝食を食べる

③栄養のバランスを考えて食べる

・ 睡眠時間には個人差がありま
すが、５時間以下、または 10
時間以上では死亡率が高くな
ることが知られています。

・ 疲れをしっかり取るには、時間だけではなく質
のよい睡眠をとることが大切です。

♦質のよい睡眠のための環境
•光…… 顔に直接当たらないように、ごく弱い間

接照明を
•音……ゆったりした音楽でリラックス
•色……鎮静効果のある寒色系を取り入れる
•寝具… 硬めの敷布団と通気性のある掛け布団を
•香り… ラベンダーなどハーブの香り

でリラックス効果を高める

・ タバコの煙には 200 種類以上の
有害物質が含まれています。喫煙
者の肺がん死亡率は、非喫煙者の
4.5 倍です！

・ タバコの煙は喫煙者の周りの人へ
も影響します（受動喫煙）。職場
での受動喫煙は 10 人に５人が呼
吸器系の病気を発症すると言われ
ています。

・ 禁煙したい人を対象に禁煙治療を
行う禁煙外来では、１人で禁煙す
るよりも成功率が 1.5 ～３倍高く
なると言われています。一定の条
件を満たせ
ば、健康保険
で治療を受
けられます。

・ 朝は体温が低いので、朝食をと
ることで体温が上昇し体内時計
にスイッチが入り、集中力が
アップします。

・ 朝食をぬいて昼食まで何も食べ
ないと、長時間エネルギー不足
の状態が続くため体が危機感を感じ、食事を
とった時にエネルギーを溜めこもうとします。
そのため、朝食をぬくと脂肪を蓄えやすい体に
なり、肥満の要因になります。

・ 朝食を食べる習慣がない方や、
朝は食欲がない方は、牛乳や野
菜ジュース、ヨーグルトなどか
ら始めてみましょう！

・ 主食＋主菜＋副菜をそろ
えましょう！

・ 野菜の１日の摂取目安量
は 350g！野菜はビタミ
ンやミネラル、食物繊維
によって動脈硬化予防、
血圧を安定化させる効果
が期待できます。

・ 食事の際、野菜を最初に食べると食後の急激な血糖上昇を
防ぎ、ダイエット効果があります。

♦野菜をたくさん摂取する工夫

• 手早く食べるには生野菜を。
• 野菜炒め（加熱することでかさが減って野菜をたくさん食
べれる上に味付けも毎回変えることができます）

• 野菜スープ
• 野菜ジュースで補う（100％野菜汁タイプがおすすめ。飲
みにくい方は果汁入りのものでもOK！１日に飲む目安量
はコップ１杯（200ml）程度です）
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最
後
に

　事
故
へ
の
対
策
は
、
正
直
面
倒
だ
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
手
間

を
面
倒
が
っ
て
、
命
を
失
っ
て
し
ま
っ
て

か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、
農
作
業
事
故
を
防
ぐ

取
り
組
み
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
高
所
作
業
時
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
て
い
た
こ
と
で
命
拾
い
し
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。
高
所
作
業
の
際
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〜
事
例
③

　転
落
〜

　繋
ぎ
牛
舎
２
階
の
乾
草
落
と
し
口
か
ら

転
落
し
、
頭
蓋
骨
を
骨
折
す
る
と
い
う
事

故
が
あ
り
ま
し
た
。解

決
！

　そ
こ
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、
高
所
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す
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写
真
６
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我
を
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っ
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。
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ヒ
ヤ
リ
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ト
報
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書
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ご
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介
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い
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全
員
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あ
り
ま
す
。
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⑧ストレスを溜めこまない

⑥飲酒は適量で毎日は飲まない

⑦労働時間は９時間以内

⑤運動やスポーツは

定期的に行う

・ 疲れを感じたら、こ
まめに休息をとった
り、仕事環境を工夫
しましょう。繁忙期
は、睡眠時間と食事
時間の確保を！

・ デスクワーク時は姿
勢を整え、１時間作
業したら 10～15分程度の休憩をとりましょう。
また、こまめに姿勢を変えたり背伸びしたり軽
い体操をしましょう。

・ 仕事の都合などで夕食時間が 21時以降になる
と、昼食と夕食の間があきすぎてしまうため夕
食の量が多くなり、脂肪蓄積の原因となってし
まいます。それを改善する方法として、「分食」
がおすすめです！
※ 分食とは、18 時頃に職場で主食（おにぎりやサ
ンドイッチ）を食べて、帰宅後に自宅でおかず（野
菜や大豆製品）を食べる、というように夕食を分
けて食べることです。

・ 休日には気分転換とリラックスを！自分なりの
対処法を見つけ、ストレスと上手に付き合いま
しょう。

♦ストレスと上手に付き合うコツ
• 自分に合ったリラックス方法を見つける
• 適度な運動と栄養バランス
• 腹式呼吸
（ 腹式呼吸をすることで副交感神経が働き、
リラックスできます）

• 十分な睡眠
　（ 睡眠不足は疲労感をもたらすだけでなく情緒
を不安定にし、適切な判断力を鈍らせるなど、
ストレスを増大させます）

• 趣味や旅行などで気分転
換する
• 誰かに相談する
• 失敗にクヨクヨしない
• マイペースな生活をする
•  100％を求めない
• ノーと言える人間になる

・ 歩く機会を増やしましょう。10分多く歩けば、
1000歩アップ！理想は１日 8000～10000歩
です。

♦歩く機会を増やすコツ
• 通勤や買い物は公共の交通機関で。
• 一駅手前で降りて歩く。
• 階段を利用する。
• 車を使う場合は出入口から
離れた場所に駐車する。

♦活動量を増やす具体策
• 電車の中では立つ
• 積極的に子供と遊ぶ
• 立ったままテレビを見る
 …など

※ 血圧が高めの人、持病（腰
やひざの痛みなども含む）
のある人は、医師に相談
してから始めましょう。

・ 週に２日は休肝日にしましょう！

・ お酒は意外と高エネルギーです！お酒を飲みなが
らの食事は、エネルギーのとりすぎになりがちな
ので注意が必要です。

♦お酒と上手に付き合う方法

１. 食べながら飲む　２. 楽しく飲む　
３.自分のペースでゆっくり ４. 多くの種類を飲まない
５. お酒と水分を交互に ６.12 時までに切り上げる

♦適量のめやす
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• 通勤や買い物は公共の交通機関で。
• 一駅手前で降りて歩く。
• 階段を利用する。
• 車を使う場合は出入口から
離れた場所に駐車する。

♦活動量を増やす具体策
• 電車の中では立つ
• 積極的に子供と遊ぶ
• 立ったままテレビを見る
 …など

※ 血圧が高めの人、持病（腰
やひざの痛みなども含む）
のある人は、医師に相談
してから始めましょう。

・ 週に２日は休肝日にしましょう！

・ お酒は意外と高エネルギーです！お酒を飲みなが
らの食事は、エネルギーのとりすぎになりがちな
ので注意が必要です。

♦お酒と上手に付き合う方法

１. 食べながら飲む　２. 楽しく飲む　
３.自分のペースでゆっくり ４. 多くの種類を飲まない
５. お酒と水分を交互に ６.12 時までに切り上げる

♦適量のめやす
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　２月から新しい事業年度が始まりました。去年は、小麦やデントコーンの収穫作業 

など沢山の農作業を取材させていただきました。今年も取材を通して沢山学ばせてい

ただこうと思っておりますので、ご協力をお願い致します。

 企画管理課　犬伏　 

頭の体操！数独！！ vol.
46

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！数独！！」です。応募人数が少なく当選
確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で５名の方に素敵なプレ
ゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。 ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

12（３＋９）

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

　二重枠に入った数字の合計はいくつ？
　※回答用紙に例題による回答がありますので、ご参考下さい。

問　題

１． 空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入
れます。

２． タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれた３×３の
ブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つ）のいず
れかにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

締切日　令和３年３月31日（水）

前回の答え

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

岩城　静香（紋　別）　片岡　謙治（滝　上）
江川　敏弘（西興部）

１月号当選者

よつ葉のバター・チーズ・
パンケーキミックスのセット
よつ葉のバター・チーズ・
パンケーキミックスのセット
よつ葉のバター・チーズ・
パンケーキミックスのセット
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