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●表紙
　スイートコーン播種作業

播
種
作
業

    

開
始
さ
れ
る

播
種
作
業
ま
で
の
流
れ

　今
回
は
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
播
種

す
る
ま
で
に
ど
ん
な
作
業
を
す
る
の

か
、
滝
上
地
区
の
林
政
利
氏
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
基
本
は
最
初
に
「
堆
肥
散
布
」
を
行

い
ま
す
が
、
ビ
ー
ト
収
穫
後
、
そ
の
畑

に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
植
え
る
の
で
、

そ
の
作
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

ビ
ー
ト
収
穫
後
、
雪

が
降
る
前
ま
で
に
畑

を
起
こ
す
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て

雪
が
解
け
、
春
に
な
っ
た
時
に
浅
く
で

す
が
再
び
土
を
掘
り
ま
す
。

ロ
ー
タ
リ
ー
と
い
う

機
械
を
使
い
ま
す
。

爪
を
回
転
さ
せ
て
、
土
を
さ
ら
に
細
か

く
し
て
混
ぜ
、
畑
を
な
ら
し
ま
す
。

パ
ワ
ー

ハ
ロ
ー

と
い
う
機
械
を
使
い
、
土

を
手
前
の
刃
で
細
か
く
し
、

後
ろ
の
刃
で
潰
し
ま
す
。

５
月
中
旬
に

サ
ブ
ソ
イ

ラ
ー
と
い
う
機
械
で
、
畑
の
硬
い
層
を

破
砕
し
、
水
み
ち
を

つ
け
て
排
水
を

よ
く
し
ま
す
。

後ろの刃

手前の刃

手前に
ついている爪

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
播
種
作
業
が
５
月
20

日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が

少
な
か
っ
た
た
め
、
少
し
乾
燥
気
味
で
し

た
が
、
雪
解
け
が
順
調
で
作
物
の
生
育
も

例
年
よ
り
３
〜
５
日
ほ
ど
進
み
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
生
育
に
期
待
し
、
昨
年
と
同

様
に
豊
作
を
願
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
播
種
作
業
が
５
月
20

日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が

少
な
か
っ
た
た
め
、
少
し
乾
燥
気
味
で
し

た
が
、
雪
解
け
が
順
調
で
作
物
の
生
育
も

例
年
よ
り
３
〜
５
日
ほ
ど
進
み
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
生
育
に
期
待
し
、
昨
年
と
同

様
に
豊
作
を
願
い
ま
す
。

❶「
耕
起
」

❹「
整
地
」

❸「
砕
土
」

❷「
心
土
破
砕
」

こ
ん

なに大きな刃がついてい
ます
！

横か
ら見ると、

2７月の運勢７月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】 ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を
撮って。共有してハッピー

【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ
【幸運の食べ物】ズッキーニ
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播種作業開始される
畑作振興会 豊作祈願祭開催

P2➡P3

P8

P6➡P7
熱血！青年部
　青年部部員紹介
　新婚カップル紹介

P4➡P5
年金友の会 上渚滑支部
　月例パークゴルフ大会開催
上渚滑農業振興会『乳牛感謝祭』開催
福祉施設に乳製品進呈
使い捨てマスクの無償配布について

５
月
20
日
前
後

か
ら
６
月
の
上

旬
ま
で
に
コ
ー
ン
プ
ラ
ン
タ
ー
で

播
種
作
業
を
行
い
ま
す
。

畑作振興会
  豊作祈願祭 開催

　そ
の
年
に
よ
っ
て
作
業
方
法
が

異
な
り
決
ま
り
は
な
い
そ
う
な
の

で
す
が
、
基
本
的
に
は
こ
の
よ
う
な

流
れ
で
作
業
を
行
い
ま
す
。
播
種
す

る
ま
で
に
畑
を
耕
し
、
心
土
破
砕
、

砕
土
、
整
地
を
し
て
…
と
様
々
な
作

業
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
作

業
に
よ
っ
て
使
う
機
械
も
こ
ん
な

に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
の
播

種
作
業
で
使
用
し
て
い
る
コ
ー
ン

プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
滝
上
産
業
様
か
ら

の
依
頼
で
遠
軽
か
ら
実
演
機
と
し

て
借
り
て
き
た
も
の
で
、
お
よ
そ

４
０
０
万
円
す
る
そ
う
で
す
。
播
種

機
と
収
穫
機
は
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、収
穫
時
期
（
８
月
末
〜
９
月
末
）

に
な
る
と
こ
の
播
種
機
に
合
わ
せ

た
収
穫
機
で
、
収
穫
作
業
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。
ど
ん

な
機
械
で
収
穫
を
す
る
の
か
楽
し

み
で
す
ね
！

　４月15日に畑作振興会の豊作祈願祭を滝上神社で開催
致しました。今年は、新型コロナウイルスの感染拡大（３密）
を避けるため最少人数で行い、参拝には畑作振興会役員お
よび関係機関含め、計 15名が参加し、今年１年の「五穀
豊穣」「農作業事故防止」「家族健康」を祈願致しました。
　参拝終了後、林会長より「今年は新型コロナウイルス
の影響で外出を自粛するなど呼び掛けられている中ですが、
農業者は農業者の役割を果たしていこう。」との挨拶がありました。
　春の播き付け作業前のこの時期に豊作祈願祭を開催し、また新たな１年がスタートし、昨年以上
の豊作を期待し、会員の皆様の決意を強めて頑張って頂きたく思います。 （文：阿部　匠）

農業者は農業者の役割を果たしていこう。」との挨拶がありました。

❺「
播
種
」

方向転換をした後、次に走る位
置がわかるようにマーカーを
しています。印をつけた線が機

械の真ん中にくる
ようにして走るこ
とで、一定の間隔
を保って播種する
ことが出来ます。

播
種
作

業
の
あ

と
に
、
ロ
ー
ラ
ー
で
で

こ
ぼ
こ
の
畑
を
押
さ
え

て
平
ら
に
し
ま
す
。

❻「
鎮
圧
」

　４月15日に畑作振興会の豊作祈願祭を滝上神社で開催

令和
２年度の

豊作を
願って

理事会の動き
退職のご案内
読者の声

3
【全体運】 心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運の

ポイント
【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切
【幸運の食べ物】スモモ
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農業者は農業者の役割を果たしていこう。」との挨拶がありました。
　春の播き付け作業前のこの時期に豊作祈願祭を開催し、また新たな１年がスタートし、昨年以上
の豊作を期待し、会員の皆様の決意を強めて頑張って頂きたく思います。 （文：阿部　匠）

農業者は農業者の役割を果たしていこう。」との挨拶がありました。
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　４月15日に畑作振興会の豊作祈願祭を滝上神社で開催
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願って
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3
【全体運】 心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運の

ポイント
【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切
【幸運の食べ物】スモモ

　去る６月３日、第２回月例
パークゴルフを上渚滑パークゴ
ルフ場にて開催致しました。本
来であれば５月 13 日に第１回
目を予定していましたが、新型
コロナウイルスの影響で緊急事
態宣言が延長になり、パークゴ
ルフ場もオープンされなかった
こともあり、やむなく中止とい

たしました。その分、皆さん首を長～くして待っていたのか、今回の月例パークゴルフは新規会
員さん含め過去最高 31 名の参加者となりました。（景品が足りなくて急遽買いに走りました。
（汗））皆さんマスク着用でソーシャルディスタンスを守りつつ、それぞれ挨拶をかわし受付では
体温を申告しウキウキしながらスタート地点へ向かいプレーを開始しました。
　６月１日にパーク場がオープンになり月例に備えて連日練習をされていたせいか、本番当日は
疲れの影響か、前半 18ホールは納得のいかないスコアの人が続出、後半では挽回した人、しな
い人それぞれでした。上渚滑支部の表彰は抽選なので、優勝したからと言って豪華景品が当たる
とは限りません。一番に抽選が出来るだけです。（笑）
　天気も良く皆さん怪我もなく和気あいあいとした中、終了出
来ました。次回もお楽しみに！
　追伸、会員さんから“ちょきんぎょタオル”の手作りマスクを
いただきました。ありがとうございます。 （文：前口　二三子）

　６月４日（木）上渚滑消流施設にて、振興会役員、JA役職員参加のもと、日頃の乳牛に対す
る感謝の意を込め『乳牛感謝祭』を開催致し
ました。
　当日は天気にも恵まれ、とても過ごしやす
い気温での開催となりましたが、例年、親睦
を深めるため感謝祭終了後に行っておりまし
た花見は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、残念ながら自粛することとなりました。
　会員一同、新型コロナウイルスの早期終息を
心より願っております。 （文：國塚　一希）

上渚滑農業振興会『乳牛感謝祭』開催

年金友の会 上渚滑支部　月例パークゴルフ大会開催

4
【全体運】 あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い

物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を
【幸運の食べ物】アユ
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　４月15日に畑作振興会の豊作祈願祭を滝上神社で開催
致しました。今年は、新型コロナウイルスの感染拡大（３密）
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【全体運】 心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運の

ポイント
【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切
【幸運の食べ物】スモモ

　去る６月３日、第２回月例
パークゴルフを上渚滑パークゴ
ルフ場にて開催致しました。本
来であれば５月 13 日に第１回
目を予定していましたが、新型
コロナウイルスの影響で緊急事
態宣言が延長になり、パークゴ
ルフ場もオープンされなかった
こともあり、やむなく中止とい

たしました。その分、皆さん首を長～くして待っていたのか、今回の月例パークゴルフは新規会
員さん含め過去最高 31 名の参加者となりました。（景品が足りなくて急遽買いに走りました。
（汗））皆さんマスク着用でソーシャルディスタンスを守りつつ、それぞれ挨拶をかわし受付では
体温を申告しウキウキしながらスタート地点へ向かいプレーを開始しました。
　６月１日にパーク場がオープンになり月例に備えて連日練習をされていたせいか、本番当日は
疲れの影響か、前半 18ホールは納得のいかないスコアの人が続出、後半では挽回した人、しな
い人それぞれでした。上渚滑支部の表彰は抽選なので、優勝したからと言って豪華景品が当たる
とは限りません。一番に抽選が出来るだけです。（笑）
　天気も良く皆さん怪我もなく和気あいあいとした中、終了出
来ました。次回もお楽しみに！
　追伸、会員さんから“ちょきんぎょタオル”の手作りマスクを
いただきました。ありがとうございます。 （文：前口　二三子）

　６月４日（木）上渚滑消流施設にて、振興会役員、JA役職員参加のもと、日頃の乳牛に対す
る感謝の意を込め『乳牛感謝祭』を開催致し
ました。
　当日は天気にも恵まれ、とても過ごしやす
い気温での開催となりましたが、例年、親睦
を深めるため感謝祭終了後に行っておりまし
た花見は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、残念ながら自粛することとなりました。
　会員一同、新型コロナウイルスの早期終息を
心より願っております。 （文：國塚　一希）

上渚滑農業振興会『乳牛感謝祭』開催

年金友の会 上渚滑支部　月例パークゴルフ大会開催

4
【全体運】 あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い

物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を
【幸運の食べ物】アユ

福祉施設に乳製品進呈

使い捨てマスクの無償配布について
　新型コロナウイルスの感染拡大が道内でも収まらず、終息の見通しが見えない状況の中、当地
区では絶対に発生させないために、感染予防を目的として４月下旬に組合員全戸に当 JAから、

使い捨てマスク（50枚入り）の無償配布を実施しました。
　元通りの日常が戻るまでは長期間を要する可能性もありますが、
引き続き気を緩めずマスク着用、手洗いの徹底に取り組みましょう。
 （文：須長　怜也）

　４月 30日（木）、JAの社会貢献の一環として、管内 JAの中で
もいち早く、紋別市・滝上町・西興部村の社会福祉施設（約 20事
業所）に「よつ葉・濃厚ヨーグルト」を進呈致しました。
　新型コロナウイルスの感染拡大により、４月 16日に全国的な「緊
急事態宣言」が出されたところであり、未だに終息の目途がつきま
せん。外出自粛など、様々な面で不自由な事が多く、日々ストレス
が溜まってしまう状況かと思います。そんな中、地域の生乳で製造
された「よつ葉・濃厚ヨーグルト」をご賞味いただくことで免疫力

を高め、少しでも高齢者の皆様が健康に過ごしていただければという想いで、この乳製品進呈を
実施致しました。各施設には、紋別市内は永峰組合長、滝上町・西興部村には岩野専務が出向き、
ヨーグルトを手渡しましたが、施設内ではなく玄関口での引渡しにするなど、感染防止には十分
注意致しました。
　配布したヨーグルトは約 1,700 個となり、各施設の利用者の皆様方には、大変喜んでいただく
ことができました。終息の見えない状況でありますが、地域の皆様の健康を祈り、一日でも早く
平穏な生活が送れるようになる事を願います。 （文：犬伏　里奈）

紋別市
「特養老人ホーム安養園」

滝上町
「特養老人ホーム 渓樹園」

西興部村
「特養老人ホームにしおこっぺ興楽園」

よつ葉ヨーグルト「プレーン」

5
【全体運】 情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動く

ほど吉
【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって
【幸運の食べ物】桃
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Q1．従事したきっかけは？
A1．長屋牧場の知り合いからの紹介がきっ

かけです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．休みは少ないのですが、日中の自由な

時間があると思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は放牧のレイアウトで、苦
手な仕事は機械関係です。

Q4．農業の魅力は？
A4．生活に根付いているところだと思います。
Q5．「休日は何をしていますか？」

もしくは、「ハマっていることは？」
A5．ラジオで音楽などを聴いています。

Q6．理想の女性は？
A6．サバサバしている人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみた
いことは？

A7．勉強会に参加したいです。

Q1．従事したきっかけは？
A1．家が酪農家だったからです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．仕事内容はそんなにキツくないのです

が、拘束時間が長く予想以上に休みが
ないと思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は搾乳で、機械を使う仕事
が苦手です。

Q4．農業の魅力は？
A4．自分のやり方で働くのを決められるこ

とが魅力だと思います。成功するのも
失敗するのも自分次第。

Q5．「休日は何をしていますか？」
もしくは、「ハマっていることは？」

A5． スマホでゲームをしています。

Q6．理想の女性は？
A6．元気で明るい人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみ
たいことは？

A7．勉強会に積極的に参加して、行事も楽
しみたいです！

青年部部員紹介 ❶生年月日 ❷兄弟 ❸従事年数 ❹趣味 ❺出身校 ❻部活

長屋牧場
　垣内　浩貴
❶ H4.11.6（28歳）
❷兄と妹がいます
❸２年目
❹読書
❺ 島根中央高校
❻吹奏楽部

㈲内藤牧場
　内藤　　新
❶ H6.8.31（26歳）
❷２人兄弟の長男
❸４年目
❹将棋
❺ 帯広畜産大学
❻スキー（大学）

6
【全体運】 上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合

えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり
【幸運の食べ物】ゴーヤー



福祉施設に乳製品進呈

使い捨てマスクの無償配布について
　新型コロナウイルスの感染拡大が道内でも収まらず、終息の見通しが見えない状況の中、当地
区では絶対に発生させないために、感染予防を目的として４月下旬に組合員全戸に当 JAから、

使い捨てマスク（50枚入り）の無償配布を実施しました。
　元通りの日常が戻るまでは長期間を要する可能性もありますが、
引き続き気を緩めずマスク着用、手洗いの徹底に取り組みましょう。
 （文：須長　怜也）

　４月 30日（木）、JAの社会貢献の一環として、管内 JAの中で
もいち早く、紋別市・滝上町・西興部村の社会福祉施設（約 20事
業所）に「よつ葉・濃厚ヨーグルト」を進呈致しました。
　新型コロナウイルスの感染拡大により、４月 16日に全国的な「緊
急事態宣言」が出されたところであり、未だに終息の目途がつきま
せん。外出自粛など、様々な面で不自由な事が多く、日々ストレス
が溜まってしまう状況かと思います。そんな中、地域の生乳で製造
された「よつ葉・濃厚ヨーグルト」をご賞味いただくことで免疫力

を高め、少しでも高齢者の皆様が健康に過ごしていただければという想いで、この乳製品進呈を
実施致しました。各施設には、紋別市内は永峰組合長、滝上町・西興部村には岩野専務が出向き、
ヨーグルトを手渡しましたが、施設内ではなく玄関口での引渡しにするなど、感染防止には十分
注意致しました。
　配布したヨーグルトは約 1,700 個となり、各施設の利用者の皆様方には、大変喜んでいただく
ことができました。終息の見えない状況でありますが、地域の皆様の健康を祈り、一日でも早く
平穏な生活が送れるようになる事を願います。 （文：犬伏　里奈）

紋別市
「特養老人ホーム安養園」

滝上町
「特養老人ホーム 渓樹園」

西興部村
「特養老人ホームにしおこっぺ興楽園」

よつ葉ヨーグルト「プレーン」

5
【全体運】 情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動く

ほど吉
【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって
【幸運の食べ物】桃
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Q1．従事したきっかけは？
A1．長屋牧場の知り合いからの紹介がきっ

かけです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．休みは少ないのですが、日中の自由な

時間があると思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は放牧のレイアウトで、苦
手な仕事は機械関係です。

Q4．農業の魅力は？
A4．生活に根付いているところだと思います。
Q5．「休日は何をしていますか？」

もしくは、「ハマっていることは？」
A5．ラジオで音楽などを聴いています。

Q6．理想の女性は？
A6．サバサバしている人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみた
いことは？

A7．勉強会に参加したいです。

Q1．従事したきっかけは？
A1．家が酪農家だったからです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．仕事内容はそんなにキツくないのです

が、拘束時間が長く予想以上に休みが
ないと思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は搾乳で、機械を使う仕事
が苦手です。

Q4．農業の魅力は？
A4．自分のやり方で働くのを決められるこ

とが魅力だと思います。成功するのも
失敗するのも自分次第。

Q5．「休日は何をしていますか？」
もしくは、「ハマっていることは？」

A5． スマホでゲームをしています。

Q6．理想の女性は？
A6．元気で明るい人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみ
たいことは？

A7．勉強会に積極的に参加して、行事も楽
しみたいです！

青年部部員紹介 ❶生年月日 ❷兄弟 ❸従事年数 ❹趣味 ❺出身校 ❻部活

長屋牧場
　垣内　浩貴
❶ H4.11.6（28歳）
❷兄と妹がいます
❸２年目
❹読書
❺ 島根中央高校
❻吹奏楽部

㈲内藤牧場
　内藤　　新
❶ H6.8.31（26歳）
❷２人兄弟の長男
❸４年目
❹将棋
❺ 帯広畜産大学
❻スキー（大学）

6
【全体運】 上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合

えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり
【幸運の食べ物】ゴーヤー

新婚カップル紹介新婚カップル紹介

Q１．交際のきっかけは？

　剛さん 「先輩の紹介」

　千里さん 「友人の紹介」

Q２．第１印象は？

　剛さん 「元気で明るい」

　千里さん 「若いなぁ～」

Q３．惹かれたところは？

　剛さん 「笑顔」

　千里さん 「誠実なところ」

Q４． プロポーズの言葉と返事は？

　剛さん・千里さん  「秘密です」

Q５．10年後の２人は？

　剛さん 「共に健康で家族が増えてると良いな～」

　千里さん 「笑顔あふれる家庭を気づけたら良いな～」

Q６．お互いへの感謝の言葉

　剛さん・千里さん 「いつもありがとう！（ ωゝ・）」

令和元年12月15日にご入籍されました

滝上町の池田 剛さん・千里さんご夫婦を紹介させて頂きます。

池田　剛 さん Profi le 池田　千里 さん

平成２年８月28日 生年月日 平成３年１月４日

姉１人・妹３人 兄　　弟 ４人姉妹の末っ子

帯広畜産大学（別科） 出 身 校 紋別北高校

Q1．従事したきっかけは？
A1．多くの経験を積むためです。

お世話になっています。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．牛や畑作の他に機械など、幅広い知識が必要だ

と思います。あと朝が早いです（笑）

Q3．好きな（得意な）仕事・嫌いな（苦手な）仕事は？
A3．好きな仕事は強いてあげるなら角焼きです（笑）

牛の健康管理や変化が見抜けないことが難しい
です。

Q4．農業の魅力は？
A4．自然や季節をよく感じられるところです。

Q5．「休日は何をしていますか？」
もしくは、「ハマっていることは？」

A5．家族サービスです。

Q6．奥さんとのなれそめは？ 
A6．先輩からの紹介です。

Q7．今後、青年部の活動としてやってみたいことは？
A7．勉強会があれば積極的に参加したいです。

㈱村田牧場
　池田　　剛
❶ H2.8.28（30歳）
❷姉１人・妹３人の５人姉弟 
❸５年目
❹ドライブ
❺ 帯広畜産大学（別科）
❻帰宅部（高校）

Q４． プロポーズの言葉と返事は？返事は？

7
【全体運】 UVカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立て

て◎
【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに
【幸運の食べ物】ミョウガ
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Q1．従事したきっかけは？
A1．長屋牧場の知り合いからの紹介がきっ

かけです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．休みは少ないのですが、日中の自由な

時間があると思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は放牧のレイアウトで、苦
手な仕事は機械関係です。

Q4．農業の魅力は？
A4．生活に根付いているところだと思います。
Q5．「休日は何をしていますか？」

もしくは、「ハマっていることは？」
A5．ラジオで音楽などを聴いています。

Q6．理想の女性は？
A6．サバサバしている人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみた
いことは？

A7．勉強会に参加したいです。

Q1．従事したきっかけは？
A1．家が酪農家だったからです。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．仕事内容はそんなにキツくないのです

が、拘束時間が長く予想以上に休みが
ないと思いました。

Q3．好きな（得意な）仕事・
嫌いな（苦手な）仕事は？

A3．好きな仕事は搾乳で、機械を使う仕事
が苦手です。

Q4．農業の魅力は？
A4．自分のやり方で働くのを決められるこ

とが魅力だと思います。成功するのも
失敗するのも自分次第。

Q5．「休日は何をしていますか？」
もしくは、「ハマっていることは？」

A5． スマホでゲームをしています。

Q6．理想の女性は？
A6．元気で明るい人

Q7．今後、青年部の活動としてやってみ
たいことは？

A7．勉強会に積極的に参加して、行事も楽
しみたいです！

青年部部員紹介 ❶生年月日 ❷兄弟 ❸従事年数 ❹趣味 ❺出身校 ❻部活

長屋牧場
　垣内　浩貴
❶ H4.11.6（28歳）
❷兄と妹がいます
❸２年目
❹読書
❺ 島根中央高校
❻吹奏楽部

㈲内藤牧場
　内藤　　新
❶ H6.8.31（26歳）
❷２人兄弟の長男
❸４年目
❹将棋
❺ 帯広畜産大学
❻スキー（大学）
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【全体運】 上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合

えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり
【幸運の食べ物】ゴーヤー
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Q１．交際のきっかけは？

　剛さん 「先輩の紹介」

　千里さん 「友人の紹介」

Q２．第１印象は？

　剛さん 「元気で明るい」

　千里さん 「若いなぁ～」

Q３．惹かれたところは？

　剛さん 「笑顔」

　千里さん 「誠実なところ」

Q４． プロポーズの言葉と返事は？

　剛さん・千里さん  「秘密です」

Q５．10年後の２人は？

　剛さん 「共に健康で家族が増えてると良いな～」

　千里さん 「笑顔あふれる家庭を気づけたら良いな～」

Q６．お互いへの感謝の言葉

　剛さん・千里さん 「いつもありがとう！（ ωゝ・）」

令和元年12月15日にご入籍されました

滝上町の池田 剛さん・千里さんご夫婦を紹介させて頂きます。

池田　剛 さん Profi le 池田　千里 さん

平成２年８月28日 生年月日 平成３年１月４日

姉１人・妹３人 兄　　弟 ４人姉妹の末っ子

帯広畜産大学（別科） 出 身 校 紋別北高校

Q1．従事したきっかけは？
A1．多くの経験を積むためです。

お世話になっています。

Q2．実際に従事してみて、感じることは？
A2．牛や畑作の他に機械など、幅広い知識が必要だ

と思います。あと朝が早いです（笑）

Q3．好きな（得意な）仕事・嫌いな（苦手な）仕事は？
A3．好きな仕事は強いてあげるなら角焼きです（笑）

牛の健康管理や変化が見抜けないことが難しい
です。

Q4．農業の魅力は？
A4．自然や季節をよく感じられるところです。

Q5．「休日は何をしていますか？」
もしくは、「ハマっていることは？」

A5．家族サービスです。

Q6．奥さんとのなれそめは？ 
A6．先輩からの紹介です。

Q7．今後、青年部の活動としてやってみたいことは？
A7．勉強会があれば積極的に参加したいです。

㈱村田牧場
　池田　　剛
❶ H2.8.28（30歳）
❷姉１人・妹３人の５人姉弟 
❸５年目
❹ドライブ
❺ 帯広畜産大学（別科）
❻帰宅部（高校）

Q４． プロポーズの言葉と返事は？返事は？

7
【全体運】 UVカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立て

て◎
【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

経済部燃料自動車課滝上整備工場

内　 藤  　　大
退職日：令和２年４月30日付

営農販売部営農支援一課紋別営農推進係

西　岡　裕　伎
退職日：令和２年５月31日付

～お世話になりました～

退職のご案内

● 孫のマスク作りに大わらわ！！「新型コロナ」１日も早
く終息してほしいと願っています。 ペンネーム：C・M

● “新型コロナウィルス”朝から晩まで世間を騒がして……、
元気パワーをもらっていた岡江久美子さんが亡くなって
大ショック！！一日も早く、この言葉“新型コロナウィ
ルス”が日常から消えますように……！！　　　　　　

ペンネーム：H・N

● 新型コロナウィルス感染拡大に伴いさまざまな行事が中
止されるなか、私達農業者は営農を中止する訳にはいき
ません。コロナに負けないで仕事をがんばるぞ！　　　

ペンネーム：H・H

● 子ねこが４匹産まれた。（赤トラ・黒＆白＆トラ・まだら）
ペンネーム：にゃにゃにゃんこ

● よつ葉のアイスクリーム、ありがとうございました！　
おいしかったです♪ ペンネーム：W・E

● はまなすの農業パワーでコロナを撲滅し、生きる源「農
畜産物」の供給にエンジン全開！（この大変な情勢の中
ですが、職場があり続ける JA組合員に感謝です。）　　

ペンネーム：JA職員の“異端児”

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

❖
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事
会

開
催
日
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日

《
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告
事
項
》

①
組
合
長
・
専
務
の
動
向
に
つ
い
て

②
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

③
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

④
三
月
末
財
務
状
況
の
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告
に
つ
い
て
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農
・
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当
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事
委
員
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の
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催

報
告
に
つ
い
て

⑥
三
月
末
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て

⑦
Ｊ
Ａ
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農
管
理
共
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会
の
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す
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③
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④
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Ｊ
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つ
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⑦
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【全体運】 考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間を

かけて
【健康運】運動前には準備運動をしっかりと
【幸運の食べ物】メロン



新婚カップル紹介新婚カップル紹介
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Q４． プロポーズの言葉と返事は？返事は？
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【全体運】 UVカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立て

て◎
【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

経済部燃料自動車課滝上整備工場

内　 藤  　　大
退職日：令和２年４月30日付

営農販売部営農支援一課紋別営農推進係

西　岡　裕　伎
退職日：令和２年５月31日付

～お世話になりました～

退職のご案内

● 孫のマスク作りに大わらわ！！「新型コロナ」１日も早
く終息してほしいと願っています。 ペンネーム：C・M

● “新型コロナウィルス”朝から晩まで世間を騒がして……、
元気パワーをもらっていた岡江久美子さんが亡くなって
大ショック！！一日も早く、この言葉“新型コロナウィ
ルス”が日常から消えますように……！！　　　　　　

ペンネーム：H・N

● 新型コロナウィルス感染拡大に伴いさまざまな行事が中
止されるなか、私達農業者は営農を中止する訳にはいき
ません。コロナに負けないで仕事をがんばるぞ！　　　

ペンネーム：H・H

● 子ねこが４匹産まれた。（赤トラ・黒＆白＆トラ・まだら）
ペンネーム：にゃにゃにゃんこ

● よつ葉のアイスクリーム、ありがとうございました！　
おいしかったです♪ ペンネーム：W・E

● はまなすの農業パワーでコロナを撲滅し、生きる源「農
畜産物」の供給にエンジン全開！（この大変な情勢の中
ですが、職場があり続ける JA組合員に感謝です。）　　

ペンネーム：JA職員の“異端児”

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。
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【全体運】 考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間を

かけて
【健康運】運動前には準備運動をしっかりと
【幸運の食べ物】メロン

JAコネクトとは、
JAオホーツクはまなすからのFAX等の情報を

スマートフォンやタブレットで受け取るこのできる

便利な情報発信アプリです。
会議の案内や生乳の依頼検査結果・バルク体細胞数検査表などを、

スマートフォンで直接確認することができます！

「アカウント」と「あいことば」は、
企画管理課または各営農までお問合せ下さい。 TEL 0158-23-5211

畑や
牛舎にいても

すぐ
　確認できる！

ＦＡＸで
   送られる文書が
スマホで
   見れる！

ＦＡＸの
インク代などの

費用を
削減できる！

スマホからダウンロード！▶

 便利なアプリができました！

ＦＡＸで
   送られる文書が   送られる文書が
スマホでスマホでスマホで
   見れる！

   送られる文書が

   見れる！

牛舎にいても

　確認できる！　確認できる！　確認できる！

インク代などのインク代などのインク代などの

削減できる！

インク代などのインク代などの

 便利なアプリができました！ 便利なアプリができました！ 便利なアプリができました！ 便利なアプリができました！ 便利なアプリができました！

iPhone Android
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【全体運】 勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽

しめます
【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを
【幸運の食べ物】葉ショウガ
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【全体運】 勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽
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GAPの手法を取り入れてみませんか ～安全・安心な食品生産のために～

Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
？

　近
年
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
関
す
る
認
知
度
が
高

ま
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。
Ｇ
Ａ
Ｐ（Good 

A
gricultural Practice

）
と
は
、
農
業

に
お
い
て
、
食
品
安
全
、
環
境
保
全
、
労

働
安
全
等
の
持
続
可
能
性
を
確
保
す
る
た

め
の
取
り
組
み
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

「
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
す
る
」
と
は

　Ｇ
Ａ
Ｐ
を
す
る
＝
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
の
取
得

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
認
証
取
得
に
関

係
な
く
、
日
々
の
作
業
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
考
え

方
を
取
り
入
れ
た
り
、
実
施
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。

　Ｇ
Ａ
Ｐ
の
実
施
に
よ
っ
て
、
生
産
効
率

の
向
上
、
農
業
者
自
身
や
従
業
員
の
経
営

意
識
・
労
働
安
全
性
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
取
組
牧
場
の
事
例

　取
組
牧
場
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

《
根
室
管
内
Ａ
牧
場
》

①
処
理
室

　処
理
室
内
に
段
差
が
あ
り
、
作
業
者
が

転
落
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
柵
と
チ
ェ
ー
ン
を
設
置
し
、「
危
険
」

の
警
告
を
掲
示
し
ま
し
た
（
写
真
１
）

　処
理
室
の
出
入
口
付
近
に
、
牧
場
内
地

図
・
農
場
内
の
ル
ー
ル
・
飼
養
頭
数
・
緊

急
時
の
対
応
手
順
や
連
絡
先
な
ど
を
掲
示

し
ま
し
た
（
写
真
２
）。
牧
場
内
地
図
は
、

出
入
り
す
る
関
係
者
に
「
各
施
設
の
場
所

が
わ
か
り
や
す
い
」
と
評
判
で
す
。

　ま
た
、各
施
設
の
入
口
に「
乾
乳
舎
」「
敷

料
庫
」
な
ど
の
施
設
名
を
掲
示
し
、
従
業

員
や
関
係
者
が
見
て
す
ぐ
に
わ
か
る
よ
う

工
夫
し
ま
し
た
。

②
牛
舎

　ス
ク
レ
ー
パ
ー
が
ふ
ん
尿
を
落
と
し
込

む
ピ
ッ
ト
の
開
口
部
に
柵
な
ど
が
無
く
、

作
業
者
が
転
落
す
る
と
大
事
故
に
つ
な
が

図１　JGAP 家畜・畜産物認証農場数
※ JGAP：日本独自のGAP 認証制度

写真１　作業者転落防止の対策

写真２　処理室出入口付近の掲示物
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【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め
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《
根
室
管
内
Ｂ
牧
場
》

①
処
理
室

　家
畜
伝
染
病
を
牧
場
内
に
持
ち
込
ま
せ

な
い
た
め
に
、
来
客
用
の
ヤ
ッ
ケ
と
長
靴

を
整
備
し
ま
し
た
（
写
真
４
）。
獣
医
師

や
家
畜
人
工
授
精
師
の
通
常
業
務
時
、
視

察
者
な
ど
、
全
て
の
訪
問
者
が
着
用
し
ま

す
。　ま

た
、
不
審
者
に
よ
る
食
品
汚
染
防
止

の
た
め
、
牧
場
内
に
「
い
つ
・
だ
れ
が
・

何
の
た
め
に
」
立
ち
入
っ
た
の
か
を
記
録

す
る
来
訪
者
記
録
簿
を
整
備
し
ま
し
た
。

　牧
場
内
で
緊
急
事
態
（
作
業
者
の
大
怪

我
や
火
事
な
ど
）
が
発
生
し
た
場
合
の
対

応
内
容
を
整
理
し
、「
緊
急
連
絡
体
制
」

る
危
険
性
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
す
ぐ

側
に
ハ
シ
ゴ
が
立
て
か
け
て
あ
り
、
倒
れ

て
作
業
者
に
当
た
る
危
険
性
が
あ
り
ま
し

た
（
写
真
３
右
）。

　そ
こ
で
、
開
口
部
に
す
の
こ
を
は
め
て

周
辺
を
鉄
柵
で
囲
い
、「
危
険
・
立
入
禁
止
」

の
警
告
を
掲
示
し
ま
し
た
。
冬
季
の
凍
結

に
備
え
、
ヒ
ー
タ
ー
も
設
置
し
ま
し
た
。

ハ
シ
ゴ
な
ど
の
【
壁
に
立
て
か
け
て
あ
る

物
】
は
撤
去
し
ま
し
た
（
写
真
３
左
）。

を
処
理
室
に
掲
示
し
ま
し
た
（
図
２
）。

そ
の
他
、
抗
生
物
質
混
入
時
の
連
絡
体
制

や
、
停
電
時
の
対
処
法
な
ど
を
整
備
し
、

日
頃
か
ら
作
業
者
同
士
で
確
認
し
て
お
く

こ
と
で
、
緊
急
時
で
も
冷
静
に
対
応
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

取
組
農
家
の
声

　上
記
二
事
例
の
牧
場
で
は
、「
Ｇ
Ａ
Ｐ

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
、
牧
場
の
中
身
を

整
理
で
き
た
！
ム
ダ
な
事
が
減
り
、
仕
事

の
効
率
が
上
が
っ
た
。」「
新
た
に
外
国
人

実
習
生
を
入
れ
る
前
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
、
実
習
生
が
ス
ム
ー
ズ
に
仕

事
に
慣
れ
て
く
れ
た
。」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

写真４　来客用のヤッケと長靴

写
真
３

　作
業
者
転
落
防
止
の
対
策

図２　緊急連絡体制を牧場内で共有

対策前

ハシゴ

対策後

Ｇ
Ａ
Ｐ
を
「
取
る
」
で
は
な
く
、

Ｇ
Ａ
Ｐ
を
「
す
る
」
こ
と
に
よ
っ
て
、

牧
場
内
の

  

〝
労
働
安
全
の
確
保
と

　
　

 

　
　
　作
業
効
率
化
〞

 

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
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【幸運の食べ物】ウナギ
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【全体運】 オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてス

トレス発散
【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎
【幸運の食べ物】ウナギ



　健
康
寿
命
と
は
国
民
が
一
生
の
う
ち
で
健

康
面
の
支
障
が
な
く
日
常
生
活
を
送
れ
る
期

間
で
あ
り
、
平
均
寿
命
男
性
80
・
２
歳
、
女

性
86
・
６
歳
に
対
し
て
男
性
71
・
２
歳
、
女

性
74
・
２
歳
と
９
〜
12
年
の
差
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。
そ
の
９
〜
12
年
間
は
要
介
護

と
な
っ
て
い
る
事
が
多
い
が
、
原
因
と
し
て

は
１
位
：
脳
卒
中
、
２
位
：
認
知
症
、
３
位
：

衰
弱
、
４
位
：
転
倒
・
骨
折
、
５
位
：
関
節

疾
患
の
順
と
な
っ
て
い
る
。

　65
歳
を
超
え
る
と
３
人
に
１
人
が
、
年
に

１
回
以
上
転
倒
す
る
と
い
う
統
計
も
あ
る
中

で
、
い
か
に
転
倒
を
予
防
し
て
要
介
護
を
回

避
し
、
結
果
と
し
て
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

の
差
を
少
な
く
す
る
事
が
大
切
で
あ
る
。

　転
倒
に
よ
っ
て
骨
折
し
や
す
い
部
位
と
し

て
、
①
上
腕
骨
骨
折
、
②
橈
骨
遠
位
端
骨
折
、

③
脊
椎
圧
迫
骨
折
、
④
大
腿
骨
近
位
部
骨
折

と
な
っ
て
お
り
、
近
年
手
術
成
績
は
向
上
し

元
の
生
活
に
戻
れ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
る

が
手
術
に
よ
る
侵
襲
（
身
体
へ
の
影
響
）
が

大
き
く
、術
後
必
ず
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
な
っ

て
く
る
。

　具
体
的
な
転
倒
場
所
と
し
て
は
、
自
宅
敷

地
内
が
全
体
の
77
％
で
、
１
位
：
居
間
、
２

「
転
倒
予
防

 

〜
自
宅
で
で
き
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簡
単
な
体
操
〜
」 
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士
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橋
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之
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玄
関
、
３
位
：
階
段
と
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っ
て
お
り
、

慣
れ
た
環
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で
の
転
倒
が
多
い
の
が
特
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と
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る
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倒
に
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連
す
る
要
因
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内
的
要
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筋
力
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下
、
バ
ラ
ン
ス
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、
薬
剤
に

よ
る
影
響
等
）、
外
的
要
因
（
照
明
の
有
無
、

段
差
の
有
無
、
サ
ン
ダ
ル
な
ど
の
履
き
物
等
）

に
分
か
れ
、
内
的
要
因
に
対
し
て
は
、
以
下

の
筋
力
増
強
訓
練
、
バ
ラ
ン
ス
訓
練
な
ど
が

重
要
と
な
っ
て
い
る
。
外
的
要
因
に
対
し
て

は
、
段
差
の
解
消
、
手
す
り
の
設
置
、
滑
り

止
め
の
設
置
な
ど
環
境
整
備
が
重
要
と
な
っ

て
く
る
。

　転
倒
に
関
与
す
る
下
肢
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス

能
力
テ
ス
ト
と
し
て
①
Ｃ
Ｓ
30
（
30
秒
椅
子

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
）
②
Ｔ
Ｕ
Ｇ
（tim

ed 
up&
go test

）
③
片
脚
立
位
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
る
。

　人
間
の
筋
力
は
１
週
間
の
寝
た
き
り
で

20
％
、
２
週
間
で
36
％
低
下
し
、
年
代
別
で

は
40
歳
前
後
を
ピ
ー
ク
に
低
下
し
て
い
く
。

大
腿
四
頭
筋
な
ど
脚
の
筋
力
が
著
名
に
減
少

し
て
い
く
中
で
、
転
倒
防
止
の
た
め
に
は
そ

の
抗
重
力
筋
を
鍛
え
る
事
が
大
切
で
あ
る
。

　北
海
道
の
冬
期
間
で
は
、
転
倒
を
ゼ
ロ
に
す

る
事
は
不
可
能
で
あ
る
が
、
出
来
る
だ
け
転
倒

の
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
転
倒
を
減
ら
し
、

健
康
寿
命
を
長
く
す
る
事
が
大
切
で
あ
る
。

第
１
１
２
回  

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連
遠
軽
厚
生
病
院  

住
民
公
開
講
座
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【全体運】 きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキー

スポット
【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番
【幸運の食べ物】スズキ

13
【全体運】 好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を

開きます
【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう
【幸運の食べ物】ナス
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13
【全体運】 好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を

開きます
【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう
【幸運の食べ物】ナス

　雨の日が多く天気の優れない日が続いていましたが、７月に入りいよいよ夏がやってきました。

組合員の皆様にとって、特に忙しい季節になるかと思います。どんなに忙しくても十分な睡眠・水

分補給をし、疲れを溜めないよう心掛けて農作業に励んでください！！

　今回は滝上地区の林さんに、スイートコーン播種作業風景を取材させていただきました。お忙し

い中、ご協力していただき大変ありがとうございました！これからも農作業風景などの取材をして

いきたいと思っていますので、皆様のご協力をお願い致します。また、広報に取り上げて欲しいこ

となどがありましたら、お気軽にご連絡ください＾＾ 企画管理課　犬伏

頭の体操！数独！！ vol.
42

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！数独！！」です。応募人数が少なく当選
確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で５名の方に素敵なプレ
ゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。 ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

14（６+８）

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

応 募 方 法

山﨑　寧々（紋　別）　栁田　さと（紋　別）
前谷智恵子（紋　別）　伊藤こうせい（紋　別）
那須ちひろ（紋　別）　植村　栄司（紋　別）
渡邊　絵理（紋　別）　永峰　博子（上渚滑）
片岡　峻大（滝　上）　林　　花美（滝　上）

５月号当選者

　二重枠に入った数字の合計はいくつ？
　※回答用紙に例題による回答がありますので、ご参考下さい。

問　題

１． 空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入
れます。

２． タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれた３×３の
ブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つ）のいず
れかにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

締切日　令和２年７月31日（金）

前回の答え

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは 金芽米ななつぼし（５kg）金芽米ななつぼし（５kg）金芽米ななつぼし（５kg）

14
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ブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つ）のいず
れかにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

締切日　令和２年７月31日（金）

前回の答え

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは 金芽米ななつぼし（５kg）金芽米ななつぼし（５kg）金芽米ななつぼし（５kg）
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