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P7

P18 頭の体操! ! クロスワード! !
編集後記

P10➡P11
ワンポイントアドバイス
　冬に向けて備えましょう
　～プチ改善で寒冷対策～

P8➡P9 JAオホーツクはまなす
　職員紹介

P14➡P15 農作業に役立つ
セルフコンディショニング講座③④

P16➡P17
JAバンクアプリ・
　JAネットバンクの
　ご利用 開始手順

P12 農協法公布記念日にあたっての
　組合員・役職員へのメッセージ

P13 JA北海道中央会からの
　お知らせ

·表紙　放牧風景 （小向 田代さん）

●ポンドバター（加塩450g）…１個

● �北海道のむヨーグルト（250g）
プレーン、ベリーミックス、
国産みかん＆ゆず………各種２本

● �北海道十勝生乳100
プレーンヨーグルト（400g）…２個

● �北海道十勝100
３種のチーズ濃厚コク旨ブレンド（150g）…１個

10
月
９
日
（
土
）、

紋
別
海
洋
公
園
ガ
リ
ア

イ
ベ
ン
ト
広
場
に
て
農

業
感
謝
祭
２
０
２
１
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
農
業
感
謝
祭

に
つ
い
て
は
準
備
の
段
階
で
例
年
の

開
催
ス
タ
イ
ル
で
は
難
し
い
と
判
断

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を
図
る

べ
く
飲
食
を
伴
わ
な
い
「
乳
製
品
の

地
域
還
元
販
売
」
と
し
、
購
入
者
に
対
し
管
内
野
菜
の
袋
詰
め

を
無
料
配
布
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
に
は
沢
山
の
地
域
住
民
の
方

に
ご
来
場
頂
き
、
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
還
元
品
を
手
渡
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
直
接
ふ
れ
あ

え
て
笑
顔
を
交
わ
せ
る
、
意
見
を
頂
戴
す
る
機
会
が
少
な
い
状

況
下
、
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

例
年
は
地
場
産
品
の
振
興
や
出
来
秋
を
お
届
け
す
べ
く
Ｊ
Ａ

本
所
事
務
所
前
で
開
催
し
て
お
り
、
昨
年
は
開
催
を
見
送
ら
ざ

る
を
得
な
く
、
今
年
は
限
定
的
な
実
施
で
あ
っ
た
た
め
「
楽
し

み
に
し
て
た
の
に
！
」
と
お
声
が
け
を
頂
く
場
面
も
あ
り
、
以

前
の
よ
う
な
〝
日
常
〞
を
早
く
取
り
戻
し
た
い
願
い
は
共
通
し

て
い
る
と
深
く
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

バ
タ
ー
や
脱
脂
粉
乳
の
需
給
も
緩
和
傾
向
の
中
で
今
回
組
合

員
の
皆
様
に
も
多
数
ご
購
入
協
力
頂
き
、
準
備
し
た
乳
製
品
は

完
売
致
し
ま
し
た
。
よ
つ
葉
乳
業
㈱
様
を
は
じ
め
、
関
係
機
関

の
皆
様
に
つ
き
ま
し
て
大
変
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
営
農
販
売
部　

伊
藤
）

農業農業感謝祭感謝祭
20212021

開催 !!開催 !!

よつ葉乳製品セット内容よつ葉乳製品セット内容

乳製品セットを乳製品セットを
ご購入された方にご購入された方に

玉ねぎ・玉ねぎ・
馬鈴薯・人参馬鈴薯・人参
各５個�無料配布各５個�無料配布

211月の運勢11月の運勢11月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プ
ランに光明あり。買い物は慎重に

【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

読者の声



農業感謝祭2021開催！！
ＨＢＣ制作番組
　『石ちゃんのビーフ天国』で
　オホーツクはまなす牛を紹介！！
西興部村酪農振興会　職場体験学習

P2➡P3

センチュウがん検査について
家族の健康  心掛けたい糖尿病予防

P4

P5
遠軽厚生病院からのお知らせ
「膵臓・胆のうドック」料金を
見直しいたしました

P6
第２回 年金友の会紋別支部
　パークゴルフ大会 開催
第３回 年金友の会紋別支部
　パークゴルフ大会 開催

　

西
興
部
村
酪
農
振
興
会
（
会
長
合
田
直
道
氏
）
は
、
９
月
９
〜
10
日
に
西
興
部

中
学
校
の
職
場
体
験
学
習
の
た
め
、
２
学
年
６
名
の
中
学
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、普
及
セ
ン
タ
ー
等
の
関
係
機
関
13
名
と
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
収
量
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
村
内
全
体
で
の
予
想
収
穫
量
を
算
出
す
る
こ
と
で
村
内
の
搾
乳
牛
に

対
し
何
日
間
給
与
で
き
る
か
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
た
め
、そ
こ
か
ら
平
年
及
び
昨

年
度
と
の
比
較
を
行
い
ま
し
た
。
２
日
目
は
、眞
家
牧
場
で
育
成
牛
に
掃
除
・
給
餌

等
の
酪
農
体
験
を
行
い
、最
後
に
眞
家
氏
が
用
意
し
て
く
れ
た〝
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
〞

と〝
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
〞の
飲
み
比
べ
を
し
て
、「
こ
っ
ち
が
美
味
し
い
」「
差
が
わ
か
ら

な
い
」
と
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。
酪
農
体
験
を

行
っ
た
中
学
生
か
ら
は
「
子
牛
は
可
愛
く
楽
し
か
っ

た
」「
乳
牛
の
食
糧
と
な
る
デ
ン
ト
コ
ー
ン
は
天
候
に

よ
り
品
質
・
収
量
、今
後
の
生
乳
生
産
に
大
き
く
影
響

さ
れ
る
」「
今
年
は
昨
年
に
比
べ
大
き
く
差
が
あ
る
」

な
ど
様
々
な
感
想
が
出
て
お
り
、今
回
の
職
場
体
験

学
習
を
通
し
て
自
分
た
ち
で
観
て
・
触
れ
て
・
考
え

て
、楽
し
み
な
が
ら
酪
農
に
つ
い
て
学
ん
で
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

（
営
農
支
援
二
課　

滝
本
）

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
生
産
さ
れ
る
牛
肉
を

題
材
に
し
た
テ
レ
ビ
番
組
『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー

フ
天
国
』（
12
月
４
日
放
送
予
定
）
で
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す
牛
が
紹
介
さ
れ
る
に
あ
た
り
、

番
組
収
録
が
10
月
14
日
（
水
）
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
番
組
収
録
当
日
は
、
生
産
者
の
山
本

日
出
男
さ
ん
・
満
代
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の

高
橋
圭
子
部
長
、
岩
田
美
保
副
部
長
が
参
加

し
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
使
っ
た
『
牛

汁
』
を
調
理
し
て
タ
レ
ン
ト
の
石
塚
英
彦
さ
ん
に
お
い
し
く
食
べ
て
頂
き
、

お
な
じ
み
の
キ
レ
の
あ
る
食
レ
ポ
を
頂
き
ま
し
た
。
番
組
内
で
は
、
生
産
現

場
等
も
紹
介
さ
れ
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
の
Ｐ
Ｒ
に
繋
が
る
内
容
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
営
農
支
援
一
課　

峯
田
）

デントコーンのサンプル採取

みんなで予想収穫量を算出

眞家牧場での酪農体験

●●
西
興
部
村
酪
農
振
興
会

西
興
部
村
酪
農
振
興
会

職

場

体

験

学

習

職

場

体

験

学

習

『石ちゃんの
 ビーフ天国』
 HBC制作番組

　　　  令和３年12月４日 土曜日
15時 30分～（60分番組）

　　　  石塚 英彦 氏
　　　　  オホーツク管内で生産される
『つべつ和牛』、『サロマ黒牛』、『オホーツ
クはまなす牛』を紹介。それらの牛肉を
使用した料理を石塚氏が実食する。

 HBC制作番組

Ｈ
Ｂ
Ｃ
制
作
番
組

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介
!!

Ｈ
Ｂ
Ｃ
制
作
番
組

Ｈ
Ｂ
Ｃ
制
作
番
組

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介
!!

Ｈ
Ｂ
Ｃ
制
作
番
組

Ｈ
Ｂ
Ｃ
制
作
番
組

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

『
石
ち
ゃ
ん
の
ビ
ー
フ
天
国
』で

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
紹
介
!!!!

番 組 詳 細

放送日

出演者

番組名

番組内容

3
【全体運】�忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものに

ツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意
【幸運の食べ物】トマト



　JAオホーツクはまなすでは新たに健康管理対策の一環と
して、組合員及び組合員家族を対象に『センチュウがん検査』
への推進活動と検査費用の半額を助成し、がんの早期発見に
よる健康維持を目的に取り組みを行いました。
　センチュウがん検査とは、線虫と呼ばれる嗅覚に非常に優
れた生物が尿に含まれるがん特有の匂いを判定し、がんの有
無を調べるスクリーニング検査です。利点としては、「診断
の精度の高さ」や「尿一滴で調べられる簡便さ」、「ステージ

０や１の早期がんにも反応」、「１人当たりの費用が 10,000 円程と安価である」ことなどが挙げられます。
　この検査の推進活動と一人当たり半額の検査費用助成を取り進め、初の試みでしたが 79 戸、176 名
の方に検査を受けて頂きました。検査を行う組合員からは「簡単に調べることが出来て、痛みや体の
負担がないのが良い。」、「早期がんが発見できるのが良い。」との声を頂きました。
　また、職員の健康管理も考え組合員と合わせて希望する職員についても検査をすることとなりました。
　検査結果は２か月後、郵送されるとともに各個人の携帯電話へ通知されることとなります。
　次年度以降も継続して『センチュウがん検査』の推進に努め、組合員の健康管理対策の一助となる
よう取り組んで参ります。 （営農支援一課　原田）

●記事の出典：株式会社HIROTSUバイオサイエンス N-NOSE リーフレット

　わが国の成人の５人に１人は、糖尿病もしくはその予備軍といわれています。糖尿病は、血液中のブドウ糖（血
糖）の濃度が高くなり過ぎる病気です。食事により腸で吸収されたブドウ糖は血液中に入り、膵臓（すいぞう）
で分泌されるインスリンの働きで、筋肉や脳などの細胞に引き取られエネルギー源となります。
　しかし、大食いや甘いものの取り過ぎ、大量飲酒などを続け、インスリンを大量に分泌し続けると、膵臓は疲弊し、
インスリンを作れなくなります。体質やその他にもさまざまな原因で必要量のインスリンを作れなくなることも
ありますが、いずれにしてもインスリンが不足すると、血液中にブドウ糖が多い状態が続き、糖尿病になります。
　一方、インスリンの助けを借りて糖を引き取りエネルギーとしていた筋肉などの細胞は、暴飲暴食などによ
りインスリンが大量に分泌されると、その刺激に慣れ過ぎてインスリンが効かなくなります。引き取られない
糖は血液中に残り、これによっても糖尿病になります。
　糖尿病の初期は自覚症状がほとんどありませんが、進行すると合併症として神経障害、目の網膜症、腎臓障
害が生じ、やがて歩行障害や失明、透析が必要になります。また、動脈硬化が進行しやすくなり、脳出血、脳
梗塞、心筋梗塞など命に関わる病気を発症しやすくなります。
　糖尿病予防のためには、高カロリーにならないように甘いものや脂っこいものは控
え、アルコールを飲み過ぎないこと。農作業の合間の昼食も手軽なおにぎりだけでは
なく、野菜やキノコ、魚（缶詰も可）や海藻なども食べましょう。運動の継続も大切
です。移動は自家用車、農作業もトラクターで日常生活の機械化が進んでいるなら、
日々の運動も必要です。
　さらに、健康診断や人間ドックで定期的に血糖値を調べることも、大事な糖尿病予防
の一つといえます。

健康科学アドバイザー●福田千晶家族の健康

心掛けたい糖尿病予防

イラスト：宮下めい子

センチュウがん検査についてセンチュウがん検査について

4
【全体運】�見直し、点検は少し神経質かな？と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品に

ツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに
【幸運の食べ物】レンコン



5
【全体運】�困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り

組んで
【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ
【幸運の食べ物】サツマイモ



　

令
和
３
年
度
、最
後
の
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
紋
別
支
部
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
10
月
８
日
（
金
）、

ま
き
ば
の
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
少
し
肌
寒
い
天
候
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
気
温
も
お
構
い
な
い
ほ
ど

熱
意
に
あ
ふ
れ
た
、
男
性
14
名
・
女
性
29
名
合
わ
せ
て
43
名
の
ご
参
加
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
は
最
後
の
大
会
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
己
の
技
術
を
ぶ
つ
け
合
い
優
勝
を
奪
い
合

う
ほ
ど
の
白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て

お
り
ま
し
た
。
プ
レ
ー
を
終
え
て
表
彰
式
が
行
わ

れ
た
後
は
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
会
員
皆
様
に

景
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
大
抽
選
会
も
行
わ
れ
、

終
始
賑
わ
い
を
見
せ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
頂
い
た
会
員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。
今
年
度
の
大
会
は
全
て
終
了
と
な
り
ま

し
た
が
、
ま
た
す
ぐ
に
来
年
度
の
大
会
が
控
え
て

お
り
ま
す
の
で
体
調
管
理
に
十
分
気
を
付
け
て
頂

き
な
が
ら
来
年
度
の
大
会
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

ま
た
来
年
、
皆
様
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
参
加
し

て
頂
け
る
こ
と
を
事
務
局
一
同
楽
し
み
に
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

（
金
融
共
済
課　

稲
村
）

大
会
結
果

　
【
男
性
の
部
】
優　

勝　

小
堀　
　

孝　

様

　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

山
外　
　

孝　

様

　
【
女
性
の
部
】
優　

勝　

及
川
紀
美
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

西
川　

裕
子　

様

第
３
回

第
３
回 

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催
開
催

　

令
和
３
年
度
、第
２
回
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
紋
別
支
部
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
８
月
20
日
（
金
）、

渚
滑
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
青
空
の
下
、
ま
さ

に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
日
和
で
の
プ
レ
ー
と
な
り
、

男
性
16
名
・
女
性
31
名
合
わ
せ
て
47
名
の
ご
参

加
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
は
開
会
式
の
段
階
か
ら
や

る
気
十
分
な
ご
様
子
で
プ
レ
ー
中
も
ど
こ
の

班
も
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
お
り
、
な
ん
と
今

大
会
で
は
４
名
の
参
加
者
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
を
出
す
ほ
ど
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
頂
い
た
会
員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。
引
き
続
き
体
調
管
理
に
十
分
気
を

付
け
て
頂
き
、
今
年
度
最
後
の
大
会
も
多
く
の

ご
参
加
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
金
融
共
済
課　

稲
村
）

大
会
結
果

　
【
男
性
の
部
】

　
　
　

優　

勝　

弘
田　

正
義　

様

　
　
　

準
優
勝　

小
堀　
　

孝　

様

　
【
女
性
の
部
】

　
　
　

優　

勝　

谷
内　

澄
子　

様

　
　
　

準
優
勝　

上
原　

与
志　

様

第
２
回

第
２
回 

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催
開
催

プレー開始を今かと待ち望んでいる
やる気十分な会員の皆様

右：男性の部優勝　弘田　正義様
左：女性の部優勝　谷内　澄子様

男性の部優勝　小堀　孝様女性の部優勝　及川　紀美子様

6
【全体運】�今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の

意見も参考に
【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって
【幸運の食べ物】シイタケ



● プレゼントをはるばる届けて頂いてありがとうございます。
プレゼント届くと嬉しいですよ！ 皆、参加したらいいのに
なぁ～ ペンネーム：A. W

● 緊急事態宣言が延長になって、また部活や試合に出られな
くなります。 ペンネーム：K. Y

● ワンポイントアドバイスは参考になります。　　　　　　
ペンネーム：Y. H

● ストレッチは、大切ですよね。身体の故障をなくすた
めにもやってみます。元気で仕事ができますように。

ペンネーム：R. H

● 乳製品地域還元フェアに参加でき、安い価格でいた
だきまして心よりお礼申し上げます。よつ葉乳業㈱
の乳製品はとても美味しいので毎年お中元・お歳
暮に使わせていただいています。牛乳もバターもパ
ン・パンケーキを作る時にはかかせません。チーズ
もヨーグルトも本当に美味しいです。いつも有難う
御座います。 ペンネーム：C. M

● 前回載っていたカモの親子の事が気になります。
ペンネーム：W. E

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

7
【全体運】�友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるの

も吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切
【幸運の食べ物】カボチャ



8
【全体運】�高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎　料理や編み物にツ

キ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に
【幸運の食べ物】ヤマトイモ



9
【全体運】�「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうま

く回ります
【健康運】ハードな運動もOK。準備運動は念入りに
【幸運の食べ物】ギンナン



網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

冬に向けて備えましょう ～プチ改善で寒冷対策～

水
道
管
の
凍
結
対
策

　

施
設
に
よ
っ
て
、
冬
場
は
水
道
管
が

凍
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ヒ
ー
タ
ー
内
蔵
で

な
い
場
合
は
、凍
っ
た
ら
熱
湯
を
か
け
る
、

水
道
を
止
め
て
し
ま
う
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

が
見
ら
れ
ま
す
。
今
の
う
ち
に
凍
結
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
③
】

　

水
槽
配
管
に
凍
結
防
止
帯
を
ま
く
（
写

真
４
）、
農
業
向
け
の
水
槽
用
ヒ
ー
タ
ー

を
入
れ
て
お
く
（
写
真
５
）
な
ど
の
対
策

を
行
い
ま
し
た
。

　

※
漏
電
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
に

　

も
う
す
ぐ
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
寒
く

な
る
と
「
牛
舎
の
換
気
が
し
づ
ら
い
」「
水

道
管
が
凍
る
」「
子
牛
が
体
調
を
崩
す
」
と

い
っ
た
状
況
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
手
作
り
で
低
コ
ス
ト
の
寒
冷

対
策
事
例
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

換
気
対
策

　

冬
場
は
牛
舎
の
窓
や
カ
ー
テ
ン
を
閉
め

る
た
め
、
牛
舎
内
に
ア
ン
モ
ニ
ア
が
こ
も

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
呼
吸
器
病
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
こ
ま
め
に
換
気
し
や
す
い
仕

組
み
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
①
】

　

子
牛
用
の
ハ
ッ
チ
を
手
作
り
で
作
製
し

た
際
、
奥
側
の
上
下
に
通
気
口
を
作
り
ま

し
た
（
写
真
１
）。
冬
場
は
下
側
の
み
開

け
ま
す
が
、
跳
ね
上
げ
式
の
た
め
開
閉
調

整
が
容
易
に
な
っ
て
い
ま
す
（
写
真
２
）。

【
事
例
②
】

　

育
成
舎
の
は
め
殺
し
窓
を
一
部
改
造
し

て
、通
気
窓
を
設
置
し
ま
し
た（
写
真
３
）。

冬
場
で
も
凍
結
し
づ
ら
く
、
簡
単
に
開
閉

で
き
ま
す
。

写真２　天候に合わせた開閉調整が容易 写真１　上下に通気口がある手作りハッチ

写真３　育成舎に通気窓を設置

10
【全体運】�心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎ

は禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎
【幸運の食べ物】ハクサイ



で
検
索
ま
た
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
く
だ
さ
い
。）

　

さ
ら
に
改
良
し
、
首
用
平
ゴ
ム
部
を
キ

ル
ト
生
地
に
し
た
り
、ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
ネ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
の
隙
間
が
寒
く
な
い
よ
う

に
首
当
て
を
つ
け
ま
し
た
（
写
真
９
）。

　

ま
た
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
は
長
め
に

作
り
、
首
の
保
温
効
果
が
高
ま
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　

冬
を
迎
え
る
前
に
、
寒
冷
対
策
を
再
確

認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
事
例
⑤
】

　

子
牛
の
カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
、
毛
布

と
平
ゴ
ム
で
手
作
り
し
ま
し
た（
写
真
８
。

作
り
方
は
、
ネ
ッ
ト
で
「
根
室
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー　

カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
」

子
牛
の
寒
さ
対
策

　

出
生
直
後
の
子
牛
は
寒
さ
に
弱
い
た

め
、体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

冷
気
か
ら
牛
体
を
守
る
対
策
は
十
分
で
す

か
？
今
一
度
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
④
】

　

旧
つ
な
ぎ
牛
舎
を
改
造
し
て
子
牛
の
ペ

ン
を
置
き
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
に
直
接

敷
料
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ン
ク
リ
ー

ト
か
ら
の
冷
気
が
子
牛
の
腹
を
冷
や
す
た

め
、
ス
ノ
コ
を
作
製
し
て
か
さ
上
げ
し
ま

し
た
（
写
真
６
）。

　

さ
ら
に
敷
料
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、

ヒ
ー
タ
ー
や
湯
た
ん
ぽ
も
併
用
し
て
い
ま

す
（
写
真
７
）。

写真５　農業向けの水槽用ヒーターを利用

写真８　手作りカーフジャケット

写真４　配管に凍結防止帯を巻き付けた

　

写
真
６　

ス
ノ
コ
を
入
れ
て
か
さ
上
げ
し
た

　

写
真
７　

十
分
な
寒
さ
対
策

カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

作
り
方（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）▼

凍結防止帯凍結防止帯

ヒーター尻側尻側首側首側

　

写
真
９　

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
ア
レ
ン
ジ

長めのネック長めのネック
ウォーマーウォーマー

キルト生地のキルト生地の
胸当て胸当て

首当て首当て

湯たんぽ湯たんぽ

ヒーター

11
【全体運】�人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性

を発揮して
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め
【幸運の食べ物】ネギ



今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
的
に
感
染
拡
大
し
て
お
り
、
こ
の
ウ
イ
ル

ス
は
、
社
会
・
経
済
の
環
境
変
化
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
分
野
に
お
い
て
も
農
畜
産
物
の
深
刻

な
需
要
の
減
少
、
東
京
一
極
集
中
の
是
正
な
ど

の
地
方
へ
の
関
心
の
高
ま
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

貢
献
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
へ
の
対

応
と
し
て
「
２
０
５
０
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
へ
の
挑
戦
」
の
具
体
化
（
み
ど
り
の
食
料
シ

ス
テ
ム
戦
略
の
策
定
）
な
ど
取
り
巻
く
環
境
の

大
き
な
変
化
も
加
速
し
て
お
り
ま
す
。

　

か
か
る
状
況
の
も
と
、
先
般
、
３
年
に
１

度
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
を
開
催
し
、︻
北
海
道

５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
「
力
強
い
農
業
」
と

「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
」︼
が
決
議
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組
合
法

（
農
協
法
）
が
公
布
さ
れ
、
今
年
で
74
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農
業
者
の

協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、「
農
業
生
産
力
の

増
進
」
と
「
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地
位
の

向
上
」
を
図
り
、
国
民
経
済
の
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
協
法
が
制
定
さ

れ
、
農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
は
「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め
の

組
織
」
で
あ
り
、協
同
組
合
原
則
に
掲
げ
る
「
自

主
・
自
立
」「
民
主
的
運
営
」
の
基
本
に
立
ち
、

相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
、
幾
多
の
困
難
な
状

況
を
乗
り
越
え
、
組
合
員
の
皆
様
の
営
農
と
生

活
の
安
定
並
び
に
よ
り
良
い
地
域
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

　

組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・
中
央
会
が
各
々

の
役
割
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
北
海
道
が
一
体
と
な
っ
て
、
し
っ
か
り

と
対
話
を
行
い
、
経
営
基
盤
を
強
化
し
て
い
く

こ
と
が
大
会
の
基
本
目
標
で
あ
り
、
着
実
に
実

践
し
て
い
く
こ
と
が
社
会
か
ら
の
要
請
に
応

え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海

道
は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
事
業
の
拠

り
所
と
し
、
今
後
と
も
組
合
員
の
皆
様
が
夢
と

希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続
け
ら
れ
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
、
地
域
農
業
と
Ｊ
Ａ
の
発

展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
お
誓
い

申
し
上
げ
、
農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
致
し
ま
す
。

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会
　
代
表
理
事
会
長
　
小
野
寺
　
俊
　
幸

12
【全体運】�辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれ

ば好転へ
【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで
【幸運の食べ物】シュンギク



13
【全体運】�運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、

発明品にツキ
【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です
【幸運の食べ物】カブ
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締切日　令和３年 11 月 3 0 日（火）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

前谷智恵子（紋　別）　田代　幸賢（紋　別）
柳田　こと（紋　別）　原田留美子（滝　上）
若林　厚依（滝　上）

９月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
マスカット

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
50

	1	 	別名は甘藷（かんしょ）。大学芋
の材料です

	2	 	せき止めに良いといわれるバラ
科の果実

	3	 	エックスとゼットの間
	4	 	――はあざなえる縄のごとし
	6	 	酢、しょうゆ、みりんを合わせて
作ります

	8	 	おでこに手を当てて測ることも
	10	 	搾り汁から黒糖が作られます
	12	 	海の――、山の――をふんだん
に使ったごちそう

	14	 	プレゼントに掛けて結びます
	16	 	東の空が明るくなってくるころ
	18	 	さなぎや幼虫から成虫になること

➡ヨコのカギ
	1	 	メダカもタイもサメもこれ
	3	 	みそ汁によく入れる海藻といえば
	5	 	水面に糸を垂らして楽しみます
	6	 	紙幣や硬貨を入れます
	7	 	鶴は千年、亀は――
	9	 	バナナの木は、本当は木でなくて――	
なのだとか

	11	 	鳥が羽ばたかせるもの
	13	 	林より木が1本多い
	15	 	葉が黄色く色づく街路樹
	17	 	――がびょうぶに上手に――の絵を描いた
	19	 	だんだん深まって冬に向かいます
	20	 	11月3日は――の日。国民の祝日です
	21	 	画家・ムンクの代表的な作品

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　冷え込む日が増え、だんだん冬が近づいてきているのを感じます。昨年の冬は自粛もあり引

きこもっていたせいか、あっという間に過ぎてしまった記憶があります。今年の冬はウィンター

スポーツや温泉、鍋パーティなど、冬ならではの楽しめる事をたくさん出来ればと思います。

　コロナのワクチン接種が終わり、ひとまず安心という方もいると思いますが、これからの

時期には風邪やインフルエンザなども流行ってきますので、感染予防対策はこれからも怠ら

ず体調管理には気を付けてください。� 企画管理課　犬伏　

よつ葉北海道ミルクの よつ葉北海道ミルクの スープセットスープセットよつ葉北海道ミルクの よつ葉北海道ミルクの スープセットスープセットよつ葉北海道ミルクの よつ葉北海道ミルクの スープセットスープセット
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