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が
ら
、
各
生
産
者
の
生
乳
生
産
目
標
数
量
の
遵
守
を

が
ら
、
各
生
産
者
の
生
乳
生
産
目
標
数
量
の
遵
守
を

基
本
に
、
生
乳
生
産
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
慎
重
に

基
本
に
、
生
乳
生
産
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
慎
重
に

取
り
進
め
る
と
と
も
に
、
付
加
価
値
維
持
の
た
め
乳

取
り
進
め
る
と
と
も
に
、
付
加
価
値
維
持
の
た
め
乳

質
向
上
・
衛
生
的
乳
質
の
改
善
へ
の
取
り
組
み
に
つ

質
向
上
・
衛
生
的
乳
質
の
改
善
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
承
認
頂
き
ま
し
た
。

い
て
承
認
頂
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

　

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
様
な
時
こ
そ
継
続
的
に
成

し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
様
な
時
こ
そ
継
続
的
に
成

長
し
て
い
く
力
強
さ
と
柔
軟
性
が
必
要
で
あ
り
、
不

長
し
て
い
く
力
強
さ
と
柔
軟
性
が
必
要
で
あ
り
、
不

下
落
が
顕
著
と
な
り
、
こ
こ
数
年
と
比
べ
生
産
者
の

下
落
が
顕
著
と
な
り
、
こ
こ
数
年
と
比
べ
生
産
者
の

所
得
に
大
き
な
影
響
が
出
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

所
得
に
大
き
な
影
響
が
出
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

販
売
額
全
体
に
お
い
て
販
売
頭
数
の
増
加
に
よ
っ
て

販
売
額
全
体
に
お
い
て
販
売
頭
数
の
増
加
に
よ
っ
て

計
画
比
１
１
４
・
４
％
の

計
画
比
１
１
４
・
４
％
の
3535
・
６
億
円
の
実
績
と
な

・
６
億
円
の
実
績
と
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

農
産
に
つ
い
て
は
、
主
産
の
小
麦
は
平
年
作
以
上

　

農
産
に
つ
い
て
は
、
主
産
の
小
麦
は
平
年
作
以
上

の
８
・
７
俵
／
反
と
な
り
、
甜
菜
・
南
瓜
・
紫
蘇
等

の
８
・
７
俵
／
反
と
な
り
、
甜
菜
・
南
瓜
・
紫
蘇
等

も
良
好
な
年
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
耕
種
の
中

も
良
好
な
年
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
耕
種
の
中

で
は
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
が
最
も
干
ば
つ
被
害
を
受
け

で
は
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
が
最
も
干
ば
つ
被
害
を
受
け

た
事
に
よ
り
、
平
年
収
穫
量
と
比
べ

た
事
に
よ
り
、
平
年
収
穫
量
と
比
べ
2020
％
以
上
の
減

％
以
上
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

少
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
の
事
業
成
果
と
し
て
は
、
当
期
剰

　

令
和
３
年
度
の
事
業
成
果
と
し
て
は
、
当
期
剰

余
金
２
０
９
、５
１
６
千
円
を
計
上
し
、
利
益
準
備

余
金
２
０
９
、５
１
６
千
円
を
計
上
し
、
利
益
準
備

金
の
他
、
積
立
目
標
額
上
限
に
達
し
た
〝
将
来
的

金
の
他
、
積
立
目
標
額
上
限
に
達
し
た
〝
将
来
的

な
リ
ス
ク
〞
に
備
え
る
為
の
〝
経
営
安
定
化
積
立

な
リ
ス
ク
〞
に
備
え
る
為
の
〝
経
営
安
定
化
積
立

金
〞
に
つ
い
て
目
標
額
変
更
の
承
認
を
頂
き
、

金
〞
に
つ
い
て
目
標
額
変
更
の
承
認
を
頂
き
、

６
０
、０
０
０
千
円
を
積
み
立
て
た
後
、
１
億
円
を

６
０
、０
０
０
千
円
を
積
み
立
て
た
後
、
１
億
円
を

事
業
分
量
配
当
と
致
し
ま
し
た
。

事
業
分
量
配
当
と
致
し
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
Ｊ
Ａ
生
乳
生
産
枠
に

　

新
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
Ｊ
Ａ
生
乳
生
産
枠
に

つ
い
て
は
、

つ
い
て
は
、
RR
３
年
度
生
産
目
標
数
量
の

３
年
度
生
産
目
標
数
量
の
1010
・
９
万

・
９
万

ト
ン
が
基
礎
と
な
る
為
、
規
模
拡
大
を
行
い
生
産
基

ト
ン
が
基
礎
と
な
る
為
、
規
模
拡
大
を
行
い
生
産
基

盤
の
拡
充
を
目
指
し
て
い
る
中
に
お
い
て
、
非
常
に

盤
の
拡
充
を
目
指
し
て
い
る
中
に
お
い
て
、
非
常
に

厳
し
い
調
整
が
求
め
ら
れ
る
状
況
と
な
り
ま
す
が
、

厳
し
い
調
整
が
求
め
ら
れ
る
状
況
と
な
り
ま
す
が
、

「
凌
ぐ
期
間
」
と
し
て
こ
の
情
勢
に
理
解
を
頂
き
な

「
凌
ぐ
期
間
」
と
し
て
こ
の
情
勢
に
理
解
を
頂
き
な

　

今
年
度
の
通
常
総
会
は
西
紋
管
内
に
て
急
速
に

　

今
年
度
の
通
常
総
会
は
西
紋
管
内
に
て
急
速
に

広
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
拡
大
を
受

広
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
拡
大
を
受

け
、
多
く
の
組
合
員
が
集
う
総
会
の
席
上
で
は
、
感

け
、
多
く
の
組
合
員
が
集
う
総
会
の
席
上
で
は
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
事
が
否
め
な
い
状
況
で
あ
る
こ

染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
事
が
否
め
な
い
状
況
で
あ
る
こ

と
や
春
耕
作
業
前
の
最
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
事

と
や
春
耕
作
業
前
の
最
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
事

を
踏
ま
え
議
決
権
行
使
書
面
に
よ
る
参
加
を
急
遽

を
踏
ま
え
議
決
権
行
使
書
面
に
よ
る
参
加
を
急
遽

お
願
い
し
、１
９
３
名
の
書
面
議
決
を
頂
き
ま
し
た
。

お
願
い
し
、１
９
３
名
の
書
面
議
決
を
頂
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
意
見
を
拝
聴
す
る
機
会
を

　

組
合
員
皆
様
の
ご
意
見
を
拝
聴
す
る
機
会
を

失
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
大
変
残
念
に
思
っ
て
お
り

失
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
大
変
残
念
に
思
っ
て
お
り

ま
す
が
、
総
会
の
開
催
に
当
た
り
ご
理
解
、
ご
協
力

ま
す
が
、
総
会
の
開
催
に
当
た
り
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
つ
い
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
つ
い
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
す
。

　

お
陰
様
で
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分

　

お
陰
様
で
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分

案
を
始
め
、
定
款
の
一
部
変
更
、
令
和
４
年
度
事
業
計

案
を
始
め
、
定
款
の
一
部
変
更
、
令
和
４
年
度
事
業
計

画
等
に
つ
い
て
賛
成
多
数
で
ご
承
認
頂
き
ま
し
た
。

画
等
に
つ
い
て
賛
成
多
数
で
ご
承
認
頂
き
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
酪
農
に
つ
い
て
は
昨

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
酪
農
に
つ
い
て
は
昨

年
度
初
と
な
る

年
度
初
と
な
る
1010
万
ト
ン
を
達
成
し
、
生
産
意
欲

万
ト
ン
を
達
成
し
、
生
産
意
欲

を
維
持
し
な
が
ら
計
画
比
１
０
２
・
５
％
と
な
る

を
維
持
し
な
が
ら
計
画
比
１
０
２
・
５
％
と
な
る

1010
・
９
万
ト
ン
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

・
９
万
ト
ン
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
の
負
の
影
響
に
よ
る
乳
製
品
の
出
口
対

コ
ロ
ナ
禍
の
負
の
影
響
に
よ
る
乳
製
品
の
出
口
対

策
と
し
て
、
道
内
酪
農
家
戸
々
が
２
・

策
と
し
て
、
道
内
酪
農
家
戸
々
が
２
・
1212
円
／
円
／
kgkg
をを

拠
出
し
た
事
に
よ
り
、
実
質
乳
価
の
減
少
と
な
り

拠
出
し
た
事
に
よ
り
、
実
質
乳
価
の
減
少
と
な
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

畜
産
に
つ
い
て
は
、
畜
品
全
般
に
お
い
て
価
格
の

　

畜
産
に
つ
い
て
は
、
畜
品
全
般
に
お
い
て
価
格
の
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月
８
日（
金
）
午
前

４
月
８
日（
金
）
午
前
1010
時
よ
り
農
協
本
所
２
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、

時
よ
り
農
協
本
所
２
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、

 

第第
2121
回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

が
ら
、
各
生
産
者
の
生
乳
生
産
目
標
数
量
の
遵
守
を

基
本
に
、
生
乳
生
産
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
慎
重
に

取
り
進
め
る
と
と
も
に
、
付
加
価
値
維
持
の
た
め
乳

質
向
上
・
衛
生
的
乳
質
の
改
善
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
承
認
頂
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
様
な
時
こ
そ
継
続
的
に
成

長
し
て
い
く
力
強
さ
と
柔
軟
性
が
必
要
で
あ
り
、
不

下
落
が
顕
著
と
な
り
、
こ
こ
数
年
と
比
べ
生
産
者
の

所
得
に
大
き
な
影
響
が
出
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

販
売
額
全
体
に
お
い
て
販
売
頭
数
の
増
加
に
よ
っ
て

計
画
比
１
１
４
・
４
％
の
35
・
６
億
円
の
実
績
と
な

り
ま
し
た
。

　

農
産
に
つ
い
て
は
、
主
産
の
小
麦
は
平
年
作
以
上

の
８
・
７
俵
／
反
と
な
り
、
甜
菜
・
南
瓜
・
紫
蘇
等

も
良
好
な
年
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
耕
種
の
中

で
は
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
が
最
も
干
ば
つ
被
害
を
受
け

た
事
に
よ
り
、
平
年
収
穫
量
と
比
べ
20
％
以
上
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
の
事
業
成
果
と
し
て
は
、
当
期
剰

余
金
２
０
９
、５
１
６
千
円
を
計
上
し
、
利
益
準
備

金
の
他
、
積
立
目
標
額
上
限
に
達
し
た
〝
将
来
的

な
リ
ス
ク
〞
に
備
え
る
為
の
〝
経
営
安
定
化
積
立

金
〞
に
つ
い
て
目
標
額
変
更
の
承
認
を
頂
き
、

６
０
、０
０
０
千
円
を
積
み
立
て
た
後
、
１
億
円
を

事
業
分
量
配
当
と
致
し
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
Ｊ
Ａ
生
乳
生
産
枠
に

つ
い
て
は
、
R
３
年
度
生
産
目
標
数
量
の
10
・
９
万

ト
ン
が
基
礎
と
な
る
為
、
規
模
拡
大
を
行
い
生
産
基

盤
の
拡
充
を
目
指
し
て
い
る
中
に
お
い
て
、
非
常
に

厳
し
い
調
整
が
求
め
ら
れ
る
状
況
と
な
り
ま
す
が
、

「
凌
ぐ
期
間
」
と
し
て
こ
の
情
勢
に
理
解
を
頂
き
な

　

今
年
度
の
通
常
総
会
は
西
紋
管
内
に
て
急
速
に

広
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
拡
大
を
受

け
、
多
く
の
組
合
員
が
集
う
総
会
の
席
上
で
は
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
事
が
否
め
な
い
状
況
で
あ
る
こ

と
や
春
耕
作
業
前
の
最
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
事

を
踏
ま
え
議
決
権
行
使
書
面
に
よ
る
参
加
を
急
遽

お
願
い
し
、１
９
３
名
の
書
面
議
決
を
頂
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
意
見
を
拝
聴
す
る
機
会
を

失
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
大
変
残
念
に
思
っ
て
お
り

ま
す
が
、
総
会
の
開
催
に
当
た
り
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
つ
い
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

お
陰
様
で
令
和
３
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分

案
を
始
め
、
定
款
の
一
部
変
更
、
令
和
４
年
度
事
業
計

画
等
に
つ
い
て
賛
成
多
数
で
ご
承
認
頂
き
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
酪
農
に
つ
い
て
は
昨

年
度
初
と
な
る
10
万
ト
ン
を
達
成
し
、
生
産
意
欲

を
維
持
し
な
が
ら
計
画
比
１
０
２
・
５
％
と
な
る

10
・
９
万
ト
ン
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
の
負
の
影
響
に
よ
る
乳
製
品
の
出
口
対

策
と
し
て
、
道
内
酪
農
家
戸
々
が
２
・
12
円
／
kg
を

拠
出
し
た
事
に
よ
り
、
実
質
乳
価
の
減
少
と
な
り

ま
し
た
。

　

畜
産
に
つ
い
て
は
、
畜
品
全
般
に
お
い
て
価
格
の

第第
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回回    

通
常
総
会

通
常
総
会

2５月の運勢５月の運勢５月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽し
めます。贈り物をするのも吉

【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に
【幸運の食べ物】新ゴボウ

読者の声



ス
は
、
バ
ニ
ラ
・
抹
茶
・
あ
ず
き
・
あ
ま
お
う
苺
の

ス
は
、
バ
ニ
ラ
・
抹
茶
・
あ
ず
き
・
あ
ま
お
う
苺
の

四
種
類
の
味
が
楽
し
め
る

四
種
類
の
味
が
楽
し
め
る
1212
個
入
り
の
セ
ッ
ト
と

個
入
り
の
セ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
意
識
し
て
乳
製
品
を
手
に
す
る
こ
と

　

一
人
一
人
が
意
識
し
て
乳
製
品
を
手
に
す
る
こ
と

で
、
更
な
る
乳
製
品
消
費
拡
大
に
繋
げ
て
い
け
た
ら

で
、
更
な
る
乳
製
品
消
費
拡
大
に
繋
げ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

と
思
い
ま
す
。

●
よ
つ
葉
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト
配
付

●
よ
つ
葉
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト
配
付

　

今
年
の
総
会
記
念
品
に
つ
い
て
は
、
急
遽
、
書
面

　

今
年
の
総
会
記
念
品
に
つ
い
て
は
、
急
遽
、
書
面

に
よ
る
議
決
権
行
使
を
お
願
い
し
た
こ
と
や
コ
ロ
ナ

に
よ
る
議
決
権
行
使
を
お
願
い
し
た
こ
と
や
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
需
給
緩
和
に
よ
り
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
が

禍
に
よ
る
需
給
緩
和
に
よ
り
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
が

過
去
最
高
水
準
に
達
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
道
産

過
去
最
高
水
準
に
達
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
道
産

牛
乳
を
使
っ
た
よ
つ
葉
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト

牛
乳
を
使
っ
た
よ
つ
葉
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト

を
組
合
員
及
び
役
職
員
に
配
付
致
し
ま
し
た
。
ア
イ

を
組
合
員
及
び
役
職
員
に
配
付
致
し
ま
し
た
。
ア
イ

断
の
自
己
改
革
を
通
じ
て
持
続
的
な
食
と
農
に
貢

断
の
自
己
改
革
を
通
じ
て
持
続
的
な
食
と
農
に
貢

献
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
組

献
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
組

合
員
と
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
「
な
く
て
は
な

合
員
と
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
「
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
」
で
あ
り
続
け
る
為
の
組
織
運
営
に
取

ら
な
い
存
在
」
で
あ
り
続
け
る
為
の
組
織
運
営
に
取

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
組
合
員
皆
様
の

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
組
合
員
皆
様
の

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
申
し
上
げ
ま
す
。

紋別支部
　女性部パン作り講習会
園芸市開催！

P5第21回 通常総会
第20回 JAオホーツクはまなす女性部
　通常総会　開催
第11回 酪農ヘルパー組合はまなす
　通常総会　開催

P2➡P3

熱血！青年部！
　青年部 役員挨拶P4 新婚カップル紹介P7

帯広畜産大学の
　学生さんたちが体験実習！！P6

　

去
る
３
月
14
日
（
月
）
本
所
会
議
室
に
て
、
第
20
回
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま

な
す
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
の
通
常
総
会
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
を
受
け
、

部
員
の
健
康
・
安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し
た
結
果
、
書
面
議
決
書
の
提
出
を
お

願
い
し
た
中
で
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

部
員
の
皆
様
に
は
、
書
面
議
決
書
を
ご
提
出
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
全
案
件
、
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
全
体
活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
支
部
単
位
で
の
活

動
が
主
と
な
り
ま
し
た
。
い
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
収
束
が
見
え
な
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
女
性
部
活
動
が
有
意
義
な
も
の
と
な
る
よ
う
新
体
制
の
も

と
取
り
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

役
員
改
選
に
よ
り
新
体

制
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
致
し
ま
す
。

（
営
農
支
援
一
課　

佐
藤
）
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2020
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Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

 
通
常
総
会　

開
催

通
常
総
会　

開
催

　

去
る
３
月
24
日
（
木
）
本
所
会
議
室
に
て
、
第
11
回
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は

ま
な
す
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
通
常
総
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
を
実
施
し
た
う
え
で
、

来
賓
等
は
案
内
せ
ず
小
規
模
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
滝
上
地
区
の
扇　

直
也

氏
が
選
任
さ
れ
、
多
く
の
ご
意
見
・

ご
要
望
が
投
げ
か
け
ら
れ
る
中
、
円

滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
員
の
皆
様
か
ら
頂
き
ま
し
た
貴

重
な
ご
意
見
を
参
考
に
、
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
組
合
は
ま
な
す
が
、皆
様
に
と
っ

て
よ
り
良
い
も
の
と
な
っ
て
い
く
よ

う
役
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
ヘ
ル
パ
ー
組

合
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力
の

程
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
営
農
支
援
一
課　

佐
藤
）

ス
は
、
バ
ニ
ラ
・
抹
茶
・
あ
ず
き
・
あ
ま
お
う
苺
の

四
種
類
の
味
が
楽
し
め
る
12
個
入
り
の
セ
ッ
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
意
識
し
て
乳
製
品
を
手
に
す
る
こ
と

で
、
更
な
る
乳
製
品
消
費
拡
大
に
繋
げ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

●
よ
つ
葉
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト
配
付

　

今
年
の
総
会
記
念
品
に
つ
い
て
は
、
急
遽
、
書
面

に
よ
る
議
決
権
行
使
を
お
願
い
し
た
こ
と
や
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
需
給
緩
和
に
よ
り
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
が

過
去
最
高
水
準
に
達
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
道
産

牛
乳
を
使
っ
た
よ
つ
葉
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
セ
ッ
ト

を
組
合
員
及
び
役
職
員
に
配
付
致
し
ま
し
た
。
ア
イ

断
の
自
己
改
革
を
通
じ
て
持
続
的
な
食
と
農
に
貢

献
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
組

合
員
と
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
「
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
」
で
あ
り
続
け
る
為
の
組
織
運
営
に
取

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
組
合
員
皆
様
の

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

部
　
長　
高
橋　

圭
子
（
紋
別
支
部
）

副
部
長　
和
田
梨
枝
子
（
上
渚
滑
支
部
）

副
部
長　
温
水　
　

愛
（
滝
上
支
部
）

理
　
事　
前
島　

絵
美
（
紋
別
支
部
）

監
　
事　
喜
多　

由
美
（
上
渚
滑
支
部
）

監
　
事　
渡
邊
水
彩
紀
（
滝
上
支
部
）

第第
1111
回回 

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す

 

通
常
総
会
　
開
催

通
常
総
会
　
開
催

3
【全体運】�新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連

絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活
【幸運の食べ物】ジャガイモ



　３月７日（月）本所会議室にて、第 21 回 JAオホーツクはまなす青年部通常総会を、書面議決
により開催致しました。
　役員改選により新体制となりましたので、新部長及び新役員の就任挨拶についてご紹介致します。

Vol.61Vol.61

青年部　新役員体制紹介青年部　新役員体制紹介

理　事　 髙橋��雄大
� （紋別地区）

　組織運営を学ぶ良い機
会になると考えておりま
す。青年部活動への参加、
ご協力宜しくお願いいたします。

副部長  田村��裕太
（上渚滑地区）

　まだ先が見えてこない
酪農情勢でありますが、青
年部として少しでも力にな
れるように部長はじめ役員、部員とともに頑張っ
ていきたいと思います。宜しくお願いします。

理事　 舟根��元気
� （滝上地区）

　青年部活動に尽力致し
ます。宜しくお願いいたし
ます。

理　事　 古屋��雅一
� （紋別地区）

　青年部の皆さんと協力
しながら、精一杯活動に
取り組んでいきたいと思い
ます。宜しくお願いします。

役　職 氏　名 地　区
部　長 扇　　　直　也 滝上地区

副部長 田　村　裕　太 上渚滑地区

理　事 髙　橋　雄　大 紋別地区

〃 古　屋　雅　一 紋別地区

〃 舟　根　元　気 滝上地区

監　事 福　士　達　也 上渚滑地区

〃 眞　家　裕　史 西興部地区

部 長 扇　��　直�　也（滝上地区）

　この度、青年部部長に就任いたしました、滝上地区の扇直也です。微力
ながら精一杯、この大役を努めてまいりますので部員並びにご家族の皆さま、
どうぞよろしくお願い致します。
　長引くコロナ渦、さらにはウクライナとロシアにおける戦争など先行きの
見通せない困難な状況となっておりますが、その中で我々青年部は JA運動

の先駆者として、活路を見出す青年部活動となるよう頑張っていきたいと思います。
　また、そういった外部環境だけでなく、青年部においては部員の減少や、部員一人ひとりがやりがい
を持って青年部活動に取り組めない（コロナ渦によって取り組みづらい）状況があります。部員の減少
に関しましては、そもそも農業従事者の減少という問題があり、今すぐに解決できる問題ではありません
が、地域の学校へ農業の魅力をPRすることなど将来の農業者育成に少しでも繋がる活動が出来ればと
思っております。そして、そういった活動も含めて部員一人ひとりが楽しんで、目的意識を共有し、やり
がいを持った活動ができるように心がけていきたいと思います。
　今年一年、青年部活動へのご理解、ご協力のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

4
【全体運】�前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画

を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め
【幸運の食べ物】ワラビ



　

３
月
30
日
〜
４
月
２

日
の
４
日
間
、
紋
別
・

上
渚
滑
・
滝
上
・
西
興

部
地
区
に
て
毎
年
恒
例

の
園
芸
市
を
開
催
致
し

ま
し
た
。
園
芸
市
で
は

春
か
ら
の
園
芸
作
業
に

向
け
て
、
肥
料
・
農
薬
・

ハ
ウ
ス
資
材
・
種
苗
等

の
園
芸
用
品
を
特
別
価

格
で
販
売
致
し
ま
し

た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
来
店
い
た
だ

き
ま
し
て
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
生
産
資
材
課
）

　

令
和
４
年
４
月
13
日
、
紋
別
市
食
品
加
工
セ
ン

タ
ー
「
う
ま
い
っ
し
ょ
工
房
」
に
て
パ
ン
作
り
講
習

会
を
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
紋
別
支
部
よ
り
部

員
６
名
・
事
務
局
１
名
が
参
加
致
し
ま
し
た
。

　

パ
ン
作
り
を
１
工
程
に
て
行
い
、
材
料
を
機
械

で
捏
ね
上
げ
て
一
度
で
大
量
の
生
地
を
作
成
し
て

頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
食
パ
ン
・
豆
食
パ
ン
・
ウ
イ

ン
ナ
ー
パ
ン
・
チ
ー
ズ
パ
ン
の
４
種
類
を
１
０
０
個

以
上
作
成
致
し
ま
し
た
。
よ
つ
葉
の
牛
乳
や
バ
タ
ー

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
パ
ン
は
香
り
が
と
て
も

良
く
、
食
感
も
柔
ら
か
く
て
美
味
し
く
仕
上
が
り

ま
し
た
。

（
営
農
支
援
一
課　

助
畑
）

園
芸
市
開
催
！

園
芸
市
開
催
！

女
性
部
パ
ン
作
り
講
習
会

女
性
部
パ
ン
作
り
講
習
会

紋
別
支
部

5
【全体運】�ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎに

は注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ
【幸運の食べ物】オカヒジキ



帯広畜産大学の学生２名が
サークル活動の一環で、
３月24日～28日の５日間、
紋別地区の㈱さとう牧場に
訪れ酪農の体験実習を行い
ました。

金
か ね そ

曽 桃
も も か

香
帯広畜産大学１年
家畜生産科学ユニット

出身：函館市

小
お ぼ か た

保方 萌
も も

々
帯広畜産大学２年
家畜ユニット

出身：横浜市

①�先輩に勧められ、猿払村での実習後にお邪魔させて頂く
ことになりました。

②�実家は農家ではありませんが周りに農家さんがたくさん
いて、知り合いの牧場に行ったことがきっかけで農業に
魅力を感じました！

③�大学の設備よりも ICT化が進んでいて、すごくハイテク
で驚きました。大学もこのくらいの設備にして欲しいで
す（笑）。

④�地元である函館で新規就農をしたいです。出来れば函館
牛乳に出荷したい！

①�大学の「酪農どうでしょう」というサークルの活動に佐藤
祐介さんがOBとして来て知り合ったことがきっかけで、
牧場に実習させて頂くことになりました。

②�CMに映った牛を見て運命を感じたことがきっかけで、
グッズをたくさん集めるくらい牛のことが大好きになり
ました。そこから酪農に興味を持ち畜大へ進みました。

③�大学もフリーストールでパラレルパーラーの為、さとう
牧場さんの新しい牛舎や機械と比較することができ、と
ても勉強になりました。

④�小規模経営で、地域の人や学生が集まれるような場所を
作りたいです。

①実習先を選んだ理由
②農業に興味を持ったきっかけ
③実習してみて感じたこと
④将来について

～作業内容～
フリーストール・つなぎ牛舎の
搾乳作業、哺乳、片付け　等…

帯広畜産大学帯広畜産大学
学生さんたち学生さんたち学生さんたち学生さんたちが
体験実習体験実習体験実習！！

帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学のののののの帯広畜産大学の
学生さんたち学生さんたちがが
体験実習体験実習！！！！

ののの帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学帯広畜産大学

㈱髙橋牧場さんの牛舎にも
見学させて頂きました！
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【全体運】�周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して
【幸運の食べ物】アスパラガス



新婚カップル紹介新婚カップル紹介新新婚婚カップル紹介カップル紹介

Q１．交際のきっかけは？

遼太朗さん・有沙さん

「デンマークからの帰国を機に」

Q２．第１印象は？

遼太朗さん「スタイルが良く優しい人（バイトの先輩）」

有沙さん 「背が大きい……!!」

Q３．惹かれたところは？

遼太朗さん「一生懸命なところ」

有沙さん 「誰にでも優しい所、知識豊富なところ」

Q１．交際のきっかけは？

真好さん「グイグイ来たから」

由貴さん「顔がタイプだったし優しかったので」

Q２．第１印象は？

真好さん「性格がドストライク」

由貴さん「顔がドストライク」

Q３．惹かれたところは？

真好さん「まだ子どもみたいなカワイイところ」

由貴さん「大人の余裕があって

　　　　 ステキなところです」

Q４．プロポーズの言葉と返事は？

遼太朗さん・有沙さん「２人だけの秘密」

Q５．10年後の２人は？

遼太朗さん　「結婚10周年で

　　　　　　 どこか旅行に行きたいな」

有沙さん 　「仲良く楽しく暮らしていたいです」

Q６．お互いへの感謝の言葉

遼太朗さん　「いつもおいしいご飯をありがとう、

　　　　　　 これからもよろしくお願いします」

有沙さん 　「家事のお手伝いありがとうね」

Q４．プロポーズの言葉と返事は？

真好さん「結婚しよっか！ でも浮気してもいい？（笑）」

由貴さん「うん！結婚する！！同じ人のおかわりするのはなしね！」

Q５．10年後の２人は？

真好さん・由貴さん「今と変わらなければ良いなと思います」

Q６．お互いへの感謝の言葉

真好さん「いつも美味しいごはんありがとう」

由貴さん「いつも私と子どもの気持ちによりそってくれて

　　　　 ありがとう！！」

令和４年３月18日にご入籍されました令和４年３月18日にご入籍されました

上渚滑町の喜多 遼太朗さんさん・有沙・有沙さんさんご夫婦を紹介させて頂きます。ご夫婦を紹介させて頂きます。

令和４年１月11日にご入籍されました令和４年１月11日にご入籍されました

上渚滑町の植田 真好上渚滑町の植田 真好さんさん・由貴・由貴さんさんご夫婦を紹介させて頂きます。

喜多 遼太朗 さん Profile 喜多 有沙 さん

平成８年７月８日 生年月日 平成８年６月17日

４人兄妹の長男 兄　 弟 ２人姉妹の長女

１年（令和３年４月従事開始） 従事年数 １カ月（令和４年３月従事開始）

カメラ 趣 味 パン屋めぐり

上渚滑中学校 → 紋別高校 
→ 酪農学園大学

出 身 校 一已（いちやん）中学校 
→ 深川西高校 → 北海学園大学

陸上部（中学・高校・大学） 部　 活 ソフトテニス部（中学）、
吹奏楽部（高校）、ボランティア部（大学）

植田 真好 さん Profile 植田 由貴 さん
昭和 59年８月 10日 生年月日 平成５年２月11日

４人兄弟の長男 兄　 弟 ３人姉弟（姉・兄）の末っ子

14年 従事年数 ３カ月（令和４年１月従事開始）

麻雀 趣 味 バイク・ゴルフ

上渚滑中学校 → 札幌光星高校 
→ 酪農学園大学

出 身 校 紋別中学校

野球 部　 活 ---

上渚滑町の喜多 遼太朗上渚滑町の喜多 遼太朗

Q４．プロポーズの言葉と返事は？

ご夫婦を紹介させて頂きます。ご夫婦を紹介させて頂きます。
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【全体運】�なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦

めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検
【幸運の食べ物】チンゲンサイ



受託乳量単価
（年間平均単価）

生乳生産量
（１軒あたりの年間生産量）

1 位　100.107 円 1 位 　9,331.3ｔ

2 位　 98.900 円 2 位 　6,844.0ｔ

3 位　 98.686 円 3 位 　5,746.8ｔ

小　　麦
（反当たり収量）

て　ん　菜
（反当たり収量）

スイートコーン
（反当たり収量）

1 位 　10.38 俵 1 位 　8,311 ㎏ 1 位 　1,163 ㎏

2 位 　10.31 俵 2 位 　6,556 ㎏ 2 位 　1,156 ㎏

3 位 　 9.98 俵 3 位 　6,468 ㎏ 3 位 　1,021 ㎏

南　　瓜
（反当たり収量）

紫　　蘇
（反当たり収量）

1 位 　2,174 ㎏ 1 位 　3.75 ㎏

2 位 　2,129 ㎏ 2 位 　3.34 ㎏

3 位 　2,031 ㎏ 3 位 　3.24 ㎏

令和３年度の農畜産物を品目別に集計し、ランキング TOP3 までをご紹介致します。
尚、個人情報のため、氏名・地区名は未掲載とさせていただきます。

令 和令 和 33 年 度年 度
農 畜 産 物農 畜 産 物

品目別品目別TOPTOP３３
● 酪農の部

● 農産の部

（※補給金含まない）
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【全体運】�上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕

を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸
【幸運の食べ物】春キャベツ



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

⑤�玉ねぎ・しめじ・インゲンを加え野菜がしんな
りとしたら薄力粉を加えて粉っぽさがなくなる
まで炒める。

⑥�調味料【A】を加えて混ぜながら煮立たせてと
ろみがつくまで煮る。

⑦�とろみがついたら茹でたスパゲティを混ぜてか
らお皿に乗せれば完成！

　※�お好みでパルメザンチーズをかけて召し上
がってください。

④�12分蒸す。
　�蒸し器が無い場合、フライパンに２cm程
お湯を入れステンレスカップを並べ、蓋を
して蒸し焼きにします。

　�竹串を刺し、生地がついてこなければ完成
です。

レシピ提供●Y.F

レシピ提供●Y.S●●鶏肉といんげんのミルクパスタ鶏肉といんげんのミルクパスタ

●● フ ラ イ パ ン で も 作 れ る ！フ ラ イ パ ン で も 作 れ る ！     蒸 し パ ン蒸 し パ ン

材料（２人前）

材 料

フェットゥチーネ…… 200g
鶏もも肉…………………１枚
しめじ……………１/２パック
いんげん（冷凍でもOK）
……………………お好みで
小ぶりの玉ねぎ…………１個

小麦粉………………………………… 100g
ベーキングパウダー………………… 小１
砂糖………………………………………40g
太白ごま油（サラダ油でも可）� ……… 大１
○卵� ………………………………… １個
○牛乳� ……………… 卵と合計で 100ml
レーズン・くるみ・チョコ等�……お好みで

材料はすべて
一度に混ぜ、

蒸し器が無くても
フライパンで
手軽に
作れます。

バター…………………… 20g
チューブにんにく
……………１～２cm程度
　　　塩……… 小さじ１/３
　　　胡椒………………少々
　　　牛乳…………… 400g
　　　薄力粉………大さじ２

①�玉ねぎは半月切りにし、しめじは石づきを切り
落として長めにする。いんげんは約３～４cm
くらいに切り分けておく。

②�鶏肉を一口大に切り、塩と胡椒をふる。
③�湯を沸かしてパスタを袋に表記されている時間
より１分程短く茹でて、水切りをする。

④�フライパンにバター・にんにくを入れて熱し、
にんにくの香りが立って来たら鶏肉を入れて中
火で色が変わるまで炒める。

①�小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
②�全部ボールに入れ、なめらかになるまで混ぜる
③�ステンレスカップ等（熱に強い物）にグラシンカップ
（お弁当用カップ等）を入れ、生地を入れる。
　※�お弁当カップ等だけだと生地の重みで流れ出てしま

います。
　※�レーズンやクルミ等入れる場合はここで投入し混ぜ

てください。

作り方

作り方

約1589kcal約 1589kcal

【A】

ホットケーキミックス
で代用可
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【全体運】�味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話は

よく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適
【幸運の食べ物】ビワ
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　働きながら人としても成長できるよう全力で頑張ります。
　よろしくお願いします。

出身地：北見市
出　身：帯広畜産大学

趣　味：野球・スキー
特　技：早起き

長　所：溢れ出る愛
短　所：女性に弱い

■ 営農販売部  営農支援一課  紋別営農推進係

  木
き ぐ れ

暮　　岳
が く

　分からない事だらけで、ご迷惑をお掛けしますが、出来る事を一つ一つ増やして
いけたらと思っていますので、ご指導の方よろしくお願い致します。

出身地：紋別
出身校：北見工業大学

趣　味：映画・カラオケ
特　技：歌うこと

長　所：何事も楽しむこと
短　所：マイペース

■ 総務部金融共済課  西興部支店金融共済係

  辻
つ じ む ら

村 大
は る き

輝

　社会人としてまだまだ未熟なところもたくさんありますが、精一杯頑張りますの
で、よろしくお願い致します。

出身地：紋別市
出身校：紋別高等学校

趣　味：音楽鑑賞・ドライブ
特　技：ソフトテニス

長　所：優しい
短　所：口調が怒りっぽい

■ 経済部  燃料自動車課紋別給油所

  髙
た か は し

橋 伸
し ん や

弥
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【全体運】�状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注

意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事
【幸運の食べ物】メロン



● やっと日が長くなり春のウキウキさを感じていますが、年
度末の生産調整には泣ですね。我家のバター積増しを消費
すべくお菓子作りに精を出しています。 ペンネーム：シ
フォンケーキ

● ようやく春らしい暖かな日差しが増え、気持ちも明るくな
ります。 ペンネーム：K. Y

● コロナウイルスの感染拡大で牛乳乳製品の需要が回復しな
い。酪農家にとって大変な事です。微量ですが毎日牛乳は
飲んでいます。よつ葉バター乳製品もとても美味しいので
いつも使っています。牛乳レシピ紹介でフルーツ☆パンナ
コッタを作ってみました。とても美味しい！牛乳プリンは
昔から作っていました。色々なレシピを紹介して下さい。
凄く楽しみにしています。 ペンネーム：C. M

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

11
【全体運】�大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽

鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め
【幸運の食べ物】フキ
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５月からの農作業　～畑作編～

止
葉
が
抽
出
す
る
ま
で
に
下
葉
に
病
斑
が

目
立
つ
場
合
に
は
（
写
真
１
）、
止
葉
抽

出
期
～
穂
ば
ら
み
期
（
５
月
下
～
６
月
上

旬
）
に
も
防
除
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、
Ｊ
Ａ
発
行
の
「
農
作
物

病
害
虫
・
雑
草
防
除
ガ
イ
ド
」
を
参
照
願

い
ま
す
。

３　
赤
か
び
病
防
除

　

１
回
目
の
防
除
適
期
は
開
花
始
で
、
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
最
も
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
出
穂
期
の
追
肥
は
、
タ
ン
パ
ク

質
含
有
率
が
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

２　
赤
さ
び
病
防
除

　

近
年
、
全
道
的
に
多
発
し
て
い
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。高
温
多
照
が
続
き
、

秋
ま
き
小
麦

１　
施
肥
管
理

　

５
月
６
日
頃
（
幼
穂
形
成
期
）
の
追
肥

は
、
一
穂
粒
数
を
増
加
さ
せ
る
肥
効
が
あ

り
ま
す
。
き
た
ほ
な
み
は
、
粒
数
で
収
量

を
確
保
す
る
タ
イ
プ
の
品
種
な
の
で
、
こ

の
時
期
の
窒
素
追
肥
は
大
変
重
要
で
す
。

　

表
１
を
目
安
に
、
小
麦
の
生
育
を
見
な

が
ら
、
適
期
に
施
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

写真１　秋まき小麦の赤さび病
（平成 25 年５月撮影　小野寺原図）

図１　防除開始時期の目安

表１　越冬後の窒素追肥量

起生期茎数
本/㎡

越冬後窒素施肥量（kg/10a）
起生期

４月10日頃
幼穂形成期
５月５日頃

止葉期
５月29日頃

少
（800本以下） ６～８ ０～２ ２～４

中
（800～1200本） ４～６ ２～４ ２～４

多
（1200本以上） ２～４ ２～４ ２～４

12
【全体運】�やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬

からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて
【幸運の食べ物】シャコ



・�
開
花
期
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の

で
、
ほ
場
を
必
ず
確
認
す
る
（
図
１
）。

・�

薬
液
が
穂
全
体
に
か
か
る
よ
う
に
散
布

・�

出
穂
が
ば
ら
つ
く
ほ
場
や
低
温
多
湿
条

件
で
は
、
ま
ん
延
し
や
す
い
た
め
、
３

回
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

防
除
適
期
に
降
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
、防
除
適
期
に
達
し
て
い
な
く
て
も
、

早
め
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
（
１
回
目
を

遅
ら
せ
る
の
は
厳
禁
！
）。

４　
除
草
剤
散
布

　

秋
処
理
が
で
き
な
か
っ
た
ほ
場
や
雑
草

の
発
生
が
多
い
ほ
場
は
、
除
草
剤
を
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

　

雑
草
の
生
育
が
進
ん
で
か
ら
の
散
布
で

は
、
除
草
剤
効
果
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
使
用
時
期
を
遵
守
し
、
生
育
が

小
さ
い
う
ち
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　

薬
剤
選
定
は
、
ほ
場
の
優
占
草
種
に
あ

わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ
う
（
表
２
）。

　

ま
た
、
周
辺
作
物
に
薬
剤
が
飛
散
し
な

い
よ
う
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

５　
倒
伏
防
止

　

茎
数
が
多
く
葉
色
が
濃
い
な
ど
倒
伏
す

る
と
判
断
さ
れ
る
場
合
、
植
物
成
長
調
整

剤
の
使
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

図２　農薬散布は適正な服装で実施

表３　植物成長調整剤使用基準

効果の表示： ◎大  〇中  △小  ×劣る （農薬メーカーによる草種別相対評価）

表２　秋まき小麦の主な除草剤

13
【全体運】�友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑

うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ
【幸運の食べ物】サントウサイ



14



15



16



17



締切日　令和４年５月 31 日（火）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

岩田　美里（紋　別）　渡辺　智子（紋　別）
田村　純子（上渚滑）　日野　弥生（滝　上）
古川美恵子（西興部）

３月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
ネンドマツ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
53

	1	 �5月4日は――。国民の祝日です
	2	 �3 拍子の曲に合わせて踊ります
	3	 �野球のグラウンドに四つあります
	4	 �調理中の料理から一口分を取っ
て……

	6	 �食事制限などで体重を減らすこと
	8	 �ちらしやにぎりがあります
	10	 �柱・傷・5月5日・ちまきから連想
される童謡

	12	 �届いた手紙の――を切った
	14	 �バスやタクシーから降りること
	16	 �屋外で写生するときに机代わりに
する道具

	18	 �マニキュアを塗るところ

➡ ヨコのカギ
	1	 �ハナショウブとカキツバタは――をつ
けるのが難しい

	3	 �擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
	5	 �米国の通貨単位
	6	 �――の前の小事
	7	 �――の余地もないほど混み合った会場
	9	 �商品を並べて売る場所
	11	 �料理長をフランス語でいうと
	13	 �あごや鼻の下に生えます
	15	 ��高校の最寄り駅までの――定期券を
買った

	17	 �ジェラシー、焼きもちともいいます
	19	 �プリンセス・ミチコという品種がある花
	20	 �カキツバタに似た花が咲きます
	21	 �燃料ガスや酸素などを詰めます

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　桜の季節がやってきました。表紙は一昨年の５月上旬に上渚滑で撮影した桜です。今年も

綺麗な桜の写真を撮りに近場を巡りたいと思います。

　３月号の「牛乳レシピ紹介」で掲載した牛乳プリンを作ってみましたが、ぷるぷる食感で

美味しいプリンが出来ました！今月号も当 JA職員が提供するレシピを掲載していますので

是非チャレンジしてみて下さい＾＾� 企画管理課　犬伏　

よつ葉  チーズ類よつ葉  チーズ類ととバターバターののセットセットよつ葉  チーズ類よつ葉  チーズ類ととバターバターののセットセットよつ葉  チーズ類よつ葉  チーズ類ととバターバターののセットセット

18


