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P9

外国人技能実習生入国P7

年金友の会  滝上支部パークゴルフ大会開催
年金友の会  紋別支部パークゴルフ大会開催P8

ワンポイントアドバイス
～鳥獣害と
　粗飼料ロス削減～

P10➡P11

１番草収穫作業が
　本格化！P12

JA バンク北海道 
公式LINE アカウントできました。P14

牛乳レシピ紹介P13

日本農業新聞電子版
　令和4 年8 月から新価格！P15

頭の体操!! クロスワード!!
編集後記P16

·表紙　 1 番草収穫

渚
滑
の
㈱
中
島
牧
場
所
有
の
名
号
「
む
ら

さ
き
」
が
輝
き
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
は
、
第
１
部
紋
別
の
岡
崎
敏
満
氏
所

有
の
、
名
号
「
ふ
く
た
に
さ
ん
」
が
そ
れ
ぞ

れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
訪
れ
た
出
品
者
・
来
場
者
に
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
例

年
行
わ
れ
て
い
た
昼
食
時
の
焼
き
肉
・
抽
選

会
は
中
止
し
、弁
当
配
布
と
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
繁
忙
期
と
な
る
一
番
牧
草
収
穫
前

の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
よ
り
良
い
乳

牛
・
肉
牛
が
育
て
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

（
酪
農
畜
産
課　

工
藤
）

※
各
部
の
成
績
に
つ
い
て
は
左
記
の
通
り
に
な
り
ま
す
。

　

去
る
６
月
３
日
、
第
19
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
は

ま
な
す
乳
牛
・
肉
牛
共
進
会
が
上
渚
滑
家
畜

消
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
オ
ホ
ー
ツ
ク

は
ま
な
す
農
協
管
内
の
選
り
す
ぐ
れ
た
牛
た

ち
が
資
質
を
争
い
あ
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
に

は
、各
地
域
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
出
品
し
、

乳
牛
10
頭
・
肉
牛
11
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

審
査
員
に
は
乳
牛
の
部
に
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス

北
海
道
藤
井
諒
也
氏
、
肉
牛
の
部
に
は

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道
斉
藤
哲
也
氏
が

務
め
ま
し
た
。

●
各
部
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

〈
乳
牛
の
部
・
未
経
産
〉　

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
第
２
部
上

渚
滑
の
永
峰
勝
利
氏
所
有
の
「
ビ
ク
ト

リ
ア　

ウ
オ
ー
ル　

イ
ン
プ
レ
ツ
シ
ヨ
ン　

デ
イ
ア
ナ
」
が
輝
き
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
は
第
３
部
上
渚
滑
の
植
田
真
文
氏

所
有
の
「
ラ
ン
ア
ツ
プ　

デ
ル
タ
ラ
ム
ダ　

ゴ
ス
リ
ン
Ｅ
Ｔ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

〈
乳
牛
の
部
・
経
産
〉

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
第
９
部
上

渚
滑
の
植
田
真
文
氏
所
有
の
「
ラ
ン
ア

ツ
プ　

ジ
エ
ネ
ラ
ル　

イ
ン
プ
」
が
輝
き
、

リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
第
７
部
紋
別

の
㈱
グ
ラ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
所
有
の
「
グ
ラ

ン
フ
イ
ー
ル
ド
Ｓ
Ｋ
レ
ア
リ
テ
イ
」
が
、

そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

〈
肉
牛
の
部
〉

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
第
３
部
上

グランドチャンピオンには…

 乳牛の部では 乳牛の部では 永峰 勝利永峰 勝利 氏氏・・植田 真文植田 真文 氏氏、、肉牛の部には肉牛の部には ㈱中島牧場㈱中島牧場 が  が 獲得！！獲得！！
グランドチャンピオンには…グランドチャンピオンには…

第19回第19回 
オホーツクはまなす 乳牛・肉牛共進会 オホーツクはまなす 乳牛・肉牛共進会 
 開催される。開催される。

2７月の運勢７月の運勢７月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買
いに注意。下旬は勝負強さあり

【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を
【幸運の食べ物】ズッキーニ

新採用職員挨拶
読者の声



令和３年度 北海道信用事業優績JA表彰
«重点推進項目» JAバンクローン部門受賞

耕そう、大地と地域のみらい
　（JAグループ）

上渚滑農業振興会 
　『乳牛感謝祭』開催P5

第19 回 オホーツクはまなす
　乳牛・肉牛共進会 開催される。P2➡P3

滝上地区獣魂祭開催される
　～家畜に感謝～
小麦青空教室 開催

P4

青年部　学習会
青年部　観桜会
女性部上渚滑支部　花見開催

P6

●乳牛の部成績
部 区　　分 名　　　号 出品者 地区名
第１部 未経産～8ヶ月未満 MC  G  チーフ  ストロベリー ㈱しらかば牧場 上渚滑
第２部 ８ヶ月以上～10ヶ月未満 ビクトリア  ウオール  インプレツシヨン  デイアナ 永峰 勝利 上渚滑
第３部 10ヶ月以上～12ヶ月未満 ランアツプ  デルタラムダ  ゴスリング  ET 植田 真文 上渚滑
第４部 12ヶ月以上～16ヶ月未満 出品無し
第５部 16ヶ月以上～20ヶ月未満 出品無し
第６部 20ヶ月以上～28ヶ月未満 出品無し
第７部 経産牛36ヶ月未満 グランフイールド SK エリクシール  〈ベストアダー〉 ㈱グランフィールド 紋　別
第８部 経産牛48ヶ月未満 出品無し
第９部 経産牛48ヶ月以上 ランアツプ  ジエネラル  インプ        〈ベストアダー〉 植田 真文 上渚滑
第10部 地区別牛郡対抗 １位  上渚滑地区 ， ２位  紋別地区

第11部

乳牛未経産（最高位）
グランドチャンピオン ビクトリア  ウオール  インプレツシヨン  デイアナ 永峰 勝利 上渚滑

乳牛未経産（準最高位）
リザーブチャンピオン ランアツプ  デルタラムダ  ゴスリング  ET 植田 真文 上渚滑

第12部

乳牛経産（最高位）
グランドチャンピオン ランアツプ  ジエネラ  インプ 植田 真文 上渚滑

乳牛経産（準最高位）
リザーブチャンピオン グランフイールド  SK  レアリテイー ㈱グランフィールド 紋　別

●肉牛の部成績
部 区　　　　分 名　　　　　　　号 出　品　　者 地区名

第１部 ６ヶ月以上～15ヶ月未満 ふくたにさん 岡崎 敏満 紋　別
第２部 15ヶ月以上～24ヶ月未満 えざくら ㈱中島牧場 上渚滑
第３部 経産牛48ヶ月未満 むらさき ㈱中島牧場 上渚滑
第４部 経産牛48ヶ月以上 かぐら ㈱中島牧場 上渚滑

第５部

肉牛（最高位）
グランドチャンピオン むらさき ㈱中島牧場 上渚滑

肉牛（準最高位）
リザーブチャンピオン ふくたにさん 岡崎 敏満 紋　別

3
【全体運】�努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早

めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで
【幸運の食べ物】サクランボ



　

５
月
30
日
（
月
）
に
滝
上
地
区
獣
魂
碑
・
乳

牛
感
謝
碑
・
馬
頭
観
世
音
の
前
に
て
、
滝
上
町

酪
農
組
合
・
滝
上
町
和
牛
改
良
組
合
の
共
催
に

よ
る
獣
魂
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
観
点

か
ら
規
模
を
縮
小
し
、
酪
農
組
合
・
和
牛
改
良

組
合
の
組
合
員
18
名
の
参
列
に
よ
り
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
気
温
は
低
め
で
は
あ
っ
た
も
の
の
朝

ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
上
が
り
、
滝
上
神
社
宮

司
の
お
祓
い
後
、
参
列
者
全
員
の
玉
串
奉
奠
を

行
い
ま
し
た
。
最
後
に
主
催
者
を
代
表
し
、
酪

農
組
合　

長
屋
組
合
長
よ
り
『
今
は
凌
ぐ
年
、

お
金
を
払
っ
て
も
食
べ
物
が
買
え
な
い
時
代
に

な
る
と
も
考
え
ら
れ
る
。
地
場
産
、
国
産
の
も

の
を
生
産
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
。
我
々
農
業
者
に
お
い
て
も
価

格
の
低
迷
な
ど
様
々
な
問
題
が
あ
る
が
、
近
い

未
来
を
見
据
え
て
互
い
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
』
と
の
挨
拶
を
頂
き
獣
魂
祭
が
滞
り
な

く
終
了
致
し
ま
し
た
。（

営
農
支
援
二
課　

佐
藤
）

　

５
月
23
日
（
月
）
に
三
島
弘
明
氏
の
圃
場
に
お
い
て
、
小
麦
生
産
部
会
に
よ
る
小
麦
青
空
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
よ
り
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ず
、
開

催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
生
産
者
13
名
の
参
加
の
も
と
、
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

当
日
は
曇
り
空
の
中
の
開
催
と
な
り
「
青
空
教
室
」
と
い
う
天
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
講
師
に
は
今
年
新
し
く
網
走
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
紋
別
支
所
に
赴
任
さ
れ
た
、
服
部

普
及
員
を
講
師
に
招
き
「
病
害
虫
防
除
」
と
「
施
肥
管
理
」
と
い
う
内
容
で
、
講
義
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聞
き
入
り
、
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
安
定
生
産
・
良
質
原
料
生
産
、
安
心
安
全
な
農
産
物
の
生
産
に
向
け
て
今
以
上
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

（
営
農
支
援
二
課　

村
田
）

滝
上
地
区
獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

滝
上
地
区
獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

 

〜
家
畜
に
感
謝
〜

〜
家
畜
に
感
謝
〜

小
麦
青
空
教
室

小
麦
青
空
教
室 

開
催
開
催

4
【全体運】�高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感が

アップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉
【幸運の食べ物】高原キャベツ



　

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連
が
主
催
す
る
「
令
和
３
年
度
信
用
事
業
優
績

表
彰
」
各
重
点
推
進
項
目
で
、見
事
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
部
門
」

に
お
い
て
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
が
優
秀
な
成
績
を
収
め
、

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

去
る
４
月
21
日
（
木
）
に
、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
事
務

所
に
て
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
北
海
道
信
連
北
見
支
所
：
村
本

支
所
長
よ
り
事
業
推
進
に
対
す
る
功
績
を
讃
え
、
岩
野
信
用
担
当

理
事
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
融
共
済
課
で
は
組
合
員
・
地
域
利
用
者
の
皆
様
か
ら
選
ば
れ

る
金
融
機
関
を
目
指
し
て
、様
々
な
事
業
推
進
を
展
開
し
て
お
り
、

ロ
ー
ン
部
門
に
お
い
て
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
事
前
審
査
を
導
入

し
利
便
性
の
向
上
を
図
る
等
、
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
・
住
宅
ロ
ー
ン

を
中
心
に
積
極
的
な
推
進

を
行
っ
た
結
果
が
今
回
の

受
賞
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆

様
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
を
ご
利

用
頂
け
る
よ
う
、
身
近
で

便
利
な
金
融
機
関
を
目
指

し
て
推
進
活
動
を
行
っ
て

参
り
ま
す
の
で
、
ご
愛
顧

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

６
月
３
日
（
金
）
上
渚
滑
消
流
施
設
に
て
、
振
興

会
役
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
参
加
の
も
と
、
日
頃
の
乳
牛

に
対
す
る
感
謝
の
意
を
込
め
『
乳
牛
感
謝
祭
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

連
日
の
降
雨
に
よ
り
、
例
年
よ
り
も
肌
寒
い
中
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
酪
農
情
勢
の
み
な
ら
ず
世
界
的
に
多
大

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
、
酪
農
関
連
資
材
は
高
騰
し

続
け
て
い
る
中
で
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
が
始
ま
り
、
ま
す

ま
す
先
行
き
が
不
透
明
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

不
安
定
な
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
乳
牛
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
地
域
の

基
盤
産
業
と
し

て
継
続
し
た
生

乳
出
荷
を
行
っ

て
い
け
る
よ

う
、
振
興
会
運

営
を
行
っ
て
参

り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（
農
業
振
興
課

　

峯
田
）

《
重
点
推
進
項
目
》

《
重
点
推
進
項
目
》

 

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
部
門
受
賞

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
部
門
受
賞

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

北
海
道
信
用
事
業
優
績
Ｊ
Ａ
表
彰

北
海
道
信
用
事
業
優
績
Ｊ
Ａ
表
彰

上
渚
滑
農
業
振
興
会

『
乳
牛
感
謝
祭
』開
催

5
【全体運】�太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれ

しいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に
【幸運の食べ物】スイカ



　

令
和
４
年
６
月
２
日
（
木
）
青
年
部
学
習
会
を
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ

ク
は
ま
な
す
本
所
会
議
室
に
て
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
学
習
会
は
よ
つ
葉
乳
業
㈱
渡
邉
誠
治
氏
、
橋
本
亜
見
氏

を
講
師
に
招
き
、「
昨
今
の
酪
農
情
勢
」
と
「
夏
場
に
発
生
す
る
乳

牛
疾
病
の
対
策
」
の
２
つ
を
お
題
と
し
て
講
義
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

橋
本
氏
よ
り
酪
農
情
勢
講
習
会
と
し
て
現
段
階
で
の
生
乳
需
給

や
乳
製
品
在
庫
の
推
移
等
の
説
明
が
さ
れ
酪
農
情
勢
の
現
状
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
渡
辺
氏
か
ら
は
夏
場
の
飼
養
管
理
に
つ
い
て

発
生
が
懸
念
さ
れ
る
疾
病
の
対
策
に
つ
い
て
説
明
や
対
策
の
紹
介

が
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
自
農
場
で
抱
え
て
い
る

問
題
の
解
決
に
つ
い
て
の
質
問
が
さ
れ
、
問
題
の
改
善
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
交
換
を
行
う
な
ど
と
て
も
有
意
義
な
学
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

（
営
農
支
援
一
課

　

峯
田
）

　

令
和
４
年
５
月
24
日
（
火
）
上
渚
滑
消
流

セ
ン
タ
ー
に
て
青
年
部
観
桜
会
を
開
催
致

し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
青
年
部

員
13
名
、
Ｊ
Ａ
若
手
職
員
６
名
、
併
せ
て
19

名
が
集
ま
り
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
青
年
部
活
動
に
つ
き
ま
し
て

は
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
通
常
通
り
の

活
動
を
目
指
し
て
運
営
を
行
っ
て
参
り
ま

す
の
で
、
青
年
部
活
動
へ
の
積
極
的
な
ご
参

加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

女
性
部
上
渚
滑
支
部
で
は
６
月
２
日
（
木
）、支
所
２
階
に
て
「
花
見
」

を
開
催
し
、
部
員
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言

の
為
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
は
新
入
部
員
の
参
加
が
あ
り
、
支
部
で
は
久
し

ぶ
り
の
部
員
交
流
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
終
始
賑
や
か
な
雰
囲
気
で

し
た
。
今
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
も
で
き
、
少
し
ず
つ

平
常
通
り
の
活
動
に
戻
せ
る
事
へ
の
期
待
を
持
て
た
事
と
思
い
ま
す
。

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
活
動
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
営
農
支
援
一
課　

佐
藤
）

花

見

開

催

花

見

開

催

観
桜
会

観
桜
会

●
青
年
部

●
青
年
部

●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

学学
習習
会会

学学
習習
会会

6
【全体運】�上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときには初心に返っ

て◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう
【幸運の食べ物】トウガラシ



　

５
月
２
日（
月
）
に
18
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能

実
習
生
が
入
国
し
、
約
１
ヶ
月
の
入
国
後
講
習
を

行
い
、
６
月
３
日
よ
り
各
農
場
で
の
実
習
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年
は
入
国

が
で
き
ず
、
予
定
よ
り
半
年
〜
１
年
以
上
遅
い
入

国
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
習
生
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
３
年
間
の
実
習

が
始
ま
り
ま
す
が
、
日
本
語
の
習
得
、
異
文
化
で

の
生
活
に
早
く
慣
れ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
実

習
期
間
に
な
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

（
農
業
振
興
課　

對
馬
）

㈱岩田
グエン アイン トゥアン

永峰勝利牧場
グエン ゴック アイン

㈱千葉牧場
ドー ドゥック クイン

長谷川保牧場
グエン クオック チュン

㈲ノースグランド
グエン ヴァン ビン

宮原邦幸牧場
グエン ヒュー ヒエウ

仙田宜裕牧場
チャン ヴァン トゥ

㈱NewPondFarm
ホアン ヴァン ズン

植田真文牧場
グエン ヴァン ヴオン

㈱ばんどうファーム
グエン ディン ホック

竹村勉牧場
ダン チー ギア

㈱ファームRising・Sun
ヴー ゴック チエン

㈱岩田
グエン クエット タン

森脇徹牧場
グエン チョン カン

㈱前島牧場
ノン クアン チュック

㈱髙橋牧場
グエン タイン ヒエウ

㈲笹原牧場
ゴー クアン フィー

㈱T-FARM
ホアン マイン カム

実習先 ／ 氏 名
実 習 生 紹 介

外
国
人

外
国
人

技
能
実
習
生

技
能
実
習
生

　
　
　
入
国

　
　
　
入
国

7
【全体運】�あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そ

こから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして
【幸運の食べ物】エダマメ



　

６
月
14
日（
火
）
に
今
年
最
初
と
な
る
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
を
渓
谷
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

て
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
と
な
り
絶
好
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

日
和
で
男
女
共
に
12
名
、
合
計
24
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
開
会
式
で
は
清
野
貞
美
支
部
長
よ
り
ご

挨
拶
を
頂
き
、
プ
レ
ー
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
会

員
の
皆
様
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
親

睦
を
深
め
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

次
回
は
８
月
25
日（
木
）
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
は
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て

頂
き
、
次
回
の
大
会
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

（
滝
上
支
店　

藤
本
）

●
優
勝

・
男
性
の
部　

木
田　

鉄
雄
さ
ん

・
女
性
の
部　

田
村
恵
美
子
さ
ん

　

令
和
４
年
度
第
１
回
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
紋
別
支
部
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
６
月
17
日（
金
）

ま
き
ば
の
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
は
ま
な
す
コ
ー
ス
）
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
牧
草
収
穫
作
業
の
時
期
に
天
候
不
順
が
続
き
１
番
草
の
品
質
に
不
安
が
残
る
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
合
間
を
縫
っ
て
男
性
14
名
・
女
性
28
名
合
わ
せ
て
42
名
の
ご
参
加

に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
雨
を
含
ん
だ
芝
は
絶
好
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
は
言
え
な
い
条
件
で
し
た

が
、
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中

で
も
し
っ
か
り
と
し
た
熱
量
を
感
じ
ら
れ
る

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
頂
い
た
会
員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。
今
年
度
も
引
き
続
き
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

コ
ロ
ナ
と
い
っ
た
状
況
の
中
で
な
に
か
と
行

事
予
定
に
影
響
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
会
員
の
皆

様
に
は
体
調
管
理
に
十
分
気
を
付
け
て
頂
き
、

残
り
の
大
会
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
金
融
共
済
課　

須
長
）

大
会
結
果

【
男
性
の
部
】
優　

勝　

山
外　
　

孝　

様

　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

小
堀　
　

孝　

様

　
　
　
　
　
　

３　

位　

長
屋　

喜
幸　

様

【
女
性
の
部
】
優　

勝　

及
川
紀
美
子　

様

　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

仲
野
千
香
子　

様

　
　
　
　
　
　

３　

位　

上
原　

与
志　

様

●
年
金
友
の
会

●
年
金
友
の
会

●
年
金
友
の
会

滝
上
支
部

滝
上
支
部

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

 

開
催
開
催

紋
別
支
部

紋
別
支
部 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 

開
催
開
催

女性の部優勝　及川　紀美子　様 男性の部優勝　山外　孝　様

8
【全体運】�最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて
【幸運の食べ物】ブルーベリー



● スキムミルクをつかったレシピがしりたい！！　　　　　
ペンネーム：E. M

● 新婚さんの紹介とっても良かったです。 ペンネーム：H. F

● ５月号掲載「干し野菜を作ってみよう。」干し野菜を作るので
すが、中々うまくできません。基本の干し野菜の作り方をみて、
作ってみます。楽しみにしています。 ペンネーム：C.M

● いつも牛乳を使ったレシピのコーナーを楽しみにしてます。
今回は干し野菜のページが面白かったです。Instagram
の更新がもっとあったらいいなと思います。　　　　　　

ペンネーム：A. K

● シブノツナイ湖をドライブしてきました。途中、砂の道に
なっていてドキドキしました。お昼は、焼肉ランチを食べ
てきました。お天気が良くて、とっても楽しかったです。

ペンネーム：ハイジ

● パンがおいしそうでした！ ペンネーム：E. W

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

　職場の環境と仕事に早く慣れ、楽しく仕事をしていきたいと思って
います。よろしくお願いします。

出身地：北見市　　出身校：北見商業高校
趣味：おいしいもの探し（お酒・おつまみ・スイーツなど）
特技：スノーボード？　　長所：明るい　　短所：心配性

営農販売部
営農支援二課 畑作振興係

兼 滝上営農推進係

伴
ば ん

満
み き え

樹悦

新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶新採用職員挨拶
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【全体運】�ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となします。臨機応変に動

きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に
【幸運の食べ物】トウガン



網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～鳥獣害と粗飼料ロス削減～

飼
料
・
肥
料
・
資
材
高
騰

　

外
部
か
ら
購
入
す
る
、
あ
ら
ゆ
る
も
の

が
値
上
が
り
し
続
け
、
経
営
を
圧
迫
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
生
乳
生
産
も
制
限
さ
れ

る
中
で
、
さ
ら
な
る
経
営
努
力
を
迫
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
今
回
は
粗
飼
料
の
ロ
ス
を
削

減
す
る
方
法
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

草
地
で
の
鹿
の
食
害

　

昨
年
の
鹿
食
害
調
査
に
よ
る
と
、
１
番

草
で
は
、
２
割
以
上
が
食
べ
ら
れ
て
い
る

結
果
が
出
ま
し
た
（
下
記
図
１
と
２
）。写真１　草地で見られる鹿の群

図１　10a 当たり収量（６月８日） 図２　10a 当たり収量（６月11日）

令和３年度  １番草鹿食害調査より ～生収量を比較～
　草地内に鹿柵を設置し、鹿の食害を受けてない草地（鹿柵内）と食害を受けた草地（鹿柵外）との
収量を比較しました。
  紋別市紋別地区の鹿柵外収量は、柵内対比 76％と大きく減収しました。紋別地区１戸平均 50ha
の草地面積に換算すると、約 230 t の食害を受けている計算になります。原料草１kg 当たり 10 円
とすると１戸平均で約 230 万円の損害が予想されます。
　一方、紋別市上渚滑地区の鹿柵外収量も柵内対比 79％と大きく減収しました。上渚滑地区１戸平
均 90ha の草地面積に換算すると、約 400 t の食害を受けている計算になります。同じく１戸平均約
400 万円の損害が予想されます。
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【全体運】�うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあなたからも

SOSを出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】スルメイカ



の
は
、
実
施
し
て
ロ
ス
を
出
来
る
だ
け
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
か
ら
の
被
害
を
防
ぐ

　

カ
ラ
ス
は
、
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
を

食
べ
た
い
場
合
や
遊
び
な
ど
で
シ
ー
ト
を

破
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
３
重
に

シ
ー
ト
を
か
け
て
い
て
も
、
た
っ
た
一
回

の
ク
チ
バ
シ
の
一
撃
で
貫
い
て
し
ま
い
ま

す
（
写
真
４
）。

　

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
資
材
課
で
注
文
可

能
な
漁
網
の
設
置
が
有
効
で
す
（
写
真

５
）。
コ
ツ
は
シ
ー
ト
を
タ
イ
ヤ
で
抑
え

た
上
に
漁
網
を
乗
せ
て
、
い
く
つ
か
の
タ

イ
ヤ
で
抑
え
、
網
が
シ
ー
ト
の
上
に
浮
い

た
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
カ
ラ
ス

が
嫌
が
っ
て
寄
り
つ
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
グ
ラ
ス
サ
イ
レ
ー
ジ
で
も
、
カ
ラ

ス
は
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
か
も
？
と
穴

を
開
け
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
す
べ
て
の

サ
イ
ロ
に
漁
網
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

対
策
を
駆
使
し
て
ロ
ス
削
減

　

粗
飼
料
ロ
ス
を
防
ぐ
方
法
は
、
こ
れ
以

外
に
も
塩
ビ
管
に
殺
鼠
剤
を
入
れ
て
サ
イ

ロ
周
辺
に
設
置
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
方
法
で
も
費
用
対
効
果
が
あ
る
も

牧
草
収
穫
後
の
被
害
軽
減
策

　

収
穫
後
の
ロ
ー
ル
サ
イ
レ
ー
ジ
も
、
鹿

に
狙
わ
れ
、
穴
を
開
け
ら
れ
た
り
、
食
害

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
防

ぐ
に
は
金
網
フ
ェ
ン
ス
の
中
に
保
管
収
納

す
る
か
（
写
真
３
）、
ロ
ー
ル
サ
イ
レ
ー

ジ
置
き
場
の
周
り
を
電
気
柵
で
囲
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
ス
タ
ッ
ク
サ
イ
ロ
な
ど
に
、
鹿
の

侵
入
が
あ
る
場
合
も
同
様
に
電
気
柵
で
囲

う
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
積
雪
の
無
い
時

期
限
定
に
な
り
ま
す
。

食
害
を
減
ら
す
た
め
の
対
策

　

早
春
か
ら
採
草
地
で
見
ら
れ
る
鹿
の
群

（
写
真
１
）
は
こ
の
地
域
で
は
ま
っ
た
く

め
ず
ら
し
い
景
色
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
気
柵
の
設
置
は
す
べ
て
の
草
地
に
対

し
て
は
困
難
で
す
が
、
植
生
が
良
く
、
か

つ
鹿
に
良
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
草
地
限
定

で
電
気
柵
設
置
は
有
効
で
す
（
写
真
２
）。

　

一
部
の
新
播
草
地
で
は
、
電
気
柵
利
用

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
確
実
に
食
害
軽
減
の

効
果
が
み
ら
れ
ま
す
。

写真２　とうもろこし畑での電気柵

写真３　フェンス内のロールサイレージ

写真５　バンカーでの漁網設置 写真４　カラスに破られたスタックシート
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【全体運】�信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えない

ように
【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉
【幸運の食べ物】ナス



１
番
草
収
穫
作
業

１
番
草
収
穫
作
業

１
番
草
収
穫
作
業
がが

本
格
化
！

本
格
化
！

１
番
草
収
穫
作
業

１
番
草
収
穫
作
業
がが

 

本
格
化
！

本
格
化
！

　

６
月
中
旬
か
ら
牛
の
粗
飼
料
と
な
る
１
番
草
の
収
穫
作
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

牧
草
は
年
に
２
〜
３
回
収
穫
さ
れ
ま
す
が
、
最
初
に
収
穫
さ
れ
る
牧
草
を
「
１

番
草
」
と
い
い
ま
す
。
１
番
草
は
栄
養
価
が
と
て
も
高
く
、
１
年
を
通
し
て
牛
に

食
べ
さ
せ
る
貴
重
な
食
糧
で
あ
り
乳
量
が
大
き
く
左
右
さ
れ
る
た
め
、
酪
農
家
に

と
っ
て
１
番
草
の
収
穫
は
と
て
も
大
事
な
時
期
で
す
。

　

今
年
の
５
月
中
は
雨
が
少
な
く
牧
草
の
成
長
が
心
配
さ
れ
、
収
穫
時
期
に
は
雨

が
降
り
続
い
た
た
め
作
業
に
遅
れ
は
出
ま
し
た
が
、
収
量
は
平
年
作
並
み
の
期
待

が
持
て
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
雨
降
り
の
日
が
多
い
分
、
収
穫
作
業
が
思
う
よ

う
に
進
ま
な
い
こ
と
と
、
水
分
が
多
い
た
め
品
質
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

残
り
の
収
穫
作
業
が
天
候
に
影
響
さ
れ
る
こ
と
な
く
順
調
に
進
ん
で
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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【全体運】�もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役割を任される予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス
【幸運の食べ物】トウモロコシ



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

プリン液の作り方

①�牛乳に砂糖を入れ火にかける。沸騰させないよう注意し
て砂糖が溶けたらさましておく。

②�卵を泡立て器で溶きほぐし生クリームを入れ混ぜる。

③�卵液にバニラエッセンスを５滴入れ混ぜる。

④�牛乳を数回に分けて卵液に入れてよく混ぜる。

⑤�茶こしで卵液を濾してから、容器に流し入れる。容器は
アルミホイルで蓋をしておく。

⑥�鍋に容器の７分目くらいまでの熱湯をいれ、ふきんを敷
いてから容器を並べ、ごく弱火で湯煎焼きにする。時間
は 20～30 分が目安。容器を傾けてプリン液が流れ出て
来なければ火を止め、余熱で更に 10分置く。

⑦粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やして完成！

③�次に氷を入れて混ぜる。
（全部入り切らなければ数回に分ける）

④�氷が粉々になったら完成！

レシピ提供● I .R

レシピ提供●M. I●● なめらかプリンなめらかプリン

●● 真夏にピッタリ！真夏にピッタリ！     バナナシェイクバナナシェイク

材料（カップ４～６個分）

材料（コップ２杯分）

牛乳………………300ml
生クリーム………100ml
卵……………………２個
砂糖………… 40グラム
バニラエッセンス
……………………５滴

バナナ�…………………………… １本
牛乳�…………………………… 100cc
スキムミルク�……………… 大さじ２
はちみつ�……………… 大さじ１～２
シナモン�…………………… お好みで
氷�……………………………… 大５個

チョコレート
シロップを入れて
チョコバナナに
しても

美味しいです

＊カラメル
　砂糖……… 40グラム
　水………… 大さじ 1.5
　お湯……… 大さじ 1.5

＊カラメルの作り方

1�鍋に砂糖と水を入れ、水が砂糖全体に行
き渡ってから中火にかける。

2�鍋を時々回しながら色が付くまで煮詰
める。

3�好みの色の一歩手前くらいで火を止め
お湯を入れる。この時カラメルがはねる
のでフタを用意しておく。

4�容器にカラメルを流し入れ冷蔵庫で冷
やしておく。

①�バナナは１cmくらいの輪切りにしておく。

②�氷以外の材料を全部ミキサーに入れて混ぜる。

作り方

作り方

13
【全体運】�良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見

があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ
【幸運の食べ物】ピーマン
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締切日　令和４年７月 31 日（日）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

前島　絵美（紋　別）　植村　栄司（紋　別）
那須　ビビアン（紋　別）

５月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
3名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
エメラルド

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
54

	1	 �7月の第 3月曜日は――の日。国民の
祝日です

	2	 �お遍路さんが巡ります
	3	 �ムチとの使い分けが大切
	4	 �開くと花が咲きます
	5	 �そうめんをゆでている途中に入れる人もいます
	7	 �泳げない人の強い味方
	9	 �夏の土用の――の日にはウナギを食べ
ると良いといわれます

	11	 �輪島や呼子のものが有名
	13	 �蚕の繭から作る繊維
	15	 �鉄がさびるのはこの化学変化によるものです
	17	 �京都の夏を彩る――祭
	19	 �酔うとこの猛獣になる人も
	21	 �1 - 1＝

➡ ヨコのカギ
	1	 �前の反対側
	3	 �梅雨が明ければ夏本番。――が増します
	6	 �神社で神事に奉仕する女性
	7	 �土用干しをする漬物
	8	 �窒素（78％）、酸素（21％）などが含まれます
	10	 �音を聞き取る器官
	12	 �波――を上げて船が進む
	14	 �七夕飾りや短冊をつるします
	16	 �カブトムシが集まる木の一つ
	18	 �歌謡曲などの前奏のこと
	20	 �唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名
	22	 �継続は――なり
	23	 �列車を走らせるために敷きます

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　７月に入り、農作業が本格化してきました。忙しい時期だと思いますが、水分をこまめにとっ

て熱中症や農作業事故には十分気をつけてください。

　表紙の１番草収穫作業は、渚滑のなぎさ飼料生産組合様に撮影のご協力をお願いしました。

お忙しい中、大変ありがとうございました！当 JAの公式インスタグラムには動画を載せて

いますので是非ご覧ください＾^ � 企画管理課　犬伏

月のチーズ  詰め合わせ月のチーズ  詰め合わせ月のチーズ  詰め合わせ月のチーズ  詰め合わせ月のチーズ  詰め合わせ月のチーズ  詰め合わせ
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