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謹
ん
で
新
春
の

��

お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

農
業
協
同
組
合

価
格
上
昇
に
歯
止
め
が
掛
か
ら
な
い

実
情
か
ら
、
農
業
経
営
を
二
重
三
重

の
力
で
圧
迫
し
、
全
国
的
に
見
て
も

酪
農
家
の
廃
業
戸
数
が
例
年
に
比
べ

増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
危
機
的
な
環
境
を
踏
ま
え
、

Ｊ
Ａ
に
於
い
て
も
９
月
に
地
区
別
懇

談
会
を
開
催
し
た
上
で
、
資
材
高
騰

に
対
す
る
Ｊ
Ａ
支
援
の
考
え
方
を
提

示
さ
せ
て
頂
き
、
令
和
４
年
度
は
家

畜
飼
料
及
び
燃
油
に
つ
い
て
、
総
額

１
億
67
百
万
円
の
支
援
を
11
月
末
に

実
施
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、
上
昇
し

続
け
る
資
材
価
格
の
影
響
を
少
し
で

も
緩
和
さ
せ
る
事
を
願
い
、
Ｒ
５
年

度
利
用
分
の
ビ
ニ
ー
ル
資
材
と
農
薬

の
早
期
取
り
纏
め
を
行
い
、
そ
れ
ら

の
購
入
費
用
に
つ
い
て
基
本
的
に
無

利
子
・
無
担
保
・
無
保
証
で
資
金
対

応
可
能
な
形
を
整
備
致
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
以
降
３
年
間
と
言
う

長
期
間
に
亘
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
世
界
的
に
感
染
拡
大
し
、

未
だ
社
会
・
経
済
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
が
、
政
府
に
よ

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
、
ご
家
族

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
事
に
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は

Ｊ
Ａ
各
事
業
に
つ
い
て
多
大
な
る
御

理
解
・
御
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

世
界
中
で
閉
塞
感
が
漂
う
中
、
２

０
２
２
年
は
華
々
し
い
北
京
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
於
い
て
、
日
本
選
手

の
大
活
躍
に
沸
き
、
新
た
な
良
き

１
年
に
し
よ
う
と
す
る
矢
先
に
ロ
シ

ア
に
よ
る
一
方
的
な
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
、
そ
し
て
原
油
・
穀
類
価
格
の
異

常
な
高
騰
、
そ
し
て
急
激
な
円
安
ド

ル
高
に
よ
っ
て
世
界
経
済
は
疲
弊
し

た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
情
勢
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
が
生
み
出
し
た
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
農
畜
産
物
の
消
費
停
滞
に

よ
っ
て
生
乳
生
産
抑
制
運
動
が
開
始

さ
れ
、
幅
広
い
農
業
関
連
諸
資
材
の

る
厳
し
い
経
済
活
動
制
限
が
出
さ
れ

ず
、
10
月
中
旬
か
ら
開
始
さ
れ
た
全

国
旅
行
支
援
等
の
需
要
喚
起
も
消

費
の
回
復
を
後
押
し
す
る
形
と
な
っ

て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
抑
制
さ
れ
て

い
た
経
済
活
動
が
徐
々
に
正
常
化
の

動
き
を
見
せ
始
め
て
い
る
事
か
ら
、

落
ち
込
み
の
大
き
か
っ
た
外
食
需
要

も
今
後
の
持
ち
直
し
が
期
待
さ
れ
る

所
で
あ
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
は
融
雪
も
早
く
春
以

降
の
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
播
種
や
移

植
等
の
畑
作
業
は
順
調
に
進
捗
し

ま
し
た
が
、
５
月
中
旬
か
ら
６
月
上

旬
に
掛
け
て
降
雨
が
少
な
く
低
温
で

あ
っ
た
為
、
作
物
の
生
育
不
良
が
顕

著
に
見
ら
れ
、
一
部
の
圃
場
に
於
い

て
は
霜
や
降
雹
の
被
害
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

６
月
10
日
以
降
、
平
年
通
り
１
番

草
の
収
穫
が
始
ま
り
、
雨
模
様
に
よ

る
作
業
中
断
が
あ
っ
た
も
の
の
天
候

回
復
も
あ
り
、
全
般
的
に
収
量
・
質

と
も
に
平
年
作
以
上
の
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
の
農
産
品
の
収
穫

物
や
、
２
番
牧
草
・
デ
ン
ト
コ
ー
ン

の
収
穫
も
適
期
に
行
わ
れ
、
畑
作
物

全
般
に
於
い
て
は
計
画
以
上
の
収
穫

と
な
り
ま
し
た
。

　

酪
農
に
つ
い
て
は
「
コ
ロ
ナ
禍
」

に
よ
る
経
済
の
停
滞
に
伴
い
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
も
見
込
め
な
い

中
、
国
内
乳
製
品
需
給
も
大
き
く

緩
和
し
た
事
に
よ
っ
て
、
４
月
以

降
、
大
規
模
な
「
生
乳
生
産
抑
制

運
動
」
が
始
ま
り
、
新
規
就
農
枠

並
び
に
規
模
拡
大
枠
を
含
め
、
北

海
道
全
体
で
４
１
５
・
９
万
ト
ン
の

計
画
目
標
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
計
画
目

標
は
前
年
実
績
対
比
99
・
１
％
の

１
１
０
、５
８
０
・
４
ト
ン
の
生
産
枠

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
現

場
で
は
自
助
努
力
を
進
め
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
現
在
の
需
給
環
境
に

改
善
が
見
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、
年

末
・
年
度
末
（
３
月
末
）
に
処
理
不

可
能
乳
が
発
生
す
る
懸
念
は
昨
年

以
上
に
高
ま
っ
て
お
り
、
期
中
に
於

い
て
更
な
る
生
産
抑
制
と
し
て
、
当

初
の
北
海
道
全
体
目
標
か
ら
５
万
ト

ン
削
減
の
４
１
０
・
９
万
ト
ン
（
当

Ｊ
Ａ
は
当
初
目
標
か
ら
９
３
５
ト
ン

減
）
と
言
う
厳
し
い
決
断
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。

　

畜
品
全
般
に
つ
い
て
は
生
乳
生
産

抑
制
に
よ
っ
て
、
経
産
牛
の
淘
汰
や

初
妊
牛
の
販
売
頭
数
が
増
加
し
て

お
り
ま
す
が
、
生
乳
代
金
の
減
少
に

加
え
個
体
価
格
の
下
落
に
よ
り
、
酪

農
経
営
者
の
経
営
収
支
に
大
き
な

影
響
が
生
じ
て
い
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ホ
ル
種
肉
用
牛
の
販
売

代
表
理
事
専
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理

事
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【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです
【幸運の食べ物】シュンギク



先
進
国
の
中
で
最
も
低
い
国
内
自
給

率
に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
。従
っ
て
、

日
本
の
食
料
安
全
保
障
に
於
い
て
は

国
内
農
業
の
維
持
発
展
が
不
可
欠

で
あ
り
、
今
こ
そ
政
策
と
予
算
を
拡

充
し
、
国
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産

物
は
『
全
量
国
内
消
費
・
備
蓄
』
を

行
う
と
同
時
に
、
日
本
農
業
と
国
民

の
食
を
守
る
と
言
う
意
志
を
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
、
強
く
国
に

訴
え
続
け
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
を
以
っ
て
、
Ｊ
Ａ
事
業
運
営

の
第
４
次
農
業
振
興
計
画
が
終
了

し
、
新
た
な
５
か
年
間
の
第
５
次
農

業
振
興
計
画
が
始
動
す
る
事
に
な

り
ま
す
が
、
外
的
な
要
因
に
よ
り
経

営
費
の
更
な
る
増
加
や
Ｒ
５
年
度
生

乳
生
産
抑
制
も
継
続
さ
れ
る
厳
し
い

環
境
下
で
あ
り
ま
す
。
Ｒ
５
年
度
は

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
に
係

る
総
交
付
対
象
数
量
が
３
３
０
万
ト

ン
（
▲
15
万
ト
ン
）
に
削
減
さ
れ
ま

し
た
が
、
補
給
金
単
価
は
集
送
乳
調

整
金
を
含
め
０
・
49
円
／
kg
増
加

の
11
・
34
円
／
kg
に
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
12
月
下
旬
に
は
乳
業
メ
ー
カ
ー

と
の
乳
価
交
渉
が
大
詰
め
と
な
り
ま

す
が
、
酪
農
家
が
新
た
な
１
年
を
凌

げ
る
以
上
の
大
幅
な
乳
価
の
上
昇
を

強
く
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
Ｊ
Ａ
運
営
に
欠
か
す
こ

に
つ
い
て
は
大
手
取
引
先
と
の
契
約

に
よ
っ
て
、
枝
肉
価
格
は
従
来
と
比

べ
大
き
な
影
響
は
出
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
酪
農
経
営
者
と
同
様
に
飼
料
費

高
騰
が
経
営
収
支
を
圧
迫
し
て
お
り

ま
す
。

　

耕
種
の
主
要
農
産
品
の
小
麦
は
、

開
花
期
以
降
の
低
温
・
降
雨
の
影
響

で
倒
伏
し
た
圃
場
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
反
当
り
平
均
収
量
は
平

年
以
上
の
９
・
２
俵
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
甜
菜
は
播
種
・
移
植
作
業
も

順
調
に
進
捗
し
、
そ
の
後
の
天
候
に

も
恵
ま
れ
良
好
に
生
育
し
た
為
、
平

均
反
収
は
６
・
０
ト
ン
（
平
均
糖
度

16
・
１
％
）
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

３
年
目
と
な
る
大
豆
に
つ
い
て
は
、

令
和
２
年
か
ら
試
行
錯
誤
を
繰
返
し

な
が
ら
新
た
な
作
物
と
し
て
作
付
け

を
始
め
、
本
年
は
前
年
か
ら
比
べ
倍

以
上
と
な
る
12
・
８
ha
を
作
付
け
し
、

平
均
反
収
も
４
・
９
俵
と
言
う
優
秀

な
実
績
と
な
り
、
他
の
農
産
品
で
あ

る
紫
蘇
・
薄
荷
に
つ
い
て
も
同
様
に

良
い
収
穫
が
出
来
た
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

但
し
、
ス
ィ
ー
ト
コ
ー
ン
・
南
瓜

に
つ
い
て
は
、
結
果
的
に
は
春
以
降

の
天
候
不
順
の
影
響
を
受
け
た
作
物

と
な
り
、
特
に
南
瓜
は
平
年
と
比
べ

３
割
減
収
と
な
り
ま
し
が
、
全
般
的

と
が
出
来
な
い
『
農
業
振
興
の
主
人

公
』
で
あ
る
地
域
組
合
員
と
、「
農
業

振
興
の
応
援
団
」
の
准
組
合
員
と
の

関
わ
り
を
深
め
な
が
ら
、
諸
先
輩
が

築
き
上
げ
た
地
域
農
業
の
基
盤
及
び
、

Ｊ
Ａ
組
織
の
安
定
を
継
続
的
に
実
践

し
、
後
世
に
し
っ
か
り
バ
ト
ン
を
渡

せ
る
よ
う
更
な
る
努
力
を
し
て
行
く

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
組

合
員
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

合
併
後
22
年
目
に
し
て
"
Ｊ
Ａ
オ

ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
野
球
部
"
は
管

内
初
優
勝
を
経
て
、
念
願
の
全
道
大

会
初
勝
利
を
挙
げ
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
こ
の
事
は
若
手
・
中
堅
・
ベ

テ
ラ
ン
職
員
と
の
融
合
に
よ
っ
て
成

し
遂
げ
た
結
果
で
あ
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
躍
動
感
の
あ
る
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
業
務
に
も
生
か
し
、
地

域
組
合
員
へ
の
強
力
な
サ
ポ
ー
ト
が

出
来
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
期
待
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
天

候
に
恵
ま
れ
実
り
の
多
い
１
年
と
な

り
ま
す
事
と
、
組
合
員
並
び
に
御
家

族
の
皆
様
が
健
康
で
笑
顔
の
絶
え
な

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
御
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

に
良
い
出
来
秋
で
あ
っ
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
６
月
13
日
に
将
来
を

見
据
え
た
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に

向
け
て
、
法
制
度
を
含
め
た
幅
広
い

施
策
の
検
討
及
び
拡
充
を
進
め
、"
国

消
国
産
"
へ
の
理
解
醸
成
を
求
め
て

行
く
事
を
趣
旨
と
し
て
、
札
幌
市
で

『
食
と
農
と
生
命
を
守
る
』
北
海
道
・

東
北
Ｊ
Ａ
代
表
者
緊
急
集
会
が
Ｊ

Ａ
組
合
長
等
を
集
め
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

食
料
安
全
保
障
は
自
給
率
の
低
い

我
が
国
に
と
っ
て
、
国
民
一
人
一
人

が
生
き
て
い
く
為
に
真
剣
に
考
え
て

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず「
幸
せ
呆
け
」

を
し
て
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。
以

前
、
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
や
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
等
が
品
薄
に
よ
っ
て
入

手
困
難
で
あ
っ
た
事
や
、
急
激
な
価

格
上
昇
が
生
じ
た
事
を
思
い
出
し
食

料
等
の
多
く
を
海
外
に
依
存
す
る

我
が
国
の
食
生
活
に
は
、
大
き
な
リ

ス
ク
が
孕
ん
で
い
る
事
を
国
民
全
員

が
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま

す
。

　

ま
た
、
農
業
資
材
全
般
の
多
く
を

輸
入
に
頼
る
日
本
農
業
は
、
政
府
に

よ
る
諸
外
国
と
の
経
済
連
携
を
優
先

し
続
け
た
結
果
に
よ
っ
て
農
業
の
疲

弊
を
生
み
、
担
い
手
不
足
を
招
き
、

青
年
部
長

女
性
部
長

総
務
部
長

営
農
販
売
部
長

経
済
部
長

内
部
監
査
室
課
長

企
画
管
理
課
長

金
融
共
済
課
長

営
農
支
援
一
課
長

営
農
支
援
二
課
長

農
業
振
興
課
長

生
産
資
材
課
長

扇　
　

直
也

高
橋　

圭
子

野
表　

耕
二

伊
藤　

孝
道

川
村
喜
代
演

松
田　

寿
海

井
上　

牧
子

須
長　

怜
也

坂
本　

修
作

桑
原　

桂
司

永
井　

靖
彦

大
谷
内
政
尚

他　

職
員
一
同

代
表
理
事
組
合
長

総
務
金
融
担
当

理
事
委
員
長

営
農
経
済
担
当

理
事
委
員
長

酪
農
畜
産
課
長

永
峰　

勝
利

原
田　

隆

喜
多　

俊
晴

古
屋　

将
志

喪
中
に
つ
き

　
　

欠
礼
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

3
【全体運】�早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和

服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰
【幸運の食べ物】もやし
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農業者年金が 
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新年特別特集 
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P20

Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
、
自
国
の

国
民
が
消
費
す
る
食
料
は
で
き
る
だ

け
自
国
で
生
産
す
る
と
い
う
「
国
消

国
産
」
に
対
す
る
理
解
を
求
め
、
消

費
者
の
行
動
変
容
に
結
び
つ
け
て
い

く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
組
合
員
、
消
費

者
と
の
「
対
話
」
が
重
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
組
合
員
・
役
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

参
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
卯

年
で
す
。
卯
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性

質
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
家
内
安
全
」、

ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛

躍
」、「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う

意
味
も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、

本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い

終
息
と
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

響
を
大
き
く
受
け
た
作
物
を
除
い
て

は
平
年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化
し
、

各
農
畜
産
物
の
消
費
は
依
然
と
し
て

低
迷
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
際
紛
争
や
急
激
な
円

安
の
進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は

じ
め
と
し
た
生
産
資
材
の
高
止
ま
り

が
、
農
業
経
営
に
与
え
る
影
響
は
甚

大
で
あ
り
、
北
海
道
・
全
国
連
と
も

連
携
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と

し
て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ

て
参
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、国
際
紛
争
に
よ
っ
て
、

世
界
の
食
料
需
給
事
情
が
一
変
し
ま

し
た
。
輸
出
制
限
を
行
い
、
自
国
の

食
料
を
確
保
す
る
各
国
の
動
き
が
活

発
化
し
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ

る
食
料
不
足
問
題
な
ど
食
料
争
奪

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て

お
ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様

が
一
丸
と
な
り
地
域
農
業
の
振
興
や

地
域
社
会
の
発
展
に
向
け
、
日
頃
よ

り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま

す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
春
先
は
天
候
に
恵
ま
れ
地
域
に

よ
っ
て
少
雨
の
影
響
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、
そ
の
後
は
順
調
に
推
移
し
て

お
り
ま
し
た
。
た
だ
、６
月
の
降
雹
、

８
月
の
記
録
的
な
大
雨
、
９
月
の
台

風
に
よ
り
、一
部
地
域
、作
物
に
よ
っ

て
は
、
生
育
に
大
き
な
影
響
が
出
た

も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
作
業

は
総
じ
て
順
調
に
進
み
、
天
候
の
影

合
戦
が
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

我
が
国
の
食
料
を
安
定
的
に
ど
う
確

保
す
る
の
か
。
今
こ
そ
大
い
に
食
料

安
全
保
障
の
国
民
的
議
論
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
日
本

の
食
料
基
地
で
あ
る
と
い
う
使
命
感

に
立
ち
、
食
料
の
安
定
生
産
・
安
定

供
給
と
農
畜
産
物
の
需
要
拡
大
を
両

輪
と
し
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

今
年
は
、
第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大

会
の
実
践
２
年
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

決
議
さ
れ
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ

る
、「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に

創
る
『
力
強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な

魅
力
あ
る
地
域
社
会
』
の
達
成
」
の

実
現
に
向
け
、
様
々
な
課
題
を
解
決

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
状
況
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
協

同
組
合
運
動
の
原
点
に
立
ち
返
り
、

相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
互
い
に

協
力
し
、
力
を
合
わ
せ
こ
の
難
局
を

乗
り
越
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
対
し
て
は
、
Ｊ

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

��

代
表
理
事
会
長

代
表
理
事
会
長　

小
野
寺
俊
幸

　

小
野
寺
俊
幸

日本農業新聞 
　併読はじめますP18➡P19

4
【全体運】�礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる

予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー

読者の声



新年の挨拶　代表理事組合長 永峰勝利
令和５年の年頭にあたり
　北海道農業協同組合中央会
　代表理事会長 小野寺俊幸

P2➡P4

インターンシップで
　JAの業務を体験P8

新婚カップル紹介
組合員さんのペット紹介P7

令和４年度　
　役員視察研修報告P6

青年部視察研修～酪農経営について学ぶ～
女性部上渚滑支部
「エッグキャンドル・ガラスドーム作り」

　手芸講習会を開催

P5

　

令
和
４
年
11
月
１
日
（
火
）、
青
年
部

視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
２
年

ぶ
り
の
実
施
と
な
っ
た
視
察
研
修
で
す

が
、
７
名
の
部
員
が
参
加
し
北
海
道
大

学
内
の
研
修
農
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

農
場
見
学
に
加
え
て
北
海
道
大
学
三
谷

朋
弘
准
教
授
に
カ
ウ
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
の

観
点
か
ら
酪
農
経
営
の
持
続
性
・
安
定

性
の
確
保
に
向
け
た
講
義
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
生
乳
需
給
バ
ラ
ン
ス
や
配
合

飼
料
、
肥
料
等
の
生
産
資
材
高
騰
な
ど

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
中
で
、
酪
農
経
営
の
持
続
性
を
乳

牛
の
健
康
に
重
点
を
置
い
て
お
話
を
頂

き
、
飼
養
管
理
や
酪
農
経
営
の
参
考
に

さ
せ
て
頂
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
営
農
支
援
一
課　

峯
田
）

　

令
和
４
年
11
月
10
日
（
木
）
女
性
部
上
渚
滑
支
部
で
は
、
夫
婦
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
ホ

ラ
ネ
ロ
」
で
活
動
し
フ
ル
ー
ト
奏
者
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
谷
藤
万
喜
子
氏
を

講
師
に
招
き
手
芸
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
エ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ド
ル
」
は
卵
の
殻
を
型
に
キ
ャ
ン

ド
ル
を
作
っ
た
後
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
を
施
し
、
そ
の
周
り

を
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
飾
る
も
の
で
、「
ガ
ラ
ス
ド
ー

ム
」
は
ド
ー
ム
の
底
辺
と
な
る
コ
ル
ク
部
分
に
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
等
を
挿
し
込
み
ケ
サ
ラ
ン
パ
サ
ラ
ン
を
入
れ

た
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
中
か
ら

自
分
好
み
の
花
を
選
び
合
わ
せ
て
い
く
の
で
す
が
、
た

く
さ
ん
種
類
が
あ
る
の
で
花
選
び
に
迷
う
方
が
多
く
、

悩
み
な
が
ら
楽
し
ん
で
作
成
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ハ
ン
デ
ィ
ル
ー
タ
ー

で
エ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
削
り
装
飾
を
施
す
作
業
で
は
部
員
さ
ん
の
素
敵
な
エ
ッ
グ

ア
ー
ト
に
皆
さ
ん
が
集
ま
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
昼
休
憩
を
挟
み
３
時
間
程
で
、

皆
さ
ん
と
て
も
素
敵
な
作
品
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
（
営
農
支
援
一
課　

佐
藤
）

●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

「
エ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ド
ル
・
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
作
り
」

「
エ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ド
ル
・
ガ
ラ
ス
ド
ー
ム
作
り
」

 

手
芸
講
習
会
を
開
催

手
芸
講
習
会
を
開
催

青
年
部
視
察
研
修

青
年
部
視
察
研
修

 
〜
酪
農
経
営
に
つ
い
て
学
ぶ
〜

〜
酪
農
経
営
に
つ
い
て
学
ぶ
〜

5
【全体運】�あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が

浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ



　

有
限
会
社 

ａ
．ｃ
ｒ
ｅ
ｓ
ｃ
ｅ
ｎ
ｔ
は
代
表

取
締
役
で
あ
る
山
本
信
幸
社
長
が
独
学
で

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の
製
造
を
学
ば
れ
平
成
17

年
に
設
立
さ
れ
た
会
社
で
、「
三
日
月
屋
」

の
屋
号
に
て
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
専
門
店
等
を
福
岡

市
・
北
九
州
市
に
10
店

舗
運
営
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
他
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
販
売
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

三
日
月
屋
で
販
売
さ

れ
て
い
る
ク
ロ
ワ
ッ
サ

ン
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

熟
練
し
た
職
人
の
方
が

手
作
業
で
作
ら
れ
て
お

り
、
地
元
の
方
は
も
と

　

11
月
６
日（
日
）～
９
日（
水
）
に
お
い
て
、

令
和
４
年
度
役
員
道
外
視
察
研
修
（
北
九

州
方
面
の
視
察
）を
実
施
致
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
行
程
好
天
に
恵
ま
れ
、
訪
れ
た
北
九

州
地
方
（
福
岡
、
佐
賀
、
長
崎
）
は
朝
晩

に
つ
い
て
は
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、

よ
り
福
岡
の
お
土
産
と
し
て
大
変
な
人
気

を
博
し
て
お
り
ま
す
。

　

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の
製
造
に
使
用
す
る
バ

タ
ー
に
つ
い
て
は
、
高
品
質
で
あ
る
「
よ
つ

日
中
は
全
日
20
℃
を
超
え
る
陽
気
と
な
り

ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
に
実
施
し
ま
し
た
今
回
の
役
員

研
修
に
つ
い
て
は
、
福
岡
の
お
土
産
店
と
し

て
人
気
で
あ
る
「
三
日
月
屋
」
と
全
国
Ｊ
Ａ

直
売
所
売
上
高
１
位
の
「
Ｊ
Ａ
糸い
と

島し
ま

直
売

所
（
伊い

都と

菜さ
い

彩さ
い

）」
を
視
察
致
し
ま
し
た
。

　

糸
島
地
域
は
福
岡
県

の
北
西
部
に
位
置
し
、

北
側
に
は
玄
界
灘
に
面

し
た
糸
島
半
島
を
中
心

に
海
岸
線
が
広
が
り
、

南
側
に
は
背せ

振ふ
り

山
系

の
山
々
が
連
な
っ
て
い

ま
す
。

　

糸
島
地
域
の
農
業
は

対
馬
暖
流
の
影
響
に
よ

り
夏
・
冬
と
も
に
気
温

が
和
ら
ぐ
温
暖
な
気
象

条
件
か
ら
野
菜
・
果
樹
・

花
卉
な
ど
の
園
芸
作
物
の
栽
培
に
適
し
て
お

り
、
年
間
を
通
じ
て
多
種
多
様
な
農
産
物
の

生
産
が
営
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
生
産
さ
れ
た

「
糸
島
の
恵
み
」
で
あ
る
農
畜
産
物
を
消
費

者
に
知
っ
て
も
ら
う
場
と
し
て
平
成
19
年
に

直
売
所
を
オ
ー
プ
ン
し
、
現
在
で
は
登
録
生

産
者
数
が
１
、５
８
０
名
（
令
和
２
年
３
月

末
時
点
）
で
売
上
高
は
40
億
７
千
万
円
（
平

成
28
年
度
）
と
、
全
国
Ｊ
Ａ
直
売
所
売
上
高

葉
乳
業
㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
北
見
工
場
」
の
製
品

を
指
定
し
、年
間
約
80
ｔ
を
仕
入
し
て
お
り
、

北
九
州
市
に
あ
る
パ
ン
工
場
で
製
造
し
た
も

の
を
各
店
舗
に
冷
凍
搬
送
し
、
各
店
舗
に
て

解
凍
し
焼
き
上
げ
て
お
り
ま
す
。
訪
問
し
た

「
東
比
恵
店
」
で
は
平
日
で
５
～
６
、０
０
０

１
位
の
店
舗
で
あ
り
ま
す
。

　

生
産
者
は
専
業
農
家
の
み
な
ら
ず
高
齢

者
や
女
性
を
含
む
多
様
な
地
域
農
業
者
が

参
加
し
て
お
り
、
新
鮮
・
安
心
・
安
全
な
農

畜
産
物
の
供
給
を
行
う
た
め
、定
期
的
に「
講

習
会
」「
残
留
農
薬
検
査
」
を
実
施
し
、
食

を
提
供
す
る
意
識
を
各
生
産
者
が
高
く
持

ち
商
品
作
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、「
生
産

者
の
顔
」
が
見
え
る
店
舗
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。�

（
内
部
監
査
室　

松
田
）

個
、
週
末
で
約
１
０
、０
０
０
個
を
焼
き
上

げ
て
お
り
ま
す
。

　

私
達
が
生
産
し
た
生
乳
が
福
岡
県
と
い
う

遠
く
離
れ
た
地
で
「
三
日
月
屋
」
を
通
じ
て

地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
大

き
な
喜
び
と
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度　

役
員
視
察
研
修
報
告

■
三
日
月
屋
東
比
恵
店（
有
限
会
社 

ａ
．ｃ
ｒ
ｅ
ｓ
ｃ
ｅ
ｎ
ｔ
）�

（
福
岡
県
福
岡
市
博
多
区
東
比
恵
）

■
Ｊ
Ａ
糸
島　
直
売
所
『
伊い

都と

菜さ
い

彩さ
い

』�

（
福
岡
県
糸い

と

島し
ま

市し

波は

多た

江え

）

6
【全体運】�運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょ

う
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ
【幸運の食べ物】カレイ



Q１．交際のきっかけは？

邦英さん・美由紀さん

　「共通の友人が開いてくれた飲み会」

Q２．第１印象は？

邦英さん 　「真面目！」

美由紀さん「海でサーフィンしてそう！」

Q３．惹かれたところは？

邦英さん 　「やさしい、親を大事にしてるところ」

美由紀さん「誠実なところ、自分の意思があるところ」

Q４．プロポーズの言葉と返事は？？

邦英さん 　「結婚してください」

美由紀さん「はい！こちらこそ！」

Q５．10年後の２人は？

邦英さん・美由紀さん

　「子供がいてバリバリ牧場回してる」

Q６．お互いへの感謝の言葉

邦英さん 　「 笑ってくれてる姿が素敵です。

いつも傍に居てくれてありがとう！」

美由紀さん「いつも寄り添ってくれてありがとう」

令和４年10月26日にご入籍されました

滝上町の時和 邦英さん・美由紀さんご夫婦を紹介させて頂きます。

時和　邦英 さん Profile 時和　美由紀 さん（旧姓：千葉）
平成３年12月 19日 生年月日 平成４年４月16日

５人兄妹の次男 兄　 弟 ３人兄妹（弟・妹）の長女

３年６カ月（令和元年７月従事開始） 従事年数 １年４カ月（令和３年９月従事開始）

YouTube 趣 味 YouTube

荒尾第一中学校 
→ 勇志国際高校

出 身 校 滝上中学校 → 滝上高校 → 
旭川高等技術専門学院

ラグビー部 部　 活 バスケ部（中学）、
バトミントン部（高校）

新婚カップル紹介新婚カップル紹介新新婚婚カップル紹介カップル紹介

●キジトラのさんたくんはとっても社交的で人間が大好き！
もともと奥さんが飼っていて、結婚してからは竹内家に安らぎと
活力を与えてくれているそうです。名前の由来は、クリスマス
の日に飼い主（奥さん）と出会ったため、太陽のように明るいか
ら陽（SUN）太、実家の雄猫２匹に続く３番目の雄猫だから
３太、のトリプルミーニングだそうです（“さん”なだけに…）。
奥さんが料理中の時は、好物のキャベ
ツ、白菜、小松菜を狙っているのだそ
う。そして竹内家に来てからは、お
やつをたくさん貰っているので増量
気味に…。奥さんいわく、「旦那が
真似し始めて追い越していった…」
そうです（笑）。

さんたさんた くん♂くん♂

今回は今回は 竹内竹内 正和正和 さん（さん（小向小向））のの
ペットをご紹介します。ペットをご紹介します。

奥さんが料理中の時は、好物のキャベ奥さんが料理中の時は、好物のキャベ

かばきちの上に乗ってかばきちの上に乗って
ウトウト……ウトウト……

組組合合員員ささんんのの ペペッットト紹紹介介

7
【全体運】�初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届け

てくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増
【幸運の食べ物】ハクサイ



11
月
10
日（
水
）〜
11
日（
木
）

の
２
日
間
、
紋
別
高
校
２
年
生

の
２
名
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

に
来
て
く
れ
ま
し
た
！

　

は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
の
事
業
内
容

等
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
本

所
事
務
所
に
て
金
融
共
済
課
と

企
画
管
理
課
の
業
務
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

企
画
管
理
課
で
は
広
報
誌
の

作
成
業
務
も
体
験
し
、
今
回
の

イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
で
学
ん
だ
こ

と
を
記
事
に
し
て
も
ら
っ
た
の
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
に
つ
い
て
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
学
生
さ
ん

も
少
な
く
な
い
と
思
う
の
で
、

今
回
の
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
を

き
っ
か
け
に
、
今
後
の
進
路
を

決
め
て
い
く
中
で
農
業
関
連
の

仕
事
も
視
野
に
入
れ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

JAオホーツクはまなすでインターンシップ！ 紋別高校２年　伊藤�好葉

紋別高校２年　伊藤�沙那JAオホーツクはまなすへインターンシップに行きました！

JAJAの業務の業務をを
体 験体 験

インタインターーンシップンシップでで

企画管理課と金融共済課に分かれて２日間にわたり学びました。
企画管理課では受付文書の仕訳、JAの経理、JA広報誌、総務の業務体験をし、

金融共済課では窓口業務、JAローン、JA共済、保障設計書の作成体験をさせていただきました。

　わたしは１日目に企
画管理課でのお仕事を
学ばせてもらいました。
　最初に体験させてい
ただいた受付文書の仕
訳は、仕分けをする前
に封筒をカッターで切

る作業があるのですが、見本を見せてもらい、いざ私が
切ろうとすると、カッターがすぐとどまってしまい、そ
の後何度か切る機会があったのですが、一度も一回で切
ることが出来ず、その時点で簡単な作業においても経験
の差を感じました。
　また、開封した封筒は内部で利用するために残して
とっておいていたり、今後の効率を良くする工夫なども
普段からされていて学ぶ点が多かったです。

　私は JAオホーツクはま
なすで11/10～11の２日間、
インターンシップをさせて
いただきました。やったこ
とがないことも多くあり、
とても貴重でためになる体
験をさせていただけました。

技 術 の 学 び

金融共済課では書
類の内容・合計金額
の確認や出金・入金・

貸出のデータ入力など事務作業が多くありましたが、一
番大変だったのは現金を数える方法（金融機関では「札
勘」と言う）の練習です。「タテ読み」と「ヨコ読み」
があり、難しかったのは「ヨコ読み」で扇型にお札を開
くのは想像以上にコツと練習が必要で、なかなかうまく
できませんでした。他にマイカーローンの事前審査や共

　その後に行った電算係での伝票
仕訳作業では、伝票が高校の授業
で行った３倍以上の量で驚きまし
た。初めて見る実際の伝票形式か
つ初めての量に最初は手こずりま
したが、慣れるまで繰り返し優し
く教えてもらったおかげで全て計
算し終えることができました。
　午前の約２時間半の業務でさ
え、時間の経過がとても早く感じるとともに、業務を終
え、自分が行った伝票の量を見ると達成感がありました。

　今回のインターシップでの業務体験を通して、臨機応変
に対応する力が一番必要だと感じました。また、普段して
いる挨拶の重要性も改めて感じる貴重な機会になりました。

済設計書見積りなどお客さん側の体験もしました。
企画管理課では、郵便物の開封・各部署への回覧のた

めの仕分け、仕入・未払金の伝票入力や伝票の合計金額
確認などの事務作業と郵便発送をしました。ひとつひとつ
の仕入れを入力して金額確認もするのはとても大変でした
が、仕事をしている！という感じがしてやる気が出ました。

心 の 学 び

　今回のインターンシップで、仕事は「責任感」と「心
の強さ」が重要だということをとても感じました。JA
オホーツクはまなすでは、お客さんの個人情報を扱うこ
とがとても多く、体験した業務も多くがそういった内容
でした。緊張感とともに責任感を持って取り組みました
が、間違える部分もありました。もし自分が本当に仕事
をしていたら、一つの間違いで大きな問題になってしま
うかもしれない。どんな仕事もそうなのだと考えると、
「責任感」と「心の強さ」はどんな仕事に就いても、生
きていくうえでもすごく重要なことなのだと思います。

8
【全体運】�時間調整の難しいとき。１人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋



● いつも楽しく読ませていただいています。まずは頭の体
操を！それから本文、今回は最後の『今日から始める食
習慣 やめる食習慣』。とても身近な問題なので、隅から
隅まで読み、早速、今日から始めなくてはと思っています。

ペンネーム：F．Y

● ヘルパーさんが辞めてしまうので、ヘルパーさんとっ
て遊びに行きました。ヘルパーさんのお陰で楽しい時
間もらいました。ありがとう。お疲れ様でした。　　

ペンネーム：A

●  JAオホーツクはまなす野球部の皆様、全道初出場１回
戦で初勝利！本当に凄い！！今後増々の御活躍を祈って
おります。JAオホーツクはまなす広報誌長い間読ませ
ていただきまして心より感謝しています。毎回広報紙が
届くたびにワクワクしながら読ませていただき、本当に
色々な事を学ばせていただきました。本当に有難う御座
居ます。末長く愛される広報誌でありますように！！　

ペンネーム：C．M

● 今年はカボチャがたくさん収穫できました。すごくおい
しいです。来年も家庭菜園たのしみたいです。　　　　

ペンネーム：M．F

● ついこの前 11月に入ったと思ったら、もう12月。こ
の分だと、12月もアッという間に終わりそうです。　

ペンネーム：にゃにゃにゃんこ

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

9
【全体運】�情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗

濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜



網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～酪農技術セミナー参加報告～
事務局長：メイプルズクレストコンサルティングサービス　武中　慎治 氏

③�

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
母
体
で
黒
毛
和
種
を
作

出
す
る
優
位
性
に
つ
い
て

　

出
生
時
体
重
と
素
牛
の
体
重
・
Ｄ
Ｇ（
１

日
当
た
り
の
増
体
量
）
は
有
意
な
正
の
相

関
が
あ
り
ま
す
。
素
牛
時
点
で
の
体
重
・

Ｄ
Ｇ
は
枝
肉
重
量
と
強
く
相
関
す
る
た

め
、
大
き
く
元
気
な
子
牛
を
産
ま
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
Ａ
Ｉ
に
よ
る
黒
毛
和
種

子
牛
よ
り
も
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
母
体
で
の

受
精
卵
に
よ
る
黒
毛
和
種
子
牛
の
ほ
う
が

大
き
く
産
ま
れ
、
母
子
と
も
に
負
担
も
少

な
く
済
み
ま
す
。

　

初
乳
の
観
点
で
も
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
で

は
初
乳
を
全
て
搾
乳
す
る
た
め
管
理
し
や

す
く
、
計
画
的
な
給
与
が
で
き
ま
す
。

　

以
上
よ
り
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
母
体
で
の

受
精
卵
に
よ
る
黒
毛
和
牛
産
子
は
、
購
買

者
に
選
ば
れ
る
素
牛
と
な
る
可
能
性
を
十

分
に
秘
め
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
産
資
材
高
騰
下
に
お
け
る�

�

自
給
飼
料
の
増
産
に
つ
い
て

�

～
草
地
管
理
は
コ
ツ
コ
ツ
と
～

�

雪
印
種
苗
株
式
会
社　
　
　
　

�

佐
藤　
尚
親 

氏

　

近
年
酪
農
家
戸
数
は
減
少
傾
向
、
乳
牛

飼
養
頭
数
は
増
加
傾
向
で
す
が
、
配
合
飼

料
価
格
は
過
去
最
高
水
準
で
す
。一
方
で
、

　

乳
牛
は
乳
生
産
が
主
目
的
で
あ
り
、
毎

日
の
餌
管
理
が
一
定
な
た
め
、
産
子
が
安

定
し
て
仕
上
が
る
傾
向
に
あ
る
と
い
い
ま

す
。
対
し
て
、
和
牛
繁
殖
で
よ
く
見
ら
れ

る
群
管
理
は
、
弱
い
牛
が
制
限
給
餌
に
な

り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

②
受
精
卵
子
牛
の
疾
病
・
事
故
情
報

　

黒
毛
和
種
子
牛
（
Ｅ
Ｔ
産
子
）
の
疾
病

率
、
死
亡
率
に
つ
い
て
で
す
が
、
ど
ち
ら

も
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
子
牛
や
Ｆ
１
子
牛
と
比

較
し
て
高
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
病

傷
自
体
の
内
訳
（
消
化
器
疾
患
と
呼
吸
器

疾
患
の
比
率
）
で
は
品
種
間
に
大
き
な
差

は
な
く
、
事
故
の
理
由
が
珍
し
い
病
気
だ

と
い
う
訳
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

昨
年
11
月
、「
北
海
道
酪
農
技
術
セ
ミ

ナ
ー
」
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
現
場
で
役
立
つ
最
新
酪
農
技
術

を
幅
広
く
学
び
、
意
見
交
換
す
る
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
、
全
国
か
ら
７
０
０
人
も
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場
は
ほ
ぼ

満
席
と
な
り
、
セ
ミ
ナ
ー
内
容
も
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
を
盛
り
込
ん
だ
密
度
の
濃
い

も
の
で
し
た
。
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

黒
毛
和
牛
受
精
卵
産
子
に�

�

関
す
る
知
見

　
～
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
母
牛
に�

�
黒
毛
Ｅ
Ｔ
は
理
想
的
～

�

株
式
会
社
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン　
　
　
　

�

伏
見　
康
生 

氏

　
鹿
児
島
県
で
開
業
し
て
い
る
獣
医
師
視

点
の
情
報
提
供
で
す
。

①
受
精
卵
子
牛
の
出
生
情
報

　

よ
く「
黒
毛
は
小
さ
く
産
ま
れ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
ミ
ス
リ
ー
ド

と
の
こ
と
。
確
か
に
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
産
子

よ
り
は
小
さ
め
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
母
体
で
Ｅ
Ｔ
和
牛
産
子
の

ほ
う
が
和
牛
母
体
の
和
牛
産
子
よ
り
も
大

き
く
産
ま
れ
て
く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）。

図１．出生体重の違い

10
【全体運】�ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると

逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで
【幸運の食べ物】ミカン



く
扱
い
が
難
し
い
た
め
、
地
域
内
で
の
副

産
物
資
源
の
利
用
を
検
討
し
て
下
さ
い
。

②
自
給
粗
飼
料
を
最
大
限
に
利
用
す
る

　

サ
イ
レ
ー
ジ
の
腐
敗
や
カ
ビ
な
ど
、
牛

が
食
べ
な
い
も
の
で
は
せ
っ
か
く
の
自
給

粗
飼
料
も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

サ
イ
レ
ー
ジ
の
品
質
管
理
や
取
り
出
し
方

な
ど
、
一
度
基
本
に
立
ち
返
り
、
問
題
点

を
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
効
率
の
良
い
経
営
を
目
指
す

　

育
成
牛
の
頭
数
は
経
産
牛
の
30
～
40
％

で
十
分
で
す
が
、
哺
乳
・
育
成
牛
と
経
産

牛
の
淘
汰
率
を
比
較
し
た
上
で
判
断
し
ま

し
ょ
う
。
経
産
牛
も
同
様
に
、
経
済
効
率

の
良
い
牛
・
悪
い
牛
を
見
極
め
、
経
営
コ

ス
ト
削
減
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

　

作
業
の
効
率
化
は
労
働
時
間
削
減
＝
人

件
費
・
燃
料
費
の
削
減
に
繋
が
る
の
で
、

日
常
作
業
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

　

過
去
に
成
功
し
た
方
法
が
今
の
成
功
に

繋
が
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
環
境

に
合
わ
せ
た
ス
タ
イ
ル
に
変
え
る
こ
と
も

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
現
在
の
状
況
を

分
析
し
、
ロ
ス
削
減
を
追
求
し
て
経
営
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ら
15
％
以
上
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
４
～
６
kg
／
10
ａ
の
窒
素
肥
料
が
節

減
で
き
ま
す
。

　

す
ぐ
に
で
も
増
収
し
た
い
場
合
は
ラ
イ

グ
ラ
ス
系
の
牧
草
の
追
播
が
お
す
す
め
で

す
。
単
年
生
の
牧
草
で
す
が
、
秋
ま
で
伸

び
続
け
る
た
め
増
収
が
期
待
で
き
ま
す
。

飼
料
コ
ス
ト
高
騰
に�

�

ど
の
よ
う
に
対
応
す
べ
き
か
？

�

～
効
率
の
良
い
経
営
と
は
～

�

メ
イ
プ
ル
ズ
ク
レ
ス
ト　
　
　
　
　

 
�

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス　

�

武
中　
慎
治 

氏

　
近
年
の
世
界
情
勢
を
受
け
、
配
合
飼
料

価
格
は
過
去
最
高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま

す
。
い
ま
私
た
ち
に
で
き
る
対
策
に
つ
い

て
の
説
明
を
頂
き
ま
し
た
。

①
よ
り
安
い
飼
料
を
使
用
す
る

　

購
入
飼
料
に
つ
い
て
は
、
同
じ
成
分
で

も
単
価
は
業
者
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
複
数
の
業
者
を
比
較
し
、
良

質
で
な
る
べ
く
単
価
の
安
い
物
を
入
手
す

べ
き
で
す
。

　

食
品
残
渣
や
農
作
物
の
副
産
物
の
利
用

も
飼
料
コ
ス
ト
削
減
に
有
効
で
す
が
、
水

分
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
水

分
だ
と
輸
送
費
が
嵩
む
上
、
腐
敗
し
や
す

込
ん
だ
新
た
な
施
肥
配
分
の
検
討
を
提
案

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
（
図
３
）。

　

通
常
の
化
学
肥
料
施
用
で
は
、
７
～
８

年
目
で
急
激
に
生
産
力
が
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
化
学
肥
料
の
み
で
は
リ
ン
酸

分
が
枯
渇
し
た
と
き
に
大
き
く
減
収
し
ま

す
。
地
力
（
保
肥
力
）
を
維
持
・
向
上
す

る
に
は
、
有
機
物
（
堆
肥
、
ス
ラ
リ
ー
）

を
毎
年
撒
き
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

有
機
物
は
炭
素
が
多
い
た
め
、
効
き
始

め
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
春
施

肥
が
効
き
始
め
る
の
が
８
月
頃
な
の
で
、

継
続
し
た
施
肥
管
理
が
重
要
で
す
。

　

マ
メ
科
牧
草
の
追
播
は
比
較
的
容
易
な

手
段
で
す
。
マ
メ
科
の
占
有
率
を
０
％
か

牧
草
の
作
付
面
積
お
よ
び
収
量
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
今
の
情
勢
で
は
、
高
値

の
た
め
不
足
分
粗
飼
料
の
購
入
は
厳
し
い

状
況
で
あ
り
、
一
方
で
草
地
更
新
に
よ
る

収
量
確
保
は
当
年
で
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
。
自
給
粗
飼
料
を
増
産
す
る
に
は
、
少

し
ず
つ
改
良
を
積
み
重
ね
て
い
く
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
緊
急
対
応
策
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

チ
モ
シ
ー
採
草
地
の
場
合
、
晩
生
に
な

る
に
つ
れ
て
１
番
草
の
乾
物
収
量
割
合
が

増
え
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

チ
モ
シ
ー
も
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
も

中
・
晩
生
品
種
が
道
内
で
増
え
て
い
る
こ

と
を
踏
ま
え
、
１
番
草
の
乾
物
増
収
を
見 図２．早晩性別チモシーの乾物収量割合

図３．検討を提案している施肥配分案

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
、
協
力
し
て

厳
し
い
情
勢
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

11
【全体運】�勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。

金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善
【幸運の食べ物】ホウレンソウ



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

レシピ提供●Y.F●●ス ノ ー ボ ー ルス ノ ー ボ ー ル
材 料

バター……………………………90g

砂糖………………………………30g

薄力粉………………………… 140g

粉砂糖………………………… 適宜

①�バターを電子レンジで１分ほど加熱し溶かす。
②�バターが冷える前に砂糖を加えて溶かす。
③�薄力粉も加え、ひと纏めにする。
④�オーブンを 170℃に予熱する。
⑤�生地を小さく丸め、天板に並べて 170℃で 15～20分焼く。
⑥�オーブンから取り出し、完全に冷めたらビニール袋に粉砂糖と一緒に入れ、砂糖をまぶしたら完成。

作り方

抹茶や
いちごパウダーなどで
アレンジも簡単です。
※抹茶など他の粉もの
を入れる場合は、
薄力粉と合わせて
140gにしてください。

　新しい年が始まります。その年に初めて氏神様にお参りするのが「初詣」です。本来は、大みそかの日没をそ
の年の終わりとしたことから、初詣は大みそかの夜から元日にかけてするものでした。
　神社に着いたら、一礼をして鳥居をくぐります。参道の中央は神様が通るといわれているため、避けて歩きましょう。
　次に手水舎（ちょうずや）で心身を清めます。まず右手に持ったひしゃくでたっぷりと水をすくい、左手に少
しかけます。左手にひしゃくを持ち替えて、右手にも少しかけます。また右手にひしゃくを持ち替えて、左の手
のひらに水をためて、口をすすぎます。その左手に水をかけて清めたら、両手でひしゃくの柄を立てるようにし
て持ち、残った水で柄をつたうようにして洗い流します。手を拭くものをあらかじめ用意しておきましょう。
　お参りのときは帽子や手袋を外します。一礼の後に鈴を鳴らして穢（けが）れをはらい、おさい銭を入れます。
続けて２回礼をします。両手を合わせて、右手を少し手前に引き、２回かしわ手を打ちます。そこで自分の名前
（や住所）、今年成就したいことがあれば、そのために頑張っていることを神様へお知らせして、感謝の気持ちを
込めて祈ります。「神頼み」という言葉がありますが、神様には願い事をするというよりも、誓いを立てて見守っ
ていただく、という考えでいましょう。最後に深く一礼します。帰るときも鳥居をくぐっ
たら振り返って一礼します。
　喪中の初詣は宗派、地域によって捉え方が異なります。神道では死を穢れと考えるた
め、おめでたい初詣は控える、忌中（四十九日まで）を過ぎていればよいなど、各ご家
庭のしきたりに沿ってください。ちなみに、お寺への初詣は喪中でも足を運んでよいと
されています。
　地域によって「松の内」を７日、または15日までとしますが、初詣は松の内に済ませ、
新しい一年をスタートしましょう。

和文化講師●滝井ひかる知っておきたいマナー集

初　　　詣

イラスト：信吉

12
【全体運】�上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。１人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもら

えるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン



13
【全体運】�自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加

えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ



みなさんは卯年にはみなさんは卯年には

どんなイメージがありますか？どんなイメージがありますか？

2023 年は「癸卯」年で、2023 年は「癸卯」年で、

実はとても良い意味が実はとても良い意味が

あるようです。あるようです。

　　　今回はそんな卯年について　　　今回はそんな卯年について

  ご紹介していきます。  ご紹介していきます。

1927 年／大正 15年・昭和元年��…�95 歳
1939 年／昭和 14年��………………�83 歳
1951 年／昭和 26年��………………�71 歳
1963 年／昭和 38年��………………�59 歳
1975 年／昭和 50年��………………�47 歳
1987 年／昭和 62年��………………�35 歳
1999 年／平成 11年��………………�23 歳
2011 年／平成 23年��………………�11 歳

卯年生まれの有名人

辻希美、長澤まさみ、井上真央、木下優樹菜、
中村アン、渡辺直美、松本人志、手越祐也、
ゲッターズ飯田、絢香、藤ヶ谷太輔、
大橋のぞみ、バカリズム、織田信成、
徳井義実、やしろ優、つるの剛士、

ミッツ・マングローブ、飯田創路、河本準一

２０２３２０２３年年

卯年
みずのとう

卯年卯年
新年
特別特

集

卯年生まれの人ってどんな人？卯年生まれの人ってどんな人？

平和主義
卯年のうさぎは穏やかで温厚なことから、卯年生まれの人は争いごとを好まな
い平和主義であると言われています。

ユーモアセンスが
ある

繊細で独特な感性を持っており、なんでも器用にそつなくこなせるためデザイ
ナー等のクリエイティブ系の職種にも向いています。

警戒心が
強い

静かで落ち着いた生活を好むので、身の回りの危険を避ける傾向があります。
また、自分の傷つきやすさから内向的になってしまう一面もあります。

優柔不断で
飽き性

何事も深く考える傾向がありますが、人の意見に流されやすいため優柔不断と
も言えます。また、物事を長続きさせられない飽き性な性格です。

優しく
礼儀正しい

社交性豊かで周りの人から信頼されやすい特徴があります。また、聞き上手で年上
の人に可愛がってもらえるような愛嬌があるため世渡り上手とも言われています。

卯
年
生
ま
れ
の

卯
年
生
ま
れ
の

 

年
齢
早
見
表

年
齢
早
見
表
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　「辰巳天井、午尻下がり、未辛抱、申酉騒ぐ、戌笑い、亥固まる、子は繁栄、
丑つまずき、寅千里を走り、卯跳ねる」という格言があります。兎は飛び跳ねる

イメージがあるため、飛躍や向上の年と言われています。12 年に１度回ってく
る「卯年」の年は特に景気が良い年と言われており、株式市場にとっては相性の
良い年として知られています。

　このことから「癸卯」年は、これまで努力していたことが実を結び、一気に飛躍
する年になると言われています。また、これからの成長が期待できる年でもあるため、
何かを始めるのにとても縁起が良い年です。これを機に何かを始めてみるのも
良いかもしれませんね。

卯年は飛躍の年！？卯年は飛躍の年！？

何かを始めるなら何かを始めるなら20232023年から…！？年から…！？

過去の卯年の出来事過去の卯年の出来事

19631963年年

19871987年年

19991999年年

20112011年年• 大阪に日本初の横断歩道橋完成
• 初の原子力発電成功
• テレビアニメ「鉄腕アトム」放映開始

• バブル景気が始まった
• 国鉄が民営化され JRグループが発達
• まんが名作劇場サザエさん放送開始
•「写ルンです」発売

• アジア経済が回復傾向
• 株価が高騰

• なでしこジャパンがW杯で優勝
• 地上波デジタル放送への完全移行
• 東日本大震災
• 急激な円高で１ドル＝ 82円台突入

卯年には、物事の始まりや終わりを告げる
出来事が多く起こっています。

また、バブル景気が始まったり、
株価の高騰や円高など経済的な面で
飛躍した実績も多いため、やはり卯年は
景気の良い年なのかもしれませんね。

みずのとう

●干支とは
　干支とは、十干と十二支の組み合わせで出来ています。
　十干は10種（甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・癸）、十二支は12種類（子・丑・寅・卯・辰・巳・
午・未・申・酉・戌・亥）あり、この２つを組み合わせて60種類あるため、干支は60年かけて一巡します。

●2023年は「癸卯」年
≪「癸」の意味≫
　生命の終わりを意味するとともに、次の新たな生命が成長するという意味がある他、「揆（はかる）」
という文字の一部であることから「種子が計ることができるほどの大きさになり、春の間近でつぼ
みが花開く直前である」という意味もあります。

≪「卯」の意味≫
　安全や温和、飛躍や向上という意味がある他、「卯」はもともと「茂」という字が由来であるため、
「植物の生長」や「春の訪れを感じる」という意味もあります。
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締切日　令和５年１月31日（火）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

齊藤　直江（紋　別）　有澤ひろみ（滝　上）
張間ふみ子（滝　上）

11月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
アカワイン

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
57

	1	 �正月に飲む薬酒。お――気分がなか
なか抜けない

	2	 �髪の毛の渦巻き
	3	 �エッフェル塔がある都市
	5	 �練り物やダイコンを煮込んで作ります
	6	 �自分より後に生まれた人はみんなこれ
	8	 �食事の管理や指導を行います
	11	 �昨年はナスの――がとても良かった
	12	 �太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
	13	 �毛筆でしたためることも
	15	 �大学入学共通テストは国公立大学だ
けではなく――大学も利用しています

	16	 �計画のこと。お得な宿泊――
	19	 �京都・三十三間堂の通し矢で新成人
が引きます

	20	 �――、二タカ、三ナスビ

➡ヨコのカギ
	1	 �初詣で、受験を控える子の難関――	
を祈願した

	4	 �２つで１組の――茶わん
	7	 �客のためにワインを選びます
	9	 �師匠の下で学びます
	10	 �親から子へ受け継がれます
	13	 �――・中期・末期
	14	 �年賀状によく書かれる2文字の熟語
	17	 �湖に張った氷に穴を開けて楽しむこ
ともあります

	18	 �登山やキャンプで使う寝袋
	21	 �コンコンと鳴く動物
	22	 �警察は原則として--- 不介入です

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　新年あけましておめでとうございます。

　みなさんお正月はどのようにお過ごしでしたか？ここ数年、新型コロナウイルスの影響で

生活が制限されていましたが、以前よりイベント事も増え、徐々にコロナ禍前の状態に回復

しつつあります。2023 年は、元の日常生活に戻り、これまで停滞していた数年間から飛躍・

向上する年になりますように……。� 企画管理課　犬伏　

よつ葉北海道ミルクよつ葉北海道ミルクののスープセットスープセットよつ葉北海道ミルクよつ葉北海道ミルクののスープセットスープセットよつ葉北海道ミルクよつ葉北海道ミルクののスープセットスープセット
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