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P12牛乳レシピ紹介
組合員さんのペット紹介P7

ワンポイントアドバイス
～土壌分析を活用して肥料コスト削減～
飼料用とうもろこし編

P8➡P9

エコで家計にやさしい
　省エネ・節約術P10➡P11

家の光 ５月号の主な内容P13
頭の体操!! クロスワード!!
編集後記

P16

オホーツク管内 JA合同
　旅行積立貯金
ぐるっと四国 充実の旅５日間

P14➡P15

　

令
和
４
年
度
で
の
最
後
の
行
事
、
第
10
回
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
１
月
19
日
（
木
）
に
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
最
低
気
温
マ
イ
ナ

ス
22
℃
と
な
り
今
季
一
番
の
寒

さ
で
し
た
が
、
男
性
７
名
と
女

性
13
名
の
合
計
20
名
が
元
気
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
滝
上
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
体
育
館
で
行
い
、
障
害

物
を
設
置
し
た
８
コ
ー
ス
を
４

回
周
り
で
競
い
ま
す
。
ボ
ー
ル

は
マ
リ
モ
の
よ
う
に
少
し
毛
羽

立
っ
て
お
り
、
後
半
戦
で
は
体

育
館
が
温
ま
っ
て
き
た
た
め
飛

距
離
が
伸
び
て
し
ま
い
、
前
半

戦
と
は
違
っ
た
コ
ー
ス
の
よ
う

に
思
え
ま
し
た
。

　

男
女
混
合
で
の
表
彰
と
な
り

優
勝
は
谷
脇
久
子
さ
ん
、
準
優

勝
は
廣
瀬
安
子
さ
ん
と
な
り
、

女
性
陣
が
頑
張
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
様
、
寒
い
中
お

疲
れ
様
で
し
た
。
次
年
度
も
元

気
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ

り
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま

す
。

（
滝
上
支
店　

藤
本
）

　

毎
年
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
地
元
産
牛
肉
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
紋
別
市
・
滝
上
町
・
西
興
部
村
の
小
中
学
校
に
対
し
、
給
食
の
食
材
と
し
て
「
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
を
提
供
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
バ
ラ
肉
・
モ
モ

肉
合
わ
せ
て
計
１
０
４
キ
ロ
を
提
供
し
、
12
月
20
日
に
は
紋
別
市
内
の
小
中
学
校
で
85
キ
ロ

分
の
牛
肉
を
使
用
し
「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」
と
し
て
調
理
さ
れ
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
丘
小
学
校
５
年
生
の
教
室
で
は
、
児
童
18
名
が
「
柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
！
」、「
肉
の

味
が
し
っ
か
り
し
て
る
！
」
と
大
好
評
で
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
紋
別
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
「
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
給
食
は
、
子
供
の
食
育

に
つ
な
が
る
重
要
な
取
り
組
み
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
来
年
も
是
非
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し

た
い
。」
と
話
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
元
産
の
安
心
で
安
全
な
食
材
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
食
育
活
動
支
援
を
継
続
し
て
行
い
、

子
供
た
ち
を
笑
顔
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

尚
、滝
上
町
の
小
中
学
校
で
は
21
日
に
「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」

と
し
て
、西
興
部
村
の
小
中
学
校
も
同
日
に「
プ
ル
コ
ギ（
韓

国
風
焼
肉
）」
と
し
て
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
が
学

校
給
食
と
し
て
提
供
さ
れ
児
童
・
生
徒
に
大
好
評
だ
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。

（
酪
農
畜
産
課　

古
屋
）

大
好
評
で
お
か
わ
り
続
出

！！

大
好
評
で
お
か
わ
り
続
出

！！

地
元
学
校
給
食
に

地
元
学
校
給
食
に
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友
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友
の
会
滝
上
支
部

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
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●表紙
　 オホーツク海　流氷

2３月の運勢３月の運勢３月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なも
のに注力して。新規のものにツキ

【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ
【幸運の食べ物】クレソン

読者の声



地元学校給食に
『オホーツクはまなす牛』提供
年金友の会滝上支部
　グラウンドゴルフ大会
オホーツク農協青年部協議会
　農林水産省との意見交換会
老後の備えは
　国民年金＋農業者年金！

P2➡P3

令和４年度 JAオホーツクはまなす
　新規就農者激励状贈呈式P6

女性部上渚滑支部
　「料理講習会」開催
知りタイガーの JA 虎の巻

P4

外国人技能実習生入国P5

　

１
月
25
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
本
所
に
て
農
林
水
産

省
と
の
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
青
年
部
か
ら
は
７
名
の
部
員
が
参
加
し
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
乳
生
産
の
抑
制
や
飼
料
価
格
の
高
騰
等
に
よ
る

非
常
に
厳
し
い
酪
農
・
畜
産
業
の
現
状
、
そ
の
対
策
を
含
め
た
令
和
５

年
度
予
算
案
に
つ
い
て
の
説
明
を
農
林
水
産
省
の
実
務
担
当
職
員
よ
り

説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
現
在
問
題
に
な
っ
て
い
る
乳
製
品

輸
入
や
生
乳
需
給
調
整
、
そ
の
対
策
を
含
む
令
和
５
年
度
予
算
案
の
内

容
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交

換
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
課
題
や
農
業
政
策

の
実
態
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の

営
農
や
地
域
活
動
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

（
営
農
支
援
一
課　

木
暮
）

オ
ホ
ー
ツ
ク
農
協
青
年
部
協
議
会

オ
ホ
ー
ツ
ク
農
協
青
年
部
協
議
会

    
農
林
水
産
省
と
の

農
林
水
産
省
と
の

 

意
見
交
換
会

意
見
交
換
会

3
【全体運】�後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめ

ます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して
【幸運の食べ物】タマネギ



　

令
和
５
年
１
月
26
日
（
木
）
食
品
加
工
セ

ン
タ
ー
に
て
料
理
講
習
会
「
パ
ン
作
り
」
を

開
催
し
部
員
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
食
パ
ン
・
あ
ん
ぱ
ん
・
ク
リ
ー
ム

パ
ン
・
ち
く
わ
パ
ン
・
塩
パ
ン
・
ベ
ー
コ
ン

エ
ピ
風
パ
ン
・
豆
パ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。

寒
さ
の
せ
い
か
一
次
発
酵
に
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
心
配
な
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
作
業
で
は
皆
さ
ん
の
成
型
が
手
際

良
く
進
み
、
４
時
間
で
約
４
０
０
個
の
パ
ン
を
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
前
回
は
冷
凍
す
る
間
も

な
く
パ
ン
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
お
話
も
あ
り
ご
家
族
に
も
好
評
の
よ
う
で
し
た
の
で
、
今
回
も

た
く
さ
ん
の
パ
ン
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
事
が
出
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
、

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
営
農
支
援
一
課　

佐
藤
）

「

料

理

講

習

会

」

開

催

「

料

理

講

習

会

」

開

催

●●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

女
性
部
上
渚
滑
支
部

4
【全体運】�周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明すること

が大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ



実 習 生 紹 介 実習先 ／ 氏 名

　

令
和
４
年
12
月
３
日
（
土
）
に
16
名
の
ベ

ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生
が
入
国
し
、
約
１
ヶ

月
の
入
国
後
講
習
を
行
い
、12
月
30
日
（
金
）

よ
り
各
農
場
で
の
実
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

実
習
生
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
３
年
間

の
実
習
が
始
ま
り
ま
す
が
、
日
本
語
の
習

得
、
異
文
化
で
の
生
活
に
早
く
慣
れ
て
い
た

だ
き
、
よ
り
良
い
実
習
期
間
に
な
る
よ
う
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う

機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
農
業
振
興
課　

對
馬
）

㈱前島牧場
ダン ティ ヒエン

㈱オホーツクファーム喜多牧場
ディン ゴック ソン

糸川牧場
ホアン ディン ヌイ

永峰牧場
グエン フー ラム トゥン

㈲ありぎりす
ズオン ティ ハー

㈱オホーツクファーム喜多牧場
ディン ズイ タム

㈱オホーツクファーム喜多牧場
ドー ヴァン トゥン

㈱興栄ファーム
ダン ゴック タオ

㈱グランフィールド
グエン ガー コック

㈱オホーツクファーム喜多牧場
レー トゥン アイン

㈲ありぎりす
ブイ ティ ヌー クイン

㈱オホーツクファーム喜多牧場
ディン ティ チャム

横山牧場
ホアン ホン ソン

㈱オホーツクファーム喜多牧場
ファン ヴァン フック トアン

㈱岩田
ファン ディン ドゥック

村田牧場
ダウ ドゥック トゥアン

外国人外国人
技能実習生技能実習生
入 国入 国

5
【全体運】�状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結

果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ



●趣味・特技：ゴルフ、釣り、旅行

●就農を決めた理由： 
酪農は大変そうだけど、やった分だ
け自分に返ってきてやりがいのある
仕事だと思い就農を決めました。

●自分が目指す経営： 
活気があって何事にもチャレンジし
ていける経営を目指したいです。

●就農して感じたこと： 
やっぱり大変でした（笑）。知らな
い事や覚える事がたくさんあって
日々勉強です。

ご指導ご鞭撻のほど、
 何卒よろしくお願い申し上げます。

●趣味・特技： 
ネットサーフィン、料理

●就農を決めた理由： 
嫁が農家の娘だから、一
緒に頑張りたいと思い
ました。

●自分が目指す経営： 
ご両親が安心できる安
定した経営。

●就農して感じたこと： 
まだまだ勉強不足を感
じました。一つ一つしっ
かり覚えていきたいと
思います。

新 規 就 農 者 プ ロ フ ィ ー ル

舟
ふ ね ね

根 元
げ ん き

気 時
と き わ

和 邦
く に ひ で

英1984年５月16日生まれ

1991年12月19日生まれ

●趣味・特技： 
絵をかくのが好き、眠りが浅
いせいか早起きが苦ではない。

●就農を決めた理由： 
両親の育てた牧場を残してい
きたい気持ち。

●自分が目指す経営： 
繁殖と乳質が安定している経営。

●就農して感じたこと： 
発情の見極めの難しさ。一
次産業ならではの経済ダメー
ジ、動かす金額の大きさに驚
いた。

時
と き わ

和 美
み ゆ き

由紀

　

当
Ｊ
Ａ
の
新
規
就
農
者
３
名
に
対
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
よ
り
激
励
状
が
贈
呈
さ
れ
て
お

り
、
１
月
18
日
に
永
峰
組
合
長
よ
り
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
当
日
は
、
永
峰
組
合
長
よ
り
「
厳
し
い
酪
農
情
勢
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
両
親
が

頑
張
っ
て
地
域
の
農
業
経
営
を
支
え
て
き
た
姿
を
見
て
き
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
自
信
を

持
っ
て
そ
れ
に
恥
じ
な
い
よ
う
な
酪
農
経
営
を
し
て
頂
き
た
い
。」
と
の
激
励
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

〜
新
規
就
農
者
に
抱
負
を
お
伺
い
し
ま
し
た
〜

●
舟
根
元
気
さ
ん
「
以
前
は
飼
料
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
酪
農
の
仕
事
に

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
厳
し
い
酪
農
情
勢
で
す
が
、
厳
し
い
と
き
を
知
っ
て
い
れ
ば
今

後
何
事
も
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
に
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」

●
時
和
邦
英
さ
ん
「
前
の
職
場
か
ら
酪
農
に

携
わ
っ
て
お
り
３
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
半
人
前
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
両

親
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
一
歩
ず
つ
ゆ
っ
く

り
で
も
い
い
の
で
一
人
前
に
な
り
、
何
事
も

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

●
時
和
美
由
紀
さ
ん
「
一
昨
年
か
ら
実
家
に

戻
っ
て
き
て
、
手
伝
い
な
が
ら
仕
事
を
一
つ
ず

つ
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
親
の
苦
労
し
て

い
る
姿
を
見
て
い
る
の
で
、
牧
場
を
残
し
て

い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　

こ
れ
か
ら
農
業
に
対
し
意
欲
的
に
取
り
組

み
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で
地
域
の
核

と
な
っ
て
頂
く
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

1992年４月16日生まれ

一人前に働けるように、
一歩ずつしっかりと

励んでいきたいと
思います！

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度    

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

 

新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

6
【全体運】�転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されな

いように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運の食べ物】アシタバ



●2004年に親戚から犬をもらったことがきっかけで飼い始め、

そこからどんどん産まれていき、現在は３匹の犬がいます。

もさもさの白い毛が特徴のちゃこちゃんは、おてんばでかまっ

てちゃん。いつも柔らかい表情をしている可愛らしい女の子で

す。名前の由来は、母親の名前がココだったため“コ”をとり、

愛嬌があることから可愛い響きをプラスして“ちゃこ”にしたそ

うです。熊のような黒い毛をしているのこちゃんは、超おてん

ばで力加減がわからず猪突猛進してくる元気いっぱいな女の子。

名前の由来は、ちゃこちゃんに引き続き“コ”をとり、今まであ

まり産まれてこなかった茶黒色だったので、きのこっぽさを感じ、

“のこ”と名付けたそうです（笑）。シュッとしていてたくましい

表情をしているデリーくんは、唯一の男の子。やんちゃですが、

お手ができる優秀な子です。一時期、祖母に飼われていたこと

から名前の由来は、祖母と、一緒に暮らしているベトナム人実

習生さんの名前を一文字ずつとって“デリー”と名付けたのだ

そう。それぞれ個性があって、とっても可愛い３匹でした^^

今回は 植田 市子 さん今回は 植田 市子 さん（（上渚滑上渚滑））のの
ペットをご紹介します。ペットをご紹介します。

組組合合員員ささんんのの ペペッットト紹紹介介

牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

レシピ提供●M . I●●き の こ の ポ タ ー ジ ュき の こ の ポ タ ー ジ ュ
材料（４人分）

牛乳…………………………………………… 300cc
きのこ（しめじ・エリンギ・しいたけ・舞茸など）�……300g
玉ねぎ…………………………………………… １個
バター…………………………………………… 20g
オリーブオイル…………………………… 大さじ１
コンソメ…………………………………… 大さじ１
水……………………………………………… 100cc
しお、こしょう………………………………… 適量

①�鍋にオリーブオイル、バターを入れ、玉ねぎを炒める。
②�玉ねぎが透き通ってきたらきのこ類を入れ、全体にバターが絡まるようにかき混ぜる。
③�塩小さじ１程度入れ蓋をして 10分ほど弱火で煮る。
④�コンソメ大さじ１と水100cc を入れさらに５分ほど煮る。
⑤�ブレンダー（またはミキサー）で玉ねぎときのこの形がなくなるまで撹拌する。
⑥�牛乳を加え沸騰させないよう弱火で煮る。
⑦�塩、コショウで味を整えたら完成！
⑧�お好みでパセリやオリーブオイルをかけて召し上がってください。

作り方

デリーデリー♂♂

のこのこ♀♀

ちゃこちゃこ
♀♀

7
【全体運】�吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静

に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切
【幸運の食べ物】ナバナ



網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～土壌分析を活用して肥料コスト削減～
飼料用とうもろこし編

有
機
物
の
使
用
で
化
学
肥
料
節
約

　

堆
肥
や
ス
ラ
リ
ー
等
の
有
機
物
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
化
学
肥
料
の
使
用
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

使
用
す
る
有
機
物
や
時
期
、
連
用
年
数

に
よ
っ
て
、
肥
料
と
し
て
使
え
る
養
分
量

が
異
な
り
ま
す
。
分
析
値
が
な
い
場
合
、

表
４
に
示
す
養
分
量
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

使
用
上
限
量
は
、
堆
肥
約
４
〜
６
ｔ
／

10
ａ
、
ス
ラ
リ
ー
５
〜
８
ｔ
／
10
ａ
が
目

安
で
す
。（
注
：
分
析
値
に
よ
っ
て
上
限

は
変
動
し
ま
す
）

★
土
壌
分
析
の
詳
し
い
見
方
は
「
広
報
は

ま
な
す
11
月
号
」に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
の
栽
培
に
お
い

て
、
収
量
の
維
持
・
向
上
や
、
す
す
紋
病

等
の
病
害
対
策
に
は
肥
料
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情

勢
や
円
安
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
上
昇
等
の

影
響
に
よ
り
、
化
学
肥
料
の
価
格
が
大
幅

に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

肥
料
コ
ス
ト
を
抑
え
る
た
め
の
対
策
の

一
つ
と
し
て
、
施
肥
設
計
の
見
直
し
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
飼
料
と
う
も
ろ
こ
し

栽
培
に
お
け
る
、
土
壌
分
析
を
活
用
し
た

施
肥
設
計
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

施
肥
標
準

　

と
う
も
ろ
こ
し
栽
培
に
必
要
な
養
分
量

を
表
１
に
示
し
ま
す
。
土
壌
中
の
肥
料
成

分
、
堆
肥
や
ス
ラ
リ
ー
等
の
有
機
物
に
含

ま
れ
る
肥
料
成
分
、
化
学
肥
料
の
成
分
を

合
わ
せ
て
、
こ
の
基
準
を
満
た
す
よ
う
に

設
計
し
ま
す
。

土
壌
分
析
値
で
要
求
量
が
変
わ
る

　

分
析
結
果
に
よ
っ
て
は
、
リ
ン
酸
や
カ

リ
の
量
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
表
２
、
表
３
）。
窒
素
に
つ
い
て
は
、
熱

水
抽
出
性
窒
素
量
が
わ
か
る
と
量
を
減
ら

せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
※
こ
の
項
目
は

追
加
オ
プ
シ
ョ
ン
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

＊ 表の下線は後半の
実践編で使用します

8
【全体運】�やらなければならないことか増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを

組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ



実 践 編　～例を用いて計算してみましょう～

例　 ○紋別市にある作付７年目のほ場
　　○ 土壌分析値→リン酸：55（mgP2O5/100g）、カリ：40（mgKP2O/100g）※共に基準値以上
　　○ 分析値不明の堆肥を春に使用

Ⅰ．施肥標準
　紋別市のほ場⇒表１下線より

Ⅱ．土壌分析値で要求量が変わる（リン酸、カリ）

Ⅲ．堆肥を入れる（６t/10a 入れるとすると…）

Ⅳ．堆肥を入れたあとの残りの要求量は？ ・ 窒素の要求量　＝①－⑥
・ リン酸の要求量＝④－⑦
・ カリの要求量　＝⑤－⑧
分析によって土壌中の養分量がわかり、
要求量が標準より少なくなった！

施肥設計について興味のある方は普及センターにお問い合わせください ☎

最後に、要求量を満たすように化学肥料を入れます。
○ 窒素が不足、リン酸とカリが要求量以上 ⇒ 窒素が多く、リン酸とカリが少ない銘柄を選択！
　 BBC086（窒素：リン酸：カリ → 20：18：６（％））を使用する場合、31kg/10a で窒素の
　 要求量を満たすことができます（硫安（窒素のみ 21（％））30kg/10a でも計算上OKです）。

○ 土壌分析せずにBBC086を80kg/10a使用する場合と、上の例（BBC086：31kg/10a）を比較すると、
約８,800 円 /10a（硫安 30kg/10a だと 12,000 円 /10a）のコスト削減になります！

堆肥を入れすぎると肥料成分（特に
カリ）が過剰となってしまいます。
散布量には注意が必要です！

・ これが施肥設計を考える際の基準！
・ 地域によって施肥標準が異なる
・ これを満たすように堆肥と化学肥料
を入れる

施肥標準 × 施肥率 ＝ 要求量

・ 土壌分析値や連作かがわかると
施肥率がわかる！

・ リン酸は、分析値 55⇒表２下線部
より施肥率 60%

・ カリは、分析値 40⇒表３下線部よ
り施肥率 60％

表４ × 入れる量 ＝ 土に入る養分

堆肥春散布で連作
⇒表４の下線が堆肥に含まれる養分量

9
【全体運】�追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開

運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク



10
【全体運】�山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切るこ

とも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て
【幸運の食べ物】ウド



11
【全体運】�春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉

と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに
【幸運の食べ物】カブ



● 今年もよろしくお願いします！ ペンネーム：Ｅ．Ｍ

● 今年は、よい年でありますように！ ペンネーム：Ｍ．Ｆ

● これほど日中も寒いと、牛舎に居るネコ達も一切外に出ません。　　　　　　　　　　
寄りそって寝ている姿にいやされます。 ペンネーム：にゃにゃにゃん子

数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

12
【全体運】�2 つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ま

す
【健康運】バランスの良い食事と運動で体カアップ
【幸運の食べ物】ワケギ



13
【全体運】�注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控え

て正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ
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締切日　令和５年３月31日（金）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

糸川　綾子（上渚滑）　宮原三千枝（西興部）
古川美恵子（西興部）

１月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
５名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤ
フリソデ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
58

	1	 	暑さ寒さも――まで
	2	 	佐渡、淡路、隠岐といえば
	3	 	多くの受験生が解くもの
	4	 	数学ではxや yで表すことが多い
	5	 	ツクシはこの植物の胞子茎です
	9	 	飛行機が飛び立つこと
	11	 	薄く切ったもの。――チーズ
	12	 	山下公園や中華街があります
	13	 	卒業式で『――の光』を歌った
	15	 	イルカのヒット曲『――雪』
	18	 	衣服に付いている、洗濯表示など
が載っている部分

➡ ヨコのカギ
	1	 	ひな人形に供える餅
	4	 	入試のときはケアレス――に気を付けて
	6	 	ぐっと辛抱すること
	7	 	ウドの生産量が日本一の、北関東に	
ある県

	8	 	跳ね上げたひげが特徴的なスペインの
画家

	10	 	石が細かく砕けたもの
	11	 	雪解けで川の――が増えた
	13	 	つくのはうそ、吹くのは
	14	 	中華がゆなどにのせる赤い実
	16	 	スタッドレスからノーマルに替えようかな
	17	 	宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
	19	 	出かけていて誰もいません
20	 	ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　３月になり、だんだんと暖かくなり始め、春が近づいてきているのを感じます。季節の

変わり目は環境が変わるストレスで体調を崩しやすくなってしまうので、しっかりと睡眠

を取るなど体調管理には気を付けましょう。

� �企画管理課　犬伏　

よつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセット
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