
2023.2023.55　No.115No.115
JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.115JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.115　令和5年5月発行令和5年5月発行

発刊元：総務部企画管理課発刊元：総務部企画管理課
http : //www.jahttp : //www.ja--okhotskhamanasu.or.jp/okhotskhamanasu.or.jp/



P11 アグリアクション北海道の
　実践に向けて

頭の体操!! クロスワード!!
編集後記退職職員挨拶

新採用職員挨拶P10 知っておきたい！
　消費税インボイス制度P14➡P15

P16

林修先生と学ぶ「国消国産」講座
　Lesson 1P17

P18

牛乳レシピ紹介
女性部滝上支部 新年会開催されるP8

酪農ヘルパー組合はまなすで
　インターンシップを実施
第40回 畑作振興会通常総会開催

P9 ワンポイントアドバイス
　農作業安全を考えるP12➡P13

·表紙　 桜

　

４
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時
よ
り
農
協
本
所
２
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、
第
22
回
通
常
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
産
に
つ
い
て
は
、
５
月
中
旬
か
ら
６
月
上
旬
の

小
雨
低
温
に
よ
る
生
育
停
滞
は
あ
っ
た
も
の
の
、
主

産
の
小
麦
で
９・
２
俵
／
反
、
て
ん
菜
は
６・
０
ト
ン

／
反
を
確
保
し
、
南
瓜
で
は
生
育
不
良
に
よ
る
減
収

が
あ
っ
た
も
の
の
、
紫
蘇
等
他
の
作
物
全
般
に
良
好

な
年
と
な
り
ま
し
た
。
て
ん
菜
に
つ
い
て
計
画
生
産

に
取
り
組
む
事
が
全
道
方
針
で
決
定
さ
れ
て
お
り
、

令
和
５
年
度
は
昨
年
同
等
面
積
の
作
付
け
が
可
能
と

な
り
ま
す
が
、
令
和
８
年
度
に
向
け
て
段
階
的
な
作

付
面
積
の
減
少
が
迫
ら
れ
て
お
り
、
将
来
に
わ
た
る

輪
作
体
系
の
維
持
に
つ
い
て
懸
念
が
残
る
情
勢
で
す
。

　

令
和
４
年
度
の
事
業
成
果
に
つ
い
て
は
、
組
合
員

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
期
中
に
お
け
る
資
材
高
騰

支
援
の
１
億
67
百
万
円
を
除
き
、
当
期
剰
余
金

１
億
76
百
万
円
を
計
上
し
、
利
益
準
備
金
と
経
営
所

得
安
定
化
積
立
他
を
留
保
し
た
後
、
１
億
円
を
事
業

分
量
配
当
と
す
る
原
案
に
承
認
を
頂
き
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
全
道
で
の
生
乳
生
産

抑
制
が
継
続
さ
れ
る
中
で
R
５
生
乳
年
度
で
は
R
４

当
初
対
比
約
▲
１
、９
０
０
ト
ン
と
な
っ
て
お
り
、
事

業
計
画
と
し
て
は
１
０・
７
万
ト
ン
を
目
標
に
、
生

産
の
棄
損
を
最
小
限
に
し
つ
つ
枠
内
生
産
の
遵
守
に

向
け
た
管
理
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

R
５
年
度
の
事
業
計
画
に
お
い
て
は
、
か
つ
て
な

い
厳
し
い
農
業
環
境
を
鑑
み
、
組
合
員
支
援
を
当
初

か
ら
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。
１
億
５
千
万
円
の
予

算
を
設
け
て
お
り
ま
す
が
、
意
義
の
あ
る
対
策
に
向

け
た
協
議
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

招
待
は
自
粛
し
た
中
で
、
通
常
通
り
の
形
式
で
開
催

致
し
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
酪
農
に
つ
い
て
は

「
凌
ぐ
１
年
」
と
な
り
、
全
道
的
な
生
乳
生
産
抑
制

運
動
が
展
開
さ
れ
る
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
規
模
拡
大
等

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
生
産
者
が
多
く
、
12

月
の
追
加
抑
制
も
含
め
て
身
を
切
る
思
い
で
ご
協

力
頂
き
ま
し
た
。

　

生
乳
生
産
事
業
年
度
実
績
と
し
て
は
、
生
産
抑

制
の
影
響
に
よ
り
当
初
計
画
対
比
９
７
・
６
％
の

１
０
９
、３
１
２
ト
ン
と
な
り
、
生
乳
年
度
末
に
お

い
て
も
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
全
道
で
決
め
ら
れ
た

生
乳
生
産
計
画
の
達
成
を
致
し
ま
し
た
。

　

畜
産
に
つ
い
て
も
生
産
抑
制
が
大
き
く
影
響
し
、

昨
年
８
月
以
降
の
個
体
価
格
は
大
き
く
下
落
し
ま

し
た
が
、
出
回
り
頭
数
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
計
画

対
比
１
０
８
％
の
３
２
・
４
億
円
の
販
売
実
績
と
な

り
ま
し
た
。
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま

な
す
牛
」
は
、
契
約
販
売
に
よ
る
安
定
的
な
取
引
と

な
り
ま
し
た
が
、
配
合
飼
料
や
燃
油
・
生
産
資
材
等

の
高
騰
も
長
期
に
及
ん
で
お
り
、
農
業
所
得
の
確
保

に
つ
い
て
は
酪
農
畜
産
全
般
に
お
い
て
非
常
に
厳
し

　

今
年
度
の
通
常
総
会
は
今
年
５
月
に
感
染
症
法

上
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
予
定
で
あ
り
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
来
賓
の

第第
2222
回回

通
常
総
会

通
常
総
会

総
会
後
の
臨
時
理
事
会・監
事
会
に
て
新
体
制
が
決
定

総
会
後
の
臨
時
理
事
会・監
事
会
に
て
新
体
制
が
決
定
！！

2５月の運勢５月の運勢５月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受
け入れる姿勢が幸運を呼びます

【健康運】休めるときには休んで回復。軽い運動が吉
【幸運の食べ物】ビワ

読者の声



【北海道酪農畜産
　危機突破緊急集会】
　　開催される！
新規就農者紹介

P6

乳製品消費拡大運動P7

第12回 酪農ヘルパー組合はまなす 通常総会 開催
第21回 JAオホーツクはまなす女性部 通常総会開催P4

第22回 通常総会
滝上町酪農組合 令和４年度 通常総会開催P2➡P3

熱血！青年部
JAオホーツクはまなす青年部 第22回 通常総会

　新役員紹介

P4➡P5

　

２
月
22
日
（
水
）
滝
上
支
所
会
議
室
に
て
滝
上

町
酪
農
組
合
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
岩
野
専
務
、
滝
上
町　

長
屋
町
長
、

滝
上
町
議
会　

菅
原
議
長
、
滝
上
町
役
場
井
上
農

政
課
長
を
来
賓
に
迎
え
、
組
合
員
17
名
が
出
席
し

小
林
事
務
局
長
の
開
会
宣
言
、
長
屋
組
合
長
の
挨

拶
後
、
長
屋
町
長
、
菅
原
議
長
、
岩
野
専
務
よ
り

ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
石
拓
也
氏
が
議
長

に
選
任
さ
れ
円
滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。「
滝
上
町
酪
農
組
合
が
創
設
さ

れ
72
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
後
記
念
誌
の
発
刊

に
つ
い
て
検
討
願
い
た
い
。」
等
、
今
後
の
活
動
を

行
っ
て
い
く
う
え
で
貴
重
な
意
見
を
頂
い
た
総
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

尚
、
総
会
終
了
後
、
新
役
員
会
に
よ
る
互
選
に

て
次
の
通
り
新
役
員
体
制
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご

報
告
致
し
ま
す
。

組
合
長　
長
屋
辰
之
介

副
組
合
長　

森
本　

剛
好

理
　
事

小
林　

由
浩

榎
本　

英
樹

平
石　

拓
也

監
　
事

若
林　

克
典

山
田　

広
志

●●
滝
上
町
酪
農
組
合

滝
上
町
酪
農
組
合　
令
和
４
年
度

　
令
和
４
年
度 
通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

代
表
理
事
組
合
長　
　

永　

峰　

勝　

利

代
表
理
事
専
務　
　
　

平　

石　
　
　

茂

代
表
監
事　
　
　
　
　

温　

水　

吾　

郎

常
勤
監
事　
　
　
　
　

森　
　
　

英　

世

総
務
担
当
理
事
委
員
長　
　

佐　

藤　

衛　

保

副
　
委
員
長　
　
　
　
　
　

中　

山　

一　

良

委
　
　
　
員　
　
　
　
　
　

岩　

田　

博　

教

　
　
〃
　
　　
　
　
　
　
　

三　

島　

弘　

明

営
農
経
済
担
当
理
事
委
員
長　

喜　

多　

俊　

晴

副
　
委
員
長　
　
　
　
　
　

髙　

橋　

光　

伸

委
　
　
　
員　
　
　
　
　
　

千　

葉　

弘　

輝

　
　
〃
　
　　
　
　
　
　
　

菅　

生　

和　

幸

　
　
〃
　
　　
　
　
　
　
　

髙　

橋　

広　

幸

い
、
総
会
終
了
後
行
わ
れ
た
臨
時
理
事
会
及
び
臨

時
監
事
会
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
組
合
長
・
専
務
、

そ
し
て
代
表
監
事
及
び
常
勤
監
事
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
各
担
当
理
事
委
員
の
選
出
が
行
わ
れ
、
下

記
の
通
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
報
告
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

改
正
畜
案
法
の
運
用
に
つ
い
て
不
公
平
感
が
残

る
中
で
食
料
安
全
保
障
も
叫
ば
れ
て
お
り
、
高
止
ま

る
生
産
資
材
等
の
問
題
も
含
め
て
課
題
は
山
積
し

て
お
り
ま
す
が
、
今
回
承
認
さ
れ
た
「
第
５
次
農
業

振
興
計
画
」「
中
長
期
経
営
計
画
」
は
情
勢
に
応
じ

た
見
直
し
を
前
提
と
し
つ
つ
も
、
変
化
に
適
応
す
る

〝
実
践
方
策
〞
の
位
置
づ
け
と
な
り
、「
地
域
農
業
の

活
性
化
」「
生
産
基
盤
の
拡
充
」「
農
業
所
得
の
向
上
」

を
目
指
し
て
実
践
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆

様
方
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
総
会
で
役
員
改
選
案
が
承
認
さ
れ
た
事
に
伴

3
【全体運】�多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調

運をキープ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎
【幸運の食べ物】カブ



　

３
月
14
日
（
火
）
本
所
会
議
室
に
て
、
第
21
回
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は

ま
な
す
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
の
通
常
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
行
動
制
限
が

緩
和
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
実
施
し
た
中
で
は

あ
り
ま
す
が
、
３
年
ぶ
り
に
実
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
滝
上
地
区
の
日
野
弥
生
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
円
滑
な
議
事

進
行
の
も
と
全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
来
賓
の
方
々
も
交
え
て
懇
親
会
を
開
催
し
、
少
し

の
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
部
員
間
の
交
流
を
深
め
ら
れ
た
か
と
思
い

ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
し

な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
女
性
部
活
動
を
行
え
る
よ
う
役
員
で

検
討
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

尚
、
役
員
改
選
に
よ
り
新
体
制

と
な
り
ま
し
た
の
で
併
せ
て
ご
報

告
致
し
ま
す
。

部
　
長　

高
橋　

圭
子（
紋
別
支
部
）

副
部
長　

和
田
梨
枝
子（
上
渚
滑
支
部
）

副
部
長　

温
水　
　

愛（
滝
上
支
部
）

理
　
事　

喜
多　

由
美（
上
渚
滑
支
部
）

監
　
事　

前
島　

絵
美（
紋
別
支
部
）

監
　
事　

渡
邊
水
彩
紀（
滝
上
支
部
）

　３月６日、JAオホーツクはまなす青年部�第 22 回通常総会が行われました。実に３年ぶりの

対面での開催となった通常総会は 17名の部員が出席し、全ての議案が原案通り承認されました。

　新型コロナウイルスの影響により、

満足に活動を行うことができず、部

員同士でも顔を合わせる機会が少な

かったと思いますが、状況が緩和さ

れ今後活動・交流が行えることを楽

しみに、これからも活発な青年部活

動を行って参ります。

JAオホーツクはまなす青年部JAオホーツクはまなす青年部 第22回 通 常 総 会第22回 通 常 総 会

Vol.62Vol.62

　

去
る
３
月
17
日
（
金
）
本
所
大
会
議
室
に
て
、
第

12
回
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
通
常
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
通
常
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

収
束
を
遂
に
迎
え
、
来
賓
等
を
招
い
て
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
上
渚
滑
地
区
の
植
田
真
文
氏
が
選
任
さ

れ
、
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
が
投
げ
か
け
ら
れ
る

中
、
円
滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
か
ら
頂
き
ま
し
た
貴
重
な
ご
意
見

を
参
考
に
し
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
が
、

利
用
さ
れ
る
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
も
の
と
な
っ

て
い
く
よ
う
役

員
一
同
全
力
で

取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

今
後
も
ヘ
ル

パ
ー
組
合
に
対

し
ま
し
て
ご
理

解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

第第
1212
回
　
回
　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す

 
通
常
総
会

通
常
総
会 

開
催
開
催

第第
2121
回回

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

 

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

4
【全体運】�気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きて

きます
【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋カアップを
【幸運の食べ物】クレソン



　新部長及び新役員の就任挨拶についてご紹介いたします。

部 長 田　村　裕　太  （上渚滑地区）
　今年度、青年部部長に就任いたしました、上渚滑地区の田村裕太です。

　精一杯、努めて参りますので部員並びにご家族の皆さま、どうぞよろしくお願い致し

ます。

　この春、マスク着用が緩和され、長かったコロナもようやく落ち着き始めましたが、

未だ続くウクライナ・ロシアの戦争による飼料やエネルギーなど、営農に関わるあらゆ

るものが高騰し、皆様が出口の見えないトンネルをなんとか突き進んでいる状況かと思います。

　農業従事者の減少に対し我々青年部は、「明日の担い手を育成する」という綱領があります。今年度はコロナが落

ち着いてきた中で、地域の子どもたちに食育、農業の大切さ、魅力を伝え明日、未来の農業担い手を育成する活動に

注力していきたいと考えています。ただ、これまで活動が満足に行うことができなかったため、部員も所属している

ものの活動への意欲が下がってしまっているのも事実です。まず、自分が活動を「楽しむ」を意識して輪を広げてい

きたいと思います。

　今年一年、青年部活動へのご理解、ご協力のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

副部長 髙橋　雄大  （紋別地区）
　本年度副部長として活動することになりました。おおよそ丸３年と長かったコロナウイ

ルスによる活動の自粛も少しずつ明け、今年はほぼコロナ前のように活動できるようにな

るかと思います。少しずつコロナ前を思い出しながら活動できればと思います。よろしく

お願いします。

監 事　
喜多 遼太朗（上渚滑地区）
　部長をはじめ、役員の皆様と一

緒に、活発な青年部活動を目指し

頑張っていきます。よろしくお願

いします。

新役員紹介新役員紹介

役　職 氏　名 地　区
部　長 田　村　裕　太 上渚滑地区

副部長 髙　橋　雄　大 紋別地区

理　事 舟　根　元　気 滝上地区

〃 佐々木　　　亮 滝上地区

〃 古川　　　　涼 西興部地区

監　事 古　屋　雅　一 紋別地区

〃 喜　多　遼太朗 上渚滑地区

理 事　
佐々木  亮（滝上地区）
　ご迷惑をかけてしまうことも

多々あると思いますが、皆様方の

より良い青年部活動ができますよ

う、一生懸命に努めさせていただきます。

理 事　
古川  　涼（西興部地区）
　久しぶりにまた役員を務めさせ

て頂くことになりました。他の役

員、部員の皆さんと共に青年部活

動を盛り上げて行けたらと思います。宜しくお願いいた

します。

5
【全体運】�苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見

直しを
【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎
【幸運の食べ物】シイタケ
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新
規
就
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者
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介

新
規
就
農
者
紹
介

　

３
年
間
に
亘
る
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
乳
需
給
悪
化
か

ら
始
ま
っ
た
生
乳
生
産
抑
制
や
、
配
合
飼
料
を
含
め
生

産
諸
資
材
価
格
の
高
騰
等
に
よ
っ
て
酪
農
家
の
廃
業
を

誘
発
し
て
い
る
中
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
こ
の
緊

急
事
態
を
打
開
す
べ
く
、
３
月
18
日
（
土
）
10
時
よ
り

札
幌
市
に
於
い
て
『
北
海
道
酪
農
畜
産
危
機
突
破
緊
急

集
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
緊
急
集
会
は
、
２
０
１
５

年
の「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
集
会
」以
来
の
大
き
な
集
会
と
な
り
、

各
連
合
会
や
全
道
Ｊ
Ａ
役
職
員
・
青
年
部
女
性
部
役
員

を
始
め
、
道
内
選
出
与
野
党
国
会
議
員
や
道
議
会
農
政

議
員
等
の
８
０
０
名
が
集
結
し
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
視
聴
を
含
め

て
２
、０
０
０
名
も
の
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
参
加
致
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
主
催
者
を
代
表
し
て
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
：
小
野
寺
会
長
が
挨
拶
し
、
情

勢
報
告
を
ホ
ク
レ
ン
：
篠
原
会
長
が
畜

安
法
に
お
け
る
問
題
点
や
酪
農
畜
産
を

め
ぐ
る
情
勢
等
の
報
告
を
致
し
ま
し
た
。

　

意
見
表
明
に
つ
い
て
は
、
十
勝
地
区

か
ら
Ｊ
Ａ
上
士
幌
町
：
小
椋
組
合
長
、

宗
谷
地
区
か
ら
Ｊ
Ａ
東
宗
谷
：
佐
藤
組

合
長
、
釧
路
地
区
か
ら
Ｊ
Ａ
標
茶
：
千

葉
代
表
監
事
、
そ
し
て
根
室
地
区
か
ら

農
協
青
年
部
連
絡
協
議
会
：
佐
藤
会
長

の
４
名
が
〝
酪
農
家
の
廃
業
に
よ
る
地

域
社
会
の
崩
壊
〞
を
危
惧
す
る
窮
状
を

各
地
域
で
起
こ
っ
て
い
る
実
態
を
含

め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
出
席
さ
れ
て
い
た
国
会
議
員
・
道
議

会
議
員
に
訴
え
ま
し
た
。

　

緊
急
集
会
決
議
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連
：

佐
藤
会
長
が
畜
産
経
営
の
安
定
に
関
す
る
法
律
へ
の
対

応
、並
び
に
経
営
維
持
に
向
け
た
対
応
等
を
提
起
し
、「
今

般
の
酪
農
畜
産
の
危
機
は
全
国
酪
農
畜
産
農
家
に
と
っ

て
の
危
機
で
あ
り
、
全
国
が
一
丸
と
な
っ
て
危
機
脱
却

に
向
け
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。」
と
言
う
決
意
を
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
総
意
の
も
と
発
信
す
る
事
に
つ

い
て
、
満
場
の
拍
手
を
以
っ
て
採
択
致
し
ま
し
た
。

　

集
会
最
後
に
参
集
者
の
気
持
ち
を
一
つ
に
す
る
為
、

Ｊ
Ａ
道
青
協
の
遠
藤
副
会
長
と
参
加
し
て
い
た
全
道
の

各
Ｊ
Ａ
青
年
部
役
員
が
全
員
登
壇
し
、〝
ガ
ン
バ
ロ
ウ

三
唱
〞
を
力
強
く
唱
え
閉
会
致
し
ま
し
た
。

　

昨
年
２
月
よ
り
西
興

部
地
区
の
宇
野
順
宗
牧

場
に
て
、
新
規
就
農
に

向
け
た
研
修
を
行
っ
て

い
る
余
呉
大
聖
氏
に
お

話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は

酪
農
家
と
の
出
会
い

　

出
向
で
愛
媛
か
ら
紋

別
で
働
い
て
い
る
際
に

地
元
の
酪
農
家
と
出
会
い
、
酪
農
の
魅
力
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
数
日
間
の
酪
農
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
乳
牛
や
家

族
経
営
、
周
辺
農
家
と
の
繋
が
り
を
肌
で
感
じ
、
特
に
家
族
が
一
致

団
結
し
て
酪
農
経
営
を
し
て
い
る
姿
が
魅
力
的
に
映
り
〝
自
分
で
も

や
り
た
い
〞
と
強
く
思
い
、
家
族
を
説
得
し
ま
し
た
。

家
族
経
営
に
惹
か
れ
、
宇
野
牧
場
継
承
を
決
意

　

家
族
か
ら
の
同
意
を
得
て
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
新
規
就
農
を
目

指
す
決
意
を
し
、
令
和
元
年
９
月
よ
り
西
興
部
地
区
で
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

員
と
し
て
働
き
始
め
、
搾
乳
作
業
等
の
知
識
や
経
験
を
積
ん
で
い
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
宇
野
牧
場
の
経
営
ス
タ
イ
ル
同
様
す
べ
て
の

作
業
を
家
族
内
で
行
う
こ
と
が
、
自
分
た
ち
の
理
想
と
す
る
も
の
に

合
致
す
る
と
考
え
、〝
こ
の
牧
場
を
継
承
し
た
い
〞
と
思
い
宇
野
氏
に

相
談
し
、
了
承
を
頂
き
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
職
員
と
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
活
か
し
な
が
ら
、
宇
野
氏
が
積
み
上
げ
て
き
た
知
識
と
経
験
を

こ
の
２
年
間
の
研
修
で
し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
、
就
農
に
向
け
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

酪
農
に
魅
力
を
感
じ
、新
規
就
農
を
目
指
す
。

【
北
海
道
酪
農
畜
産
危
機
突
破
緊
急
集
会
】

【
北
海
道
酪
農
畜
産
危
機
突
破
緊
急
集
会
】

 

開
催
さ
れ
る

開
催
さ
れ
る
！！

6
【全体運】�油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れ

ずに
【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ
【幸運の食べ物】ジャガイモ



届
け
！
消
費
者
へ
！

　
乳
製
品
に
込
め
た
生
産
者
の
思
い
を
…

滝
上
町
の
酪
農
業
を
応
援
！

乳製品消費拡大運動乳製品消費拡大運動

　

３
月
12
日（
日
）滝
上
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、

主
催
滝
上
及
び
滝
上
町
酪
農
組
合
、青
年
部
（
滝

上
地
区
）
協
力
に
よ
る
滝
上
町
民
に
向
け
た
酪

農
業
応
援
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

乳
製
品
消
費
拡
大
と
町
民
に
対
す
る
日
頃
の

感
謝
を
込
め
、
よ
つ
葉
乳
製
品
４
、０
０
０
円
相

当
の
品
を
２
、０
０
０
円
で
１
０
０
セ
ッ
ト
限
定

販
売
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
に
よ
る
コ
ー
ン
ス
ー

プ
、フ
ル
ー
チ
ェ
、ハ
ー
ブ
チ
ー
ズ
パ
ン
の
試
飲
・

試
食
、『
牛
乳
を
飲
み
な
が
ら
写
真
を
パ
チ

リ
！
』、
酪
農
家
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド

　

４
月
か
ら
値
上
げ
と
な
る
、よ
つ
葉
乳
製
品
の
消
費
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

毎
回
ご
盛
況
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、今
回
は
バ
タ
ー
、チ
ー
ズ
、ヨ
ー

グ
ル
ト
に
加
え
て
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
チ
ョ
イ
ス
し
、
２
、８
０
０

円
相
当
の
乳
製
品
詰
め
合
せ
を
１
、５
０
０
円
で
事
前
予
約
販
売
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

何
よ
り
地
域
住
民
皆
様
方
の
喜
ぶ
笑
顔
が
見
た
く
て
準
備
致
し
ま
し
た

が
、「
楽
し
み
に
し
て
い
た
」、「
パ
ン
ケ
ー
キ
い
い
ね
！
」
な
ど
の
反
響
も

頂
い
て
お
り
、
生
産
抑
制
が
続
く
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
是
非
毎
日
の
食

卓
に
乳
製
品
を
欠
か
さ
な
い
で
頂
き
た
い
と
思
い
を
は
せ
て
お
り
ま
す
。

届
け
！
消
費
者
へ
！

　
乳
製
品
に
込
め
た
生
産
者
の
思
い
を
…

滝
上
町
の
酪
農
業
を
応
援
！

の
設
置
、
保
健
師
に
よ
る
骨
密
度
測
定
な
ど
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
乳
製
品
の
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
当
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
ま
し
た
が
、

整
理
券
配
布
開
始
直
後
に
完
売
す
る
大
盛
況
ぶ

り
と
な
り
、
来
場
者
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
温

か
い
お
言
葉
頂
き
ま
し
た
。
短
時
間
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
あ
り
ま
し
た
が
町
民
の
皆
様
に
喜
ん
で

頂
く
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
た
酪
農
組
合
、
青
年

部
の
皆
様
お
疲
れ

様
で
し
た
。
関
係

機
関
の
皆
様
に
つ

き
ま
し
て
も
ご
協

力
を
頂
き
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

  
●
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

  

●
滝
上
町
酪
農
組
合

第２弾、
第３弾も
お楽しみに！

7
【全体運】�ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運の

こつ
【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増
【幸運の食べ物】ニンニク



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

⑧�乾かないようにラップをかけ、15分ほど休ませる。
⑨�生地を横５cm、縦 15cm程度にめん棒で伸ばす。
⑩�凍らせていたバターを上端に乗せ、ひと巻きし両サイ
ドを抑え、残りの縦長の部分に 10本切込みを入れる。
（ナイフでも良いですがピザカッターが楽です）
⑪�油を塗ったマフィン型に成型した生地を入れ、35℃
で２次発酵させる。

⑫�オーブンを 210℃で予熱する。
⑬�一回り大きくなったら、刷毛で牛乳を塗り岩塩をふり
かける。

⑭�210℃で予熱したオーブンを200℃に下げて10分焼く。
⑮�焼けたら型から取り出し、粗熱をとって完成。

レシピ提供●Y.F●● 塩 ウ ー ル ロ ー ル パ ン塩 ウ ー ル ロ ー ル パ ン

○強力粉……………………… 130g
○砂糖……………………………13g
○塩………………………………２g
○インスタントドライイースト�…２g
●牛乳……………………………60g
●水………………………………40g
バター（室温に戻す）� …………15g
バター（冷凍庫に入れる）�…５g×６

牛乳（照り用）
………………………適宜
岩塩（少し粒が大きめな塩）
………………………適宜

マフィン型

①�○の材料を混ぜ合わせふるっておく。
②�●の材料を 20℃くらいに温める。
③�〇と●を合わせ 10分程度捏ねる。
④�室温に戻したバターを 15g 入れ、さらに
10分捏ねる。

⑤�捏ねた生地の表面を張らせるように丸め、
ボウルに入れラップをふんわりかける。

⑥�オーブンに入れ 25度で 40～ 50分、生地
が２倍位になるまで１次発酵させる。

⑦�生地を６等分し、上から軽く押しガス抜き
をして丸め直す。

作り方

材料（６個分）

　

２
月
20
日
（
月
）
上
川
町

FR
A
TELLO

�D
I�M
IK
U
N
I

（
フ
ラ
ッ
テ
ロ
・
デ
ィ
・
ミ

ク
ニ
）
に
て
、
新
年
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
令
和

４
年
度
の
活
動
も
思
う
よ
う

に
は
出
来
ず
に
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
の
締
め
く
く
り

と
し
て
、
部
員
11
名
参
加
の

も
と
少
し
遅
い
新
年
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り
と

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
も
あ
り
、
レ
ス
ト
ラ

ン
へ
向
か
う
道
中
、
そ
し
て

食
事
中
も
常
に
笑
い
の
絶
え

な
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
５
月
よ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
５
類

に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
今
後
の
活
動
も
少
し

ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
戻
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 ●

女
性
部
滝
上
支
部

新
年
会
開
催
さ
れ
る

新
年
会
開
催
さ
れ
る

8
【全体運】�周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導

けます
【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ
【幸運の食べ物】ウド



　

３
月
13
日
（
月
）
〜
14
日
（
火
）
の
２
日
間
で
帯
広
畜
産
大

学
か
ら
７
名
、
酪
農
学
園
大
学
か
ら
２
名
の
学
生
が
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
！

　

初
日
に
は
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
と
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

組
合
は
ま
な
す
の
仕
事
の
紹
介
を
し
、
２
日
目
の
午
前
中
に

は
放
牧
牧
場
（
髙
森
牧
場
）
へ
赴
き
、
日
々
の
仕
事
や
新
規

就
農
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
意
見
を
交
わ
し
、
午
後
に
は
学

生
ら
で
協
力
し
て
シ
カ
肉
を
使
っ
た
調
理
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
き
っ
か
け
に
、
当
地
域
が
酪

農
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
将
来

再
び
こ
の
地
域
に

足
を
運
び
、
共
に

仕
事
を
す
る
こ
と

が
出
来
れ
ば
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
で

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
で

 
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施

　

去
る
２
月
28
日
に
畑
作
振
興
会
通
常
総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
総
会
に
は

岩
野
専
務
、
滝
上
町
斎
藤
副
町
長
、
滝
上
町
役
場
井
上
課
長
、
紋
別
普
及
セ
ン

タ
ー
服
部
普
及
員
を
来
賓
に
迎
え
、
会
員
21
名
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
始
め
に

共
励
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
越
智
副
会
長
の
開
会
宣
言
、
林
会
長
の
挨
拶
後
、

斎
藤
副
町
長
、
岩
野
専
務
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
林
会
長
が
議
長
を
務
め
、
円
滑
な
議
事
進
行
の
も

と
議
案
に
つ
い
て
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
共
励

会
優
良
事
例
発
表
会
を
開

催
し
、
栽
培
管
理
に
関
す

る
意
欲
的
な
質
問
や
意
見

交
換
が
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
活

発
的
な
振
興
会
活
動
を

行
っ
て
参
り
ま
す
。

第畑
作
振
興
会
通
常
総
会
開
催

第第
404040
回

畑
作
振
興
会
通
常
総
会
開
催

畑
作
振
興
会
通
常
総
会
開
催

第
40
回

畑
作
振
興
会
通
常
総
会
開
催
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【全体運】�あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和

を大切に
【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達
【幸運の食べ物】ナガイモ
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　社会人として一歩一歩努力し、認めてもらえるよう頑張ります。

出身地：興部町
出身校：JAカレッジ

趣	味：音楽鑑賞
特	技：パソコンなどを扱うこと

長	所：優しい
短	所：マイペース

総務部
金融共済課
滝上支店

金融共済係

小
お の

野 心
し ん た

汰

　社会人として、日々成長できるよう全力で頑張ります。
　よろしくお願い致します。

出身地：紋別市
出身校：JAカレッジ

趣	味：野球
特	技：野球

長	所：諦めないところ
短	所：すぐ怒るところ

経済部
生産資材課
生産資材係

佐
さ と う

藤 徳
の り ひ ろ

洸

　社会人として未熟で至らない点があるかと思いますが、精いっぱい頑
張りますのでよろしくお願い致します。

出身地：紋別市
出身校：紋別高等学校

趣	味：動画鑑賞・お絵描き
特	技：ダンス

長	所：明るく常に笑顔
短	所：マイペース

総務部
金融共済課
金融共済係

佐
さ さ き

々木 愛
ま な か

華

　少しでも早く仕事に慣れるよう、全力で日々の業務に従事いたします。
　何卒よろしくお願いいたします。

出身地：紋別市
出身校：紋別北高等学校

趣 味：音楽鑑賞
特 技：楽器演奏

長 所：社交的
短 所：せっかち

経済部
燃料自動車課

紋別セルフ給油所係

田
た が わ

川　　圭
け い

総
務
部
金
融
共
済
課
滝
上
支
店
金
融
共
済
係

杉　

目　

修　

一　
　

令
和
五
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職　

　

こ
の
度
、
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農

業
協
同
組
合
を
退
職
致
し
ま
し
た
。
昭
和
五
十
六
年
四
月
に
旧
紋

別
市
農
業
協
同
組
合
に
奉
職
以
来
四
十
二
年
の
長
き
に
亘
り
、
与

え
ら
れ
た
職
責
を
無
事
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
事
は
、
組
合
員

の
皆
様
を
は
じ
め
役
職
員
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
厚
情
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
農
業
及
び
農
協
を
取
り
巻
く
環
境
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な

ど
の
影
響
も
あ
り
、
大
変
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
組
合
員
、
役
職
員
の
皆
様

が
一
致
団
結
し
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。最
後
に
、

皆
様
の
ご
健
勝
と
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農
業
協
同
組
合
の
益
々
の
ご
繁
栄
を
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
長
い
間
、本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
務
部
企
画
管
理
課
企
画
管
理
係

竹　

下　

智　

子　
　

令
和
五
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職　

　

こ
の
度
、
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農

業
協
同
組
合
を
退
職
致
し
ま
し
た
。
昭
和
五
十
六
年
四
月
に
旧
滝

上
町
農
業
協
同
組
合
に
奉
職
以
来
四
十
二
年
の
長
き
に
亘
り
、
組

合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
役
職
員
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
、
今

日
ま
で
勤
め
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
事
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後
に
、
皆

様
の
ご
健
勝
と
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農
業
協
同
組
合
の
益
々
の
ご
繁
栄
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。長
い
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

経
済
部
燃
料
自
動
車
課
紋
別
給
油
所
係

髙　

橋　

　

強　
　

令
和
五
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職　

総
務
部
金
融
共
済
課
金
融
共
済
係

渡　

邊　
　

楓　
　

令
和
五
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職　

営
農
販
売
部
酪
農
畜
産
課
酪
農
係

鈴　

木　

勝　

也　
　

令
和
五
年
二
月
二
十
八
日
付
退
職　

〜
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
〜

〜
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
〜

● 令和５年５月１日付

● 令和５年４月１日付

10
【全体運】�これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下

旬に好転
【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ
【幸運の食べ物】フキ



数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

● 雪が解けて嬉しいです。 ペンネーム：R．F

● コロナも落ち着きをみせ、４～５年振りになる友人達と
再会する機会が増え、気持ちも晴れやかに春の訪れが嬉
しい今日この頃です。上渚滑女性部で作ったパン、とて
もおいしそうです！パン屋さん出来そうですネ！　　　

ペンネーム：しまえなが

11
【全体運】�運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が

集まるはず
【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰
【幸運の食べ物】ルッコラ



　

地
温
も
上
が
り
、
本
格
的
な
農
作
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。植
え
付
け
や
播
種
な
ど
、

作
業
が
忙
し
く
な
る
と
農
作
業
事
故
の
発

生
も
増
加
し
ま
す
。
ケ
ガ
や
悲
し
い
事
故

が
起
き
な
い
よ
う
今
一
度
、
農
作
業
安
全

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
事
故
の
発
生
状
況

　

北
海
道
農
作
業
安
全
運
動
推
進
本
部

の
「
農
作
業
事
故
報
告
書
（
Ｒ
３
年
度
）」

に
よ
る
と
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
は
年
間
に

３
８
０
件
の
農
作
業
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
北
海
道
全
体
の
17
％
で
あ

り
、
十
勝
に
次
い
で
多
い
件
数
で
す
。
ま

た
、
10
年
間
の
平
均
で
見
る
と
、
管
内
で

は
毎
年
１
人
が
農
作
業
事
故
に
よ
り
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

農
作
業
事
故
は

な
ぜ
起
こ
る
の
か
？

　

労
働
災
害
は
、「
不
安
全
な
状
態
」と「
不

安
全
な
行
動
」
の
２
つ
の
要
因
に
よ
り
発

生
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。「
不

農
作
業
安
全
は

み
ん
な
で
取
り
組
む

　

安
全
な
作
業
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

は
、作
業
者
全
員
が
危
険
に
対
す
る
認
識
、

安
全
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
○
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
の
共
有

　

農
作
業
を
し
て
い
る
と
誰
し
も
１
度

は
、
危
険
な
思
い
を
し
て
「
ヒ
ヤ
リ
」
や

「
ハ
ッ
」
と
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ケ
ガ
に
つ
な
が
ら
な
い

事
故
の
た
め
、
自
分
の
不
注
意
で
片
付
け

て
し
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

安
全
な
状
態
」
は
傾
斜
、
高
所
な
ど
作
業

環
境
の
状
態
を
指
し
、「
不
安
全
な
行
動
」

は
、
服
装
の
不
備
や
疲
れ
な
ど
作
業
者
の

行
動
を
指
し
ま
す
。

　

農
業
は
、
他
の
産
業
よ
り
も
環
境
の
影

響
が
強
く
、「
不
安
全
な
状
態
」
に
な
り

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
を
完
全
に
な
く
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
し
か
し
、
作
業
環
境
に
隠
れ
て
い
る

危
険
や
作
業
者
の
意
識
に
対
し
対
策
を
行

う
こ
と
で
発
生
要
因
を
減
ら
す
こ
と
は
可

能
で
す
。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

農作業安全を考える

図１　労働災害の発生要因

図２　ハインリッヒの法則

12
【全体運】�うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がして

います
【健康運】持久カアップに有酸素運動を取り入れて
【幸運の食べ物】ニラ



　

ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則
で
は
、
１
つ
の

重
大
事
故
に
29
件
の
軽
傷
事
故
、
そ
の
背

後
に
３
０
０
件
の
無
傷
事
故
（
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
）
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図

２
）。
些
細
だ
と
思
い
言
わ
な
か
っ
た
こ
と

が
重
大
事
故
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
日
常
会
話
の
中
で
「
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
」
を
共
有
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
意

外
と
周
囲
の
人
も
経
験
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発
生
状
況
や
原
因
等

を
記
入
す
る
報
告
書
を
作
成
す
る
と
、
原

因
を
細
か
く
分
析
で
き
、
対
策
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
○
危
険
予
知
活
動
（
Ｋ
Ｙ
活
動
）

　
「
危
険
予
知
活
動
（
Ｋ
Ｙ
活
動
）」
と
は

作
業
に
ひ
そ
む
危
険
箇
所
を
予
知
し
、
作

業
者
自
身
が
対
策
を
考
え
、
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。「
ヒ
ヤ

リ
・
ハ
ッ
ト
」
を
感
じ
る
前
に
「
不
安
全

な
状
態
」
と
「
不
安
全
な
行
動
」
を
把
握

し
対
策
を
取
っ
て
お
け
ば
、
さ
ら
に
事
故

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
危
険
予
知
活
動
」
は
グ
ル
ー
プ
で
行

い
ま
す
。
あ
る
行
動
に
対
し
、
①
現
状
把

は
し
っ
か
り
と
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
疲
労
回
復
に
は
入
浴
・
睡
眠
も

重
要
で
す
。
図
４
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に

休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

握
、
②
本
質
追
求
、
③
対
策
樹
立
、
④
目

標
設
定
を
行
い
、
起
こ
り
う
る
事
故
と
解

決
策
を
考
え
ま
す
（
表
１
、
図
３
）。
解

決
策
は
実
際
の
作
業
で
実
行
し
ま
す
。

　

農
業
は
気
象
の
変
化
や
牛
の
突
発
的
な

行
動
な
ど
、
必
ず
し
も
同
じ
作
業
を
同
じ

条
件
で
行
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
条
件

が
異
な
れ
ば
潜
む
危
険
も
変
わ
り
ま
す
。

様
々
な
条
件
で
予
想
さ
れ
る
危
険
に
つ
い

て
考
え
、
対
策
し
、
未
然
に
事
故
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

忙
し
い
時
こ
そ
休
息
を
！

　

忙
し
く
な
る
と
焦
り
や
疲
労
の
蓄
積
な

ど
か
ら
注
意
力
が
低
下
し
、
事
故
発
生
を

招
く
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

春
の
植
え
付
け
や
播
種
、
秋
の
収
穫
作

業
は
、
特
に
天
気
に
左
右
さ
れ
や
す
い
た

め
、
焦
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、

１
人
で
作
業
す
る
状
況
や
農
業
機
械
を
扱

う
人
は
十
分
に
休
憩
せ
ず
、
長
時
間
作
業

を
し
て
し
ま
い
や
す
い
で
す
。

　

注
意
力
の
低
下
は
「
不
安
全
な
行
動
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
忙
し
い
時
こ
そ
休
憩

表１　危険予知活動の進め方

図３　危険予知活動の例

図４　休息のポイント
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【全体運】�運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできま

す
【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと
【幸運の食べ物】アシタバ
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締切日　令和５年５月 31 日（水）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

田代　華梨（紋　別）　岩田　美保（上渚滑）
見高ゆり子（滝　上）　舟根　久子（滝　上）
古川　　彰（西興部）

３月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
イチゴガリ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
59

	1	 �端午の節句に食べるものの1つ
	2	 �竹林が似合う猛獣
	3	 �――感のある3D 映像
	4	 �母の日に贈るカーネーションの、定番
の色の1つ

	5	 �大正の1つ前の年号です
	7	 �害獣や害虫を追い払うこと
	10	 �淡水と海水が混じり合ったもの
	12	 �嗚門海峡のものが有名
	13	 �校内で「走らないように」と注意され
やすい場所

	14	 �京都三大祭の1つ、――祭は 5月
15日に行われます

	17	 �煮切って使うこともある調味料
	19	 �メロンやスイカはこの仲間
	20	 �街を――もなくうろついた

➡ ヨコのカギ
	2	 �ザッと降ってサッとやみます
	6	 �変わると寝付けない人も
	8	 �お稲荷さんの――はキツネです
	9	 �桃太郎のお供をした鳥
	10	 �南の反対側
	11	 �田んぼへ――から水を引き入れた
	15	 �小野妹子が遣わされた国
	16	 �潮干狩りに出かける所
	18	 �12 星座占いで 5月生まれの人は	
――座か双子座です

	20	 �夜になると家々にともります
	21	 �――ヤマネコは特別天然記念物	
です

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　今年は桜が咲き始めるのが早く、４月下旬には紋別市内で綺麗な桜道を見ることができ

ました。桜を見ると春が来たことを実感します。新年度となりましたが、今年も広報誌は

まなすを宜しくお願い致します。

� 企画管理課　犬伏　

よつ葉お菓子作りセットよつ葉お菓子作りセットよつ葉お菓子作りセットよつ葉お菓子作りセットよつ葉お菓子作りセットよつ葉お菓子作りセット
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