
2023.2023.77　No.116No.116
JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.116JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.116　令和5年7月発行令和5年7月発行

発刊元：総務部企画管理課発刊元：総務部企画管理課
http : //www.jahttp : //www.ja--okhotskhamanasu.or.jp/okhotskhamanasu.or.jp/



　

６
月
５
日
（
月
）
上
渚
滑
消

流
施
設
に
て
、
振
興
会
役
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
、
関
係
機
関
ご
参

加
の
下
、
日
頃
の
乳
牛
に
対
す

る
感
謝
の
意
を
込
め
て
『
乳
牛

感
謝
祭
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
情
勢
は
様
々
な
影
響
を

受
け
、
未
だ
先
行
き
が
不
透
明

で
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
乳
牛
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
地
域
の
基
盤
産

業
と
し
て
継
続
し
た
生
乳
出
荷

を
行
っ
て
い
け
る
よ
う
、
振
興

会
運
営
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
牛
感
謝
祭
終
了
後

に
は
３
年
ぶ
り
に
親
睦
行
事
と

し
て
花
見
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
員
を
始
め
、
家
族
、
従
業
員

ら
関
係
者
約
20
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
親
睦
を
深
め
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

P8

夏をクール＆スマートに！
　省エネ・節約術P14➡P15

頭の体操!! クロスワード!!
編集後記P18

JAグループ北海道
　農政NEWSウェブサイトについてP16

林修先生と学ぶ「国消国産」講座
　Lesson�2P17

P10

P11 新採用職員挨拶／退職のご案内
JAカレッジ��令和6年度第1回学生募集

１番牧草��
　収穫作業風景

P9 フルーツパラダイス
　「イチジク」

ワンポイントアドバイス
　～良質粗飼料確保に向けた
　　草地の雑草防除管理～

P12➡P13

·表紙　�放牧風景

　

５
月
29
日（
月
）
に
滝
上
地
区
獣
魂
碑
・
乳
牛
感

謝
碑
・
馬
頭
観
世
音
の
前
に
て
、
滝
上
町
酪
農
組

合
及
び
滝
上
町
和
牛
改
良
組
合
の
共
催
に
よ
る
獣

魂
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
れ
間
が
見
え
て
い
る
青
空
の
下
、
酪
農

組
合
・
和
牛
改
良
組
合
・
関
係
機
関
の
来
賓
の
方
々

併
せ
て
23
名
の
参
列
と
な
り
、
滝
上
神
社
宮
司
の
お

祓
い
後
、
参
列
者
全
員
の
玉
串
奉
奠
を
行
い
、
長
屋

組
合
長
の
挨
拶
の
後
、滞
り
な
く
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

獣
魂
祭
の
後
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
流
行

後
、
実
に
４
年
ぶ
り
と
な
る
観
桜
会
が
パ
ン
ジ
ー

に
て
開
催
と
な
り
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
囲
み
な
が

ら
、
皆
マ
ス
ク
で
顔
の
隠
れ
る
こ
と
の
無
い
笑
顔

を
交
え
な
が
ら
、
久
方
ぶ
り
の
交
流
会
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

　

酪
畜
情
勢
は
依
然
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ

り
、
生
乳
生
産
抑
制
・
配
合
飼
料
を
始
め
と
し
た

生
産
諸
資
材
価
格
及
び
電
気
燃
料
価
格
の
高
騰
等

に
よ
っ
て
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
不
安
定
な
情
勢
が
続
い
て
い
る
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
家
畜
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
地
域
の
基
盤
産
業
で
あ
る

酪
畜
業
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
、
組
合
運
営
を

行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 滝

上
地
区

滝
上
地
区 

獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

 

〜
家
畜
に
感
謝
〜

〜
家
畜
に
感
謝
〜

乳
牛
感
謝
祭
・
花
見

乳
牛
感
謝
祭
・
花
見

●
上
渚
滑
農
業
振
興
会

2７月の運勢７月の運勢７月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみな
がらできるやり方を選びましょう。

【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役
【幸運の食べ物】パプリカ

読者の声



牛乳レシピ紹介
組合員さんのペット紹介P5

令和４年度��北海道信用事業優績表彰
令和４年度��JA自動車共済損害調査サービス
　にかかる感謝状授与

P6

年金友の会上渚滑支部��春の慰安旅行
女性部滝上支部��道の駅遠軽�日帰り研修旅行P7

青年部観桜会
女性部上渚滑支部��慰安旅行P3

滝上地区��獣魂祭開催される
　～家畜に感謝～
上渚滑農業振興会��乳牛感謝祭・花見

P2

第20回�オホーツクはまなす
　乳牛・肉牛共進会�開催P4

　

４
月
21
日
（
金
）
ホ
ル
モ
ン
力
に
て
観
桜
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

４
月
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
畑
作
業
が
忙
し
い
な
か
沢
山
の

部
員
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。
田
村
裕
太
部
長
、
平
石
茂
専
務

よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、
髙
橋
副
部
長
の
乾
杯
で
開
会
と
な
り

ま
し
た
。
終
始
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
意
見
交
換

を
行
い
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
会
に
は
今
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な

す
に
入
組
し
ま
し
た
新
人
職
員
も
参
加
し
、
青
年
部
員
と
の

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
部
員
同
士
の
交
流
を

は
か
り
、
楽
し
い
青
年
部
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
部
上
渚
滑
支
部
で
は
６
月
１
日
〜
６
月
２
日
、

網
走
へ
１
泊
２
日
の
慰
安
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

９
名
が
参
加
し
た
今
回
の
旅
行
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ

マ
リ
ス
公
園
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
「
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
」
を
訪
れ
、

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
に
て
温
泉
や
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

シ
マ
リ
ス
公
園
で
は
入
園
前
に
係
の
方
か
ら
の
説
明

を
し
っ
か
り
と
聞
き
（
園
内
は
す
り
足
歩
行
、
リ
ス
の

体
を
触
っ
て
は
い
け
な
い
等
々
）、
各
々
リ
ス
へ
の
餌

を
あ
げ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
手
か
ら
餌
を
取
り
口
い
っ

ぱ
い
に
頬
張
っ
て
い
る
リ
ス
の
姿
を
見
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
晴
天
に
恵

ま
れ
終
始
賑
や

か
な
雰
囲
気
で

充
実
し
た
旅
行

と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部
観
桜
会

青
年
部
観
桜
会

●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

慰

安

旅

行

慰

安

旅

行

3
【全体運】�人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツ

キあり
【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
【幸運の食べ物】桃



●乳牛の部　成績
部 区　　分 名　　　号 出品者 地区名

第１部 未経産~8ヶ月未満 フエアレデイ  ヘンデル  ミツチエル ㈱T-FARM 紋　別
第２部 8ヶ月以上~10ヶ月未満 ランアツプ  ゴールデン  サイドキツク 植田 真文 上渚滑
第３部 10ヶ月以上~12ヶ月未満 フエアレデイ  アジアン  デンバー ㈱T-FARM 紋　別
第４部 12ヶ月以上~16ヶ月未満 出品無し
第５部 16ヶ月以上~20ヶ月未満 出品無し
第６部 20ヶ月以上~28ヶ月未満 出品無し
第７部 経産牛36ヶ月未満 フエニツクス  HO  シルビア　 〈ベストアダー〉 栁田 公平 紋　別
第８部 経産牛48ヶ月未満 ランアツプ  ソフト  ソロモン　〈ベストアダー〉 植田 真文 上渚滑
第９部 経産牛48ヶ月以上 出品無し
第10部 地区別牛郡対抗 1位　紋別地区  　2位　上渚滑地区

第11部

乳牛未経産（最高位） 
 グランドチヤンピオン フエアレデイ  アジアン  デンバー ㈱T-FARM 紋　別

乳牛未経産 （準最高位）
リザーブチヤンピオン ランアツプ  ゴールデン  サイドキツク 植田 真文 上渚滑

第12部

乳牛経産   （最高位）  　
グランドチヤンピオン ランアツプ  ソフト  ソロモン 植田 真文 上渚滑

乳牛経産 （準最高位）
リザーブチヤンピオン フエニツクス  HO  シルビア 栁田 公平 紋　別

●肉牛の部　成績
部 区　　分 名　　　号 出品者 地区名

第１部 6ヶ月以上~15ヶ月未満 ふくのおくむら ㈱中島牧場 上渚滑
第２部 15ヶ月以上~24ヶ月未満 ふくたに3 岡崎 敏満 紋　別
第３部 経産牛48ヶ月未満 くりちやん 岡崎 敏満 紋　別
第４部 経産牛48ヶ月以上 むらさき ㈱中島牧場 上渚滑

第５部

肉牛（最高位）
グラチヤンピオン くりちやん 岡崎 敏満 紋　別

肉牛（準最高位）
リザーブチヤンピオン むらさき ㈱中島牧場 上渚滑

　

去
る
６
月
２
日
、
第
20
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
乳
牛
・

肉
牛
共
進
会
が
上
渚
滑
家
畜
消
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農
協
管
内
の
選
り
す
ぐ
れ
た
牛
た
ち

が
資
質
を
争
い
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
に
は
、
各
地
域
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
出
品
し
た
、

乳
牛
・
肉
牛
19
頭
が
出
場
し
、
審
査
員
は
乳
牛
の
部
で
は
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道
中
谷
英
世
氏
、
肉
牛
の
部
で
は
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道
三
谷
尚
平
氏
に
務
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

会
場
に
訪
れ
た
出
品
者
・
来
場
者
に
は
、
昼
食
時
の
焼
き
肉
・

抽
選
会
で
盛
り

上
が
り
、
こ
れ

か
ら
繁
忙
期
と

な
る
一
番
牧
草

収
穫
前
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら

よ
り
良
い
乳

牛
・
肉
牛
が
育

て
ら
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

第第
2020
回回 

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
乳
牛
・
肉
牛
共
進
会

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
乳
牛
・
肉
牛
共
進
会 

開
催
開
催

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
…
乳
牛
の
部
で
は
植
田
真
文
氏
・
㈱
Ｔ‒

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
、

肉
牛
の
部
で
は
岡
崎
敏
満
氏
が
獲
得
!!

4
【全体運】�欲しい物が増えるのは活カアップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先

して
【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫カアップ
【幸運の食べ物】シシトウ



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

レシピ提供●Y.F●●ミルクジャムミルクジャム

牛乳…………………………… 200㏄
生クリーム……………………… 50㏄
砂糖………………………………100g

①�鍋に材料をすべて入れ、中火で混ぜる。

②�鍋周りに小さな泡がたってきたら、弱火にする。

③�焦げないよう注意しながら、お好みのとろみがつくまで 30～ 40分混ぜる。
とろみ加減はスプーンに少量取り、冷えた状態で確認してください。

④�煮沸消毒した瓶等に入れ、冷まして保存する。

作り方

材 料
ミルクジャム
とは…

練乳のように
甘くて美味しい
ジャムです！

今回は 竹村 勉さん今回は 竹村 勉さん（（渚滑渚滑））のの

ペットをご紹介します。ペットをご紹介します。

組組合合員員ささんんのの ペペッットト紹紹介介

●垂れ耳とプリップリなお尻がチャー

ムポイントの大吉くん♂�親戚の家で

産まれ、今では竹村家のアイドル！

名前の由来は、娘が修学旅行で引い

たおみくじが吉だったので、名前を

“吉”にしようと思ったが、運が良

いようにと“大吉”にしたのだそう。

臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい

時に迷子になってしまったことがあるそうです。新聞の【迷子

犬探しています】のコーナーに掲載してもらい探し回ったとこ

ろ、４日後に見つかり涙々の再会を果た

しました……！家族のもとに無事に

戻ってきてくれて本当によかったです

ね。これからも竹村家を笑顔にする

元気いっぱいな大吉くんで

いてほしいです！

大大
だいだい

吉吉
きちきち

くん♂くん♂

臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい臆病だけど人懐っこい性格の大吉くんは、小さい

小さくて可愛い小さくて可愛い
子犬時代♡子犬時代♡

5
【全体運】�注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買

い物にツキ
【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて
【幸運の食べ物】スイカ



　

当
農
協
が
令
和
４
年
度
北
海
道
信
用
事
業
優
績
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
全
道
総
合
２
位
を
獲

得
し
、
北
海
道
信
連
瀬
戸
専
務
よ
り
永
峰
組
合
長
に
表
彰
状
の
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

重
点
推
進
項
目
と
し
て
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
、
個
人
Ｉ
Ｂ
※
セ
ッ
ト
率
、
A
ラ
ン
ク
利
用
者
、

年
金
口
座
の
４
項
目
が
表
彰
の
基
準
と
な
っ
て
お
り
、
札
幌
市
、
道
央
、
ふ
ら
の
な
ど
大
規
模
都

市
型
農
協
が
上
位
に
名
を
連
ね
る
中
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
と
し
て
も
８
年
前
に
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走

が
４
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
以
来
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
個
人
Ｉ
Ｂ
※
の
推
進
に
お
き
ま
し
て
は
７
〜
８
月
の
２
カ
月
間
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
、
窓
口
職
員
を
中
心
に
資
料
の
作
成

や
Ｄ
Ｍ
の
発
送
、
電
話
で
の
フ
ォ
ロ
ー
な

ど
多
く
の
推
進
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
期
中
で
実
施
し
た
振
り
返

り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
先
の
選
定
に
お
い
て
は

本
支
店
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
お
り
、
個
人
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
強

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
頂
い
た
組
合
員
の

皆
様
に
も
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

信
用
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然

と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
今

後
も
利
用
者
の
利
便
性
向
上
と
組
合
員

の
期
待
に
応
え
る
金
融
店
舗
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

※
Ｉ
Ｂ
…
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク

　

自
動
車
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
に
対
し
て
は
Ｊ
Ａ
が
受
付
を
行
い
、
そ
の
後
の
対
応
は
共
済

連
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
す
が
、
日
頃
よ
り
で
き
る
限
り
現
場
に
出
向
き
ス

ム
ー
ズ
な
引
継
と
契
約
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
対
応
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

今
般
Ｃ
Ｓ
（
顧
客
満
足
度
）
が
高
い
Ｊ
Ａ
（
全
国
１
０
０
Ｊ
Ａ
、
全
道
で
は
14
Ｊ
Ａ
が
該

当
）
が
規
模
別
で
選
定
さ
れ
、
当
農
協
が
自
動
車
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
契
約
者
か

ら
高
い
評
価
を
得
た
こ
と
に
対
し
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
北
見
自
動
車
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
石
浜
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
平

石
専
務
に
感
謝
状
の
授
与
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

自
動
車
事
故
は
発
生
し
な
い
方
が

望
ま
し
い
も
の
で
す
が
、
万
が
一
の

際
に
契
約
者
に
寄
り
添
っ
た
対
応
が

で
き
る
よ
う
更
に
意
識
を
高
め
今
後

も
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

令
和
４
年
度

北
海
道
信
用
事
業
優
績
表
彰

令
和
４
年
度

Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス

に
か
か
る
感
謝
状
授
与

6
【全体運】�後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は

丁寧に
【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】インゲン



　

６
月
７
日
か
ら
１
泊
２
日
で
総
勢
22
名
の
ご
参
加
を
頂
き
ま
し
て
、
４
年
ぶ
り

に
春
の
慰
安
旅
行
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
雨
と
雷
の
天
気
予
報
が
出
て
い
た

の
で
予
定
を
変
更
し
た
も
の
の
会
員
皆
さ
ん

の
日
頃
の
行
が
良
い
お
か
げ
で
、
暑
い
ぐ
ら

い
の
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
途
中
で

は
イ
オ
ン
に
立
ち
寄
り
お
買
い
物
を
す
る
時

間
を
取
り
ま
し
た
が
、
中
に
は
暑
か
っ
た
の

か
我
慢
で
き
ず
に
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
気
持
ち

良
く
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
宿
泊
先「
森
の
ゆ
花
神
楽
」の
宴
会
で
は
、

北
出
支
部
長
の
挨
拶
と
岡
村
副
支
部
長
の
乾

杯
で
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
カ
ラ
オ
ケ

は
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
抽
選
会
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
、
皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
に
元
気
な

姿
を
見
ら
れ
た
せ
い
な
の
か
楽
し
く
談
笑
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
次
の
日
は
初
日
に
予
定
し

て
い
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
班
（
15
名
）
と
旭
山

動
物
園
班
（
７
名
）
に
分
か
れ
て
別
行
動
で

楽
し
み
ま
し
た
。昼
食
は
予
定
が
変
更
と
な
っ

た
た
め
バ
ス
内
で
食
べ
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
無
事
に
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

初
日
の
天
気
予
報
に
は
結
果
的
に
良
い
方

に
裏
切
ら
れ
ま
し
た
が
、
無
事
に
旅
行
が
終

わ
り
事
務
局
と
し
て
も
一
安
心
で
し
た
。
秋

に
も
旅
行
を
計
画
し
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
６
月
７
日
（
水
）、
部
員
10
名
参
加
の
も
と
、
道
の
駅
遠
軽
森
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
へ
日
帰
り
研

修
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

　

道
の
駅
遠
軽
で
は
団
体
向
け
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
今
回
女
性
部
で
は
「
ス
ト
ー

ム
グ
ラ
ス
作
り
」
と
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
タ
ン
絵
付
け
」
を
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
ス
ト
ー
ム
グ
ラ
ス
」
は
ボ
ト
ル
内
の
結
晶
の
形
が
天
候
に
よ
っ
て
変
化
す
る
と
い
う
も
の
で
、
ガ
ラ
ス

瓶
に
専
用
液
と
薬
剤
を
入
れ
る
こ
と
で
完
成
し
ま
す
。「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
タ
ン
絵
付
け
」
は
用
意
し
て
い
頂
い
た
ラ
ン

タ
ン
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
に
自
分
好
み
の
色
を
付
け
て
、
暗
い

部
屋
等
で
綺
麗
に
投
影
す
る
こ
と

が
出
来
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ど
ち
ら
の
体
験
に
も
講
師
の
方

が
つ
い
て
お
り
、
皆
さ
ん
丁
寧
に

教
え
て
頂
き
な
が
ら
談
笑
を
交

え
、
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
お
り

ま
し
た
。
体
験
は
１
時
間
も
か
か

ら
な
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
て

も
素
敵
な
作
品
を
完
成
さ
せ
て
お

り
、
そ
の
後
も
道
の
駅
内
で
昼
食

を
囲
み
、
終
始
笑
い
の
絶
え
な
い

時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行

か
ら
女
性
部
も
例
外
な
く
自
粛
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
ま
た
活
発
化
さ
せ
る
べ

く
、
交
流
会
等
の
活
動
を
ど
ん
ど

ん
再
開
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

春
の
慰
安
旅
行

春
の
慰
安
旅
行

道
の
駅
遠
軽

道
の
駅
遠
軽 

日
帰
り
研
修
旅
行

日
帰
り
研
修
旅
行

●
年
金
友
の
会
上
渚
滑
支
部

●
年
金
友
の
会
上
渚
滑
支
部

●
女
性
部
滝
上
支
部

●
女
性
部
滝
上
支
部

7
【全体運】�焦って１人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声を

かけて
【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋カアップの好機
【幸運の食べ物】エダマメ



▲�収穫した牧草を牧場へ運び、バンカーサイロ等の飼
料貯蔵庫へ降ろす。

▲�ホイールローダー等で全体をしっかり踏圧し、最後
にブルーシートを被せ密封して発酵させる。

　６月上旬から１番牧草の収穫が本格化されました。今年は４～５

月の気温が高く、昨年より２日ほど早い収穫開始となりました。

雨が少なく収量に不安はありますが、

収穫時期は

好天が続い

たため順調に

作業を進める

ことができま

した。

　６月上旬から１番牧草の収穫が本格化されました。今年は４～５　６月上旬から１番牧草の収穫が本格化されました。今年は４～５

月の気温が高く、昨年より２日ほど早い収穫開始となりました。

雨が少なく収量に不安はありますが、

１ 番 牧 草１ 番 牧 草
 収 穫 作 業 風 景収 穫 作 業 風 景

8
【全体運】�プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着

いて対処を
【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に
【幸運の食べ物】アンズ



9
【全体運】�旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし

問題解決へ
【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に
【幸運の食べ物】キュウリ



数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

● 黒色のキツネを初めて近くで見ました。ビックリしました。
ペンネーム：にゃにゃにゃん子

● 酪農ヘルパーのインターンシップで是非はまなすの酪農
ヘルパーで、働いている方が現れることを期待しています。

ペンネーム：カッコー

● 新規就農者の紹介がとっても嬉しいです。地域にとけこ
んで活躍してほしいです。がんばって下さい。　　　　

ペンネーム：仔牛たちのかあさん

10
【全体運】�周りの思惑に振り回されがち。後海しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬

に好転
【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して
【幸運の食べ物】スモモ



新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶

出身地：紋別市
出身校：紋別高校

趣　味：旅行
特　技：ピアノ

長　所：面倒見が良い
短　所：大雑把

　少しでも早く仕事に慣れるよう、精いっぱい頑張りますのでよろ
しくお願いします。

営農販売部営農支援一課
紋別営農推進係�兼�

農業振興課担い手振興係

渡
わたなべ

辺 彩
あ ま ね

麻音

総務部企画管理課企画管理係

斉藤　美早紀
退職日：令和５年６月 30 日付

営農販売部酪農畜産課酪農畜産係

助畑　薫奈
退職日：令和５年５月 31 日付

総務部企画管理課企画管理係

滝沢　叶実
退職日：令和５年５月 31 日付

～お世話になりました～

退 職 の ご 案 内退 職 の ご 案 内

11
【全体運】�落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変！と思ったときこそ積板的に打

開策を探して
【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善ヘ
【幸運の食べ物】キクラゲ



牧
草
地
と
雑
草

　

牧
草
地
に
雑
草
が
繁
茂
す
る
と
サ
イ

レ
ー
ジ
の
嗜
好
性
や
収
量
性
が
悪
化
す
る

要
因
と
な
り
ま
す
。
購
入
飼
料
の
高
騰
が

続
く
中
、
自
給
粗
飼
料
の
品
質
と
収
量
の

重
要
性
は
増
し
て
い
ま
す
。
草
地
に
あ
る

雑
草
を
把
握
し
、
適
切
な
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

ギ
シ
ギ
シ

②
ハ
ー
モ
ニ
ー
75
Ｄ
Ｆ
水
和
剤

　

夏
・
秋
に
散
布
で
き
る
除
草
剤
で
す（
表

２
）。
ギ
シ
ギ
シ
へ
の
効
果
が
早
く
、
散

布
を
行
っ
た
当
年
中
に
枯
死
さ
せ
る
事
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
ク
ロ
ー
バ
ー
へ
の

薬
害
が
著
し
い
で
す
。
ク
ロ
ー
バ
ー
が
多

い
草
地
へ
の
使
用
は
、
控
え
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

ギ
シ
ギ
シ
（
写
真
１
）
は
、
ア
ー
ジ
ラ

ン
液
剤
も
し
く
は
ハ
ー
モ
ニ
ー
75
Ｄ
Ｆ
水

和
剤
で
防
除
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
散
布
す
る
季
節
は
異
な
り
ま
す
が
、

牧
草
収
穫
後
に
ギ
シ
ギ
シ
の
葉
が
手
の
ひ

ら
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
（
写
真
２
）
で
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
ア
ー
ジ
ラ
ン
液
剤

　

春
も
し
く
は
秋
に
散
布
で
き
る
除
草
剤

で
す
。
散
布
を
行
っ
た
当
年
は
ギ
シ
ギ
シ

が
黄
化
す
る
の
み
に
と
ど
ま
り
ま
す
が
、

翌
年
春
に
枯
死
し
ま
す
。

　

表
１
を
参
考
に
散
布
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
気
温
が
高
い
日
に
散
布
す
る

と
牧
草
に
薬
害
が
発
生
す
る
た
め
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～良質粗飼料確保に向けた草地の雑草防除管理～

写真１　ギシギシ

写真２　ギシギシ防草剤散布の目安

◆
ギ
シ
ギ
シ
の
特
徴

・�

タ
デ
科
の
多
年
草

・�

１
株
約
１
万
粒
の
種
子
を
つ
け
る

・�

種
子
は
土
中
に
20
年
以
上
埋
ま
っ

て
い
て
も
高
い
発
芽
率
を
持
つ

・�

種
子
の
深
さ
が
４
㎝
未
満
に
な
る

と
出
芽
率
が
高
ま
る

表１　アージラン液剤の使用時期及び使用量

処理方法 使用時期 10a当たり
使用量

新播草地の
場合

雑草茎葉散布
（秋処理）

ギシギシ栄養成長期 
(但し、最終採草後） 

10月上～中旬 200～300㎖

経年草地の
場合

雑草茎葉散布
（春処理）

ギシギシ栄養成長期 
5月上～下旬 

※採草14日前まで

雑草茎葉散布
（秋処理）

ギシギシ栄養成長期 
(但し、最終採草後） 

10月上～中旬
300～400㎖

※令和５年度北海道農作物病害虫･雑草防除ガイドより

12
【全体運】�選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道

が吉
【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎
【幸運の食べ物】トマト



　

タ
ン
ポ
ポ
の
除
草
に
は
、
ギ
シ
ギ
シ
に

対
し
て
登
録
の
あ
る
バ
ン
ベ
ル
Ｄ
液
剤
が

有
効
で
す
。
但
し
、
マ
メ
科
牧
草
に
対
し

て
薬
害
が
生
じ
ま
す
。

　

昨
年
農
協
管
内

の
草
地
で
タ
ン
ポ

ポ
除
草
試
験
を
行

い
ま
し
た
（
写
真

３
）。
詳
細
に
つ

い
て
は
Ｒ
４
年
度

９
月
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

に
ま
と
め
て
あ
り

ま
す
。
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

タ
ン
ポ
ポ

　

ハ
ル
ガ
ヤ
が
繁
茂
し
た
草
地
を
更
新
す

る
際
は
、
競
争
力
の
強
い
オ
ー
チ
ャ
ー
ド

を
選
択
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

お
わ
り
に

　

雑
草
の
防
除
だ
け
で
無
く
、
追
播
に
よ

る
裸
地
の
低
減
な
ど
雑
草
が
草
地
に
侵
入

し
な
い
管
理
も
行
い
ま
し
ょ
う

ハ
ル
ガ
ヤ

　

ハ
ル
ガ
ヤ
（
写
真
４
）
は
、
近
年
道
内

で
急
速
に
広
が
っ
て
い
る
強
害
雑
草
で

す
。
ハ
ル
ガ
ヤ
の
低
減
対
策
と
し
て
有
効

な
の
は
、
図
１
の
よ
う
な
春
夏
も
し
く
は

秋
夏
に
２
回
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
系
除
草
剤
に

よ
る
雑
草
処
理
を
行
う
草
地
更
新
で
す
。

写真３　バンベルD散布後翌春の草地

写真４　ハルガヤ

◆
タ
ン
ポ
ポ
の
特
徴

・�

キ
ク
科
の
多
年
草

・�

在
来
種
と
外
来
種
が
あ
り
、
よ
く

見
か
け
る
の
は
外
来
種
の
セ
イ
ヨ

ウ
タ
ン
ポ
ポ

・�

牛
の
嗜
好
性
が
悪
く
、収
量
も
低
い

・�

裸
地
に
そ
う
果（
種
子
）が
入
り
込

む
と
、一
気
に
個
体
数
が
増
え
る

表２　ハーモニー75DF水和剤の使用時期及び使用量

処理方法 使用時期 10a当たり
使用量

新播草地の
場合

雑草茎葉散布
（夏･秋処理）

夏処理及び秋処理 
夏播種牧草定着後 

ギシギシ類の草丈20㎝以下 
採草21日前まで

0.5
～1.0g

経年草地の
場合 採草21日前まで 3g

※令和５年度北海道農作物病害虫･雑草防除ガイドより

表３　バンベルDの使用時期及び使用量
処理方法 使用時期 10a当たり使用量

雑草茎葉散布 
（経年草地）

最終番草収穫後
30日以内

75～100㎖ 
水　100ℓ

※令和５年度北海道農作物病害虫･雑草防除ガイドより

散布あり 散布なし

図１　ハルガヤ低減にむけた草地更新作業のイメージ図
� ※ JRA 草地雑草『ハルガヤ』の低減対策より引用

◆
ハ
ル
ガ
ヤ
の
特
徴

・�

イ
ネ
科
の
多
年
草

・�

出
穂
、
開
花
が
５
月
と
早
く
栄
養

価
が
低
い

・�

草
丈
が
低
く
収
量
に
貢
献
し
な
い

・�「
ク
マ
リ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
、
ほ

か
の
牧
草
の
生
育
や
発
芽
を
阻
害

す
る
物
質
を
発
生
さ
せ
る

・�

独
特
の
匂
い
に
よ
り
牛
の
採
食
量

が
落
ち
る

13
【全体運】�追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よ

く検討を
【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って
【幸運の食べ物】カボチャ
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締切日　令和５年７月31日（月）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

那須ビビアン（紋　別）　田村　純子（上渚滑）
眞家　亜由美（西興部）

５月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
アマリリス

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
60

	1	 �七夕伝説のヒロイン
	2	 �青島幸男氏や石原慎太郎氏が務
めました

	3	 �手のひらや足の裏の反対側
	5	 �蚊取り線香から立ち上るもの
	6	 �――を聞いて十を知る
	8	 �ルーペともいいます
	12	 �兄弟姉妹の息子のこと
	13	 �チョウが花を巡って吸うもの
	14	 �テントを張ったりして野外活動を
楽しみます

	15	 �――タオル、――ソープ、	
ゴッド――

	16	 �一時的に建てるもののこと。―
―住宅

	17	 �アブラ、クマ、ミンミンといえば
	19	 �地球の衛星です

➡ ヨコのカギ
	1	 �河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）
と――と女』

	4	 �長針、短針、秒針が付いているものも
	7	 �元素記号は Li。電池にも使用される	
金属です

	9	 �騎手が騎乗時に持つもの
	10	 �手首と肩の間にある関節
	11	 �本に挟みます
	13	 �まだ夜が明けきらない頃のこと
	15	 �種から芽が出ること
	16	 �虫よけのために寝床の周りにつるします
	17	 �定規を当てて引くことも
	18	 �高校球児たちが地方大会で――を繰り
広げています

	20	 �トップ・――・ボトム
	21	 駅の券売機で買います

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　マスクの着用が個人の判断に委ねられ、イベント・行事も通常通りに行われるなど、�

新型コロナウイルスによる制限が徐々に緩和されてきました。今年度は、組合員親睦パー

クゴルフ大会が４年ぶりに開催されます。組合員、役職員全体で交流できる場は久しぶり

ですので、皆さん親睦を深めながら十分に楽しみましょう！！

� 企画管理　犬伏　

よつ葉乳製品詰め合わせよつ葉乳製品詰め合わせよつ葉乳製品詰め合わせよつ葉乳製品詰め合わせよつ葉乳製品詰め合わせよつ葉乳製品詰め合わせ
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