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P7 ワンポイントアドバイス
　～飼料コストの変化　
　　自給飼料と購入飼料～

P10➡P11 頭の体操!!
　クロスワード!!
編集後記

P16
JA オホーツクはまなす野球部
　第65回オホーツクJA 野球大会結果報告

·表紙　 放牧風景

パーパーククゴゴゴゴゴゴルルフフ大大大大会会組合員親睦　　パークゴルフ大会

【
競
技
結
果
】

　
●
男
性
の
部

　
　
　

優　

勝　

西　
　
　

一　

司
さ
ん

　
　
　

準
優
勝　

森　
　
　

英　

世
さ
ん

　
　
　

３　

位　

渡　

辺　

力　

夫
さ
ん

　
●
女
性
の
部

　
　
　

優　

勝　

温　

水　
　
　

愛
さ
ん

　
　
　

準
優
勝　

犬　

伏　

里　

奈
さ
ん
（
職
員
）

　
　
　

３　

位　

大　

野　

伊
津
子
さ
ん

●●滝滝 上上 地地
区区

●● 滝 上 地
区

滝 上 地
区

林修先生と学ぶ「国消国産」講座
　Lesson 3 ／ Lesson 4P12➡P13

脳寿命を延ばす健康生活P14➡P15

７
月
７
月
７
月
７
月
７
月
７
月
７
月
15151515
日
（
土
）
元
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

日
（
土
）
元
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

勢勢
444444
名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

る
中
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
誰
が
優
勝
し
て
も
お
か
し

る
中
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
誰
が
優
勝
し
て
も
お
か
し

く
な
い
試
合
運
び
と
な
り
、
よ
り
一
層
面
白
い
ゲ
ー
ム
と
な

く
な
い
試
合
運
び
と
な
り
、
よ
り
一
層
面
白
い
ゲ
ー
ム
と
な

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
移
し
、
組
合
員
家
族
・
職
員
・

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
移
し
、
組
合
員
家
族
・
職
員
・

関
係
機
関
等
合
わ
せ
て

関
係
機
関
等
合
わ
せ
て
7575
名
が
参
加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打

名
が
参
加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打

名
が
参
加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
懇
親
会
や
抽
選
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

ち
な
が
ら
懇
親
会
や
抽
選
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
・
懇
親
会
共
に
怪
我
も
な
く
和
や
か
な
雰

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
・
懇
親
会
共
に
怪
我
も
な
く
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
終
了
致
し
ま
し
た
。

囲
気
の
中
で
終
了
致
し
ま
し
た
。

７
月
15
日
（
土
）
元
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

４
地
区
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催

と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役
職
員
を
含
め
総

勢
44
名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
霧
雨
が
降

る
中
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
誰
が
優
勝
し
て
も
お
か
し

く
な
い
試
合
運
び
と
な
り
、
よ
り
一
層
面
白
い
ゲ
ー
ム
と
な

り
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
移
し
、
組
合
員
家
族
・
職
員
・

関
係
機
関
等
合
わ
せ
て
75
名
が
参
加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
懇
親
会
や
抽
選
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
・
懇
親
会
共
に
怪
我
も
な
く
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
終
了
致
し
ま
し
た
。

第第11弾弾

2９月の運勢９月の運勢９月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動い
てあなたの実力をアピール

【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
【幸運の食べ物】エリンギ

P8 牛乳レシピ紹介
金融窓口営業時間の変更について

新採用職員挨拶
読者の声P9



●●西西
区区

興興部部地地
●●西興部地

区

２年連続全道優績 LA 顕彰受賞！！
種雄牛評価成績 2023-2月の
　総合指数（GNTP）
　上位40位以内に新しくランクイン

P5

JAオホーツクはまなす年金友の会
　パークゴルフ大会開催
女性部紋別支部
　道の駅遠軽　日帰り研修旅行

P6

小麦の収穫作業が行われました
すす紋病防止のため
　チルト乳剤ドローン散布
令和５年度
　コンプライアンス研修会の実施

P4

組合員親睦パークゴルフ大会P2➡P3

興興興興興興部部部部部部地地地地地地
組組合合員員親親睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　組合員親睦　　パークゴルフ大会

【
競
技
結
果
】

　
●
男
性
の
部

　
　
　

優　

勝　

チ
ュ��

ク
ア
ン��

ト
ゥ
オ
ン（
興
栄
F
）
さ
ん

　
　
　

準
優
勝　

堤　

野　

隆　

史
さ
ん

　
　
　

３　

位���

小
笠
原　

和　

也
さ
ん

　
●
女
性
の
部

　
　
　

優　

勝　

柴　

田　

幸　

代
さ
ん

　
　
　

準
優
勝　

小
笠
原　

真
奈
美
さ
ん

　
　
　

３　

位���

合　

田　

マ　

イ
さ
ん

４年ぶりの開催！！４

　

７
月

　

７
月
2222
日（
土
）上
興
部
い
こ
い
の
森
公
園
に
て
西
興
部
地

日（
土
）上
興
部
い
こ
い
の
森
公
園
に
て
西
興
部
地

区
組
合
員
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

区
組
合
員
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
４
年
ぶ
り
に
組
合
親
睦
会

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
４
年
ぶ
り
に
組
合
親
睦
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
石
専
務
大
会
長
の
挨
拶
に
続
い
て
菊
池
村
長
様
よ
り
ご

　

平
石
専
務
大
会
長
の
挨
拶
に
続
い
て
菊
池
村
長
様
よ
り
ご

挨
拶
を
頂
き
、
参
加
者
全
員
で
軽
く
準
備
運
動
を
行
っ
た
あ

挨
拶
を
頂
き
、
参
加
者
全
員
で
軽
く
準
備
運
動
を
行
っ
た
あ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
に
分
れ
て
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。
猛
暑

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
に
分
れ
て
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。
猛
暑

日
が
続
き
開
催
当
日
も

日
が
続
き
開
催
当
日
も
3030
℃
を
超
え
て
お
り
、
熱
中
症
等
心

℃
を
超
え
て
お
り
、
熱
中
症
等
心

配
し
て
お
り
ま
し
た
が

配
し
て
お
り
ま
し
た
が
7777
名
が
参
加
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
中

名
が
参
加
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
中

は
打
つ
度
に
歓
声
と
笑
い
声
な
ど
が
聞
こ
え
、
終
始
和
気
あ

は
打
つ
度
に
歓
声
と
笑
い
声
な
ど
が
聞
こ
え
、
終
始
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
様
子
で
し
た
。
球
技
終
了
後
に
は
、
給
油
所

い
あ
い
と
し
た
様
子
で
し
た
。
球
技
終
了
後
に
は
、
給
油
所

倉
庫
に
て
焼
肉
を
食
べ
な
が
ら
表
彰
式
と
豪
華
景
品
に
よ
る

倉
庫
に
て
焼
肉
を
食
べ
な
が
ら
表
彰
式
と
豪
華
景
品
に
よ
る

大
抽
選
で
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

大
抽
選
で
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
、
関
係
機
関
の

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
、
関
係
機
関
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
準
備
等
ご
協
力

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
準
備
等
ご
協
力

い
た
だ
い
た
西
興
部
村
酪
農
振
興
会
役
員
の
皆
様
、
大
変
お

い
た
だ
い
た
西
興
部
村
酪
農
振
興
会
役
員
の
皆
様
、
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

疲
れ
様
で
し
た
。

　

７
月
22
日（
土
）上
興
部
い
こ
い
の
森
公
園
に
て
西
興
部
地

区
組
合
員
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
４
年
ぶ
り
に
組
合
親
睦
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
石
専
務
大
会
長
の
挨
拶
に
続
い
て
菊
池
村
長
様
よ
り
ご

挨
拶
を
頂
き
、
参
加
者
全
員
で
軽
く
準
備
運
動
を
行
っ
た
あ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
に
分
れ
て
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。
猛
暑

日
が
続
き
開
催
当
日
も
30
℃
を
超
え
て
お
り
、
熱
中
症
等
心

配
し
て
お
り
ま
し
た
が
77
名
が
参
加
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
中

は
打
つ
度
に
歓
声
と
笑
い
声
な
ど
が
聞
こ
え
、
終
始
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
様
子
で
し
た
。
球
技
終
了
後
に
は
、
給
油
所

倉
庫
に
て
焼
肉
を
食
べ
な
が
ら
表
彰
式
と
豪
華
景
品
に
よ
る

大
抽
選
で
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
、
関
係
機
関
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
準
備
等
ご
協
力

い
た
だ
い
た
西
興
部
村
酪
農
振
興
会
役
員
の
皆
様
、
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

3
【全体運】�好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を

発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
【幸運の食べ物】シシトウ



　

７
月
20
日
よ

り
滝
上
地
区
、

７
月
28
日
よ
り

紋
別
地
区
の
小

麦
収
穫
作
業
が

開
始
さ
れ
ま
し

た
。
収
穫
前
に

雨
が
降
り
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、

収
穫
時
期
に
は

雨
が
少
な
か
っ

た
た
め
ス
ム
ー

ズ
に
作
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
７
月
29
日
に
全

て
の
収
穫
作
業
が
終
了
し
ま
し
た
。
今
年
の
作
付
面

積
は
、
滝
上
地
区
４
３
５
・
６
９
ha
、
紋
別
地
区

２
３・
７
２
ha
で
、
総
収
量
は
約
２
７
８
万
５
千
㎏

（
反
収
10
・
１
俵
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
、
当
管
内
で
も
長
雨
豪
雨
に
よ
る
被
害
（
河
川
氾
濫
）
が
確

認
さ
れ
た
状
況
の
中
、
長
雨
に
よ
り
散
布
が
危
ぶ
ま
れ
た
天
候
で
し
た
が
、

早
朝
よ
り
晴
れ
間
が
み
え
始
め
、
ホ
ク
レ
ン
に
よ
る
チ
ル
ト
乳
剤
ド
ロ
ー

ン
散
布
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

散
布
業
者
は
旭
川
を
拠
点
と
し
、
ホ
ク
レ
ン
と
の
提
携
に
よ
り
全
道
を

管
轄
と
し
て
水
稲
、
小
麦
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
等
の
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬

散
布
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
は
、ド
ロ
ー
ン
の
リ
モ
コ
ン
操
縦
、軽
ト
ラ
に
よ
る
ド
ロ
ー
ン
移
動
、

薬
剤
調
整
作
成
、
圃
場
反
対
側
の
確
認
等
を
４
名
１
班
体
制
に
て
行
い
、

１
反
当
り
１
０
０
ml
の
乳
剤
を
０・
８
ℓ
の
水
で
希
釈
し
、
30
ℓ
タ
ン
ク
に

圃
場
に
必
要
な
量
の
殺
菌
剤
を
入
れ
、
散
布
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

口
コ
ミ
に
よ
る
依
頼
で
実
施
さ
れ
、
今
年
は
４
件
で
実
施
頂
き
ま
し
た
。

料
金
は
、
チ
ル
ト
乳
剤
の
品
代
に
加
え
、
散
布
委
託
料
は
１
反
あ
た
り

１
，０
０
０
円
（
令
和
５
農
薬
年
度
、
税
抜
価
格
）
で
し
た
。
今
後
の
天
候

等
に
よ
り
効
果
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
次
回
に
向
け

て
ご
検
討
頂
け
れ
ば
と
思
い
ご

紹
介
致
し
ま
す
。

　

本
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
に
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
本

支
所
会
場
及
び
自
席
（
Ｐ
Ｃ
）
で
の
受
講
形
態
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
北
見
支
所

　

田
中
主
査
を
講
師
に
招
き
、
個
人
情
報
漏
洩
防
止

と
過
去
に
道
内
Ｊ
Ａ
で
発
生
し
た
不
祥
事
状
況
か
ら

多
く
発
生
し
て
い
る
部
門
の
事
例
な
ど
の
説
明
が
な
さ

れ
、
不
祥
事
を
起
こ
さ
な
い
、
起
こ
さ
せ
な
い
た
め
に

は
「
当
事
者
意
識
を
持
つ
」「
身
近
に
起
こ
っ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
つ
」「
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
」こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
「
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
向

け
て
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
皆
で
気
づ
き
合
え
る
場

（
研
修
会
・
会
議
等
）

の
設
置
」
の
実
現

に
向
け
て
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意

識
を
よ
り
浸
透
さ

せ
る
た
め
「
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ（
対

話
型
研
修
）」
の
開

催
を
予
定
し
て
お

り
、
よ
り
一
層
職

員
の
資
質
向
上
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

小
麦
の
収
穫
作
業
が

小
麦
の
収
穫
作
業
が

 

行
わ
れ
ま
し
た

行
わ
れ
ま
し
た

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

 

の
実
施
の
実
施

バッテリーは10分ほど持ち、３つ
を入れ替えて使用しておりました。

す
す
紋
病
防
止
の
た
め

す
す
紋
病
防
止
の
た
め

チ
ル
ト
乳
剤
ド
ロ
ー
ン
散
布

チ
ル
ト
乳
剤
ド
ロ
ー
ン
散
布

4
【全体運】�調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも 1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。

金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ！�筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】ジャガイモ



　

令
和
５
年
７
月
14
日
（
金
）
共
済
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
５
年
度
全
道
Ｌ
Ａ
・
ス
マ
サ
ポ
大
会
が

開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
Ｌ
Ａ
２
名
が
全
道
優
績
Ｌ
Ａ
顕
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

塘
Ｌ
Ａ
は
２
年
目
を
迎
え
て
経
験
を
さ
ら
に
積
み
重
ね
、
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
た
商
品
説
明
に
よ
り
メ

リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
を
伝
え
た
う
え
で
複
数
の
選
択
肢
か
ら
お
客
様
に
選
ん
で
頂
く
ス
タ
ン
ス
で
実
績
を

伸
ば
し
、
ひ
と
保
障
の
部
【
医
療
共
済
】
部
門
で
全
道
第
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

稲
村
Ｌ
Ａ
は
持
ち
前
の
人
柄
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
活
か
し
、
丁
寧
な
顧
客
対
応
と
新
商

品
の
認
知
症
共
済
を
中
心
と
し
た
推
進
に
力
を
入
れ
、
同

じ
く
ひ
と
保
障
の
部
【
介
護
共
済
・
生
活
障
害
共
済
・
認

知
症
共
済
】
部
門
で
全
道
第
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
新
人
の
部
で
の
表
彰
に
引
き
続
き
２
年
連

続
の
全
道
表
彰
と
な
っ
て
お
り
、
非
常
に
優
秀
な
成
績
を

収
め
て
お
り
ま
す
。
簡
単
に
取
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
保
障
の
部
５
部
門
の
う
ち
２

部
門
で
当
Ｊ
Ａ
か
ら
受
賞
者
を
送
り
出
せ
た
こ
と
は
大

変
素
晴
ら
し
い
結
果
で
あ
り
、
お
互
い
に
刺
激
し
合
い
な

が
ら
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

塘
係
長
は
営
農
部
門
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

は
地
域
組
合
員
の
た
め
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を
発
揮

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
稲
村
Ｌ
Ａ
は
３
年
連

続
全
道
表
彰
を
目
標
に
Ｊ
Ａ
共
済
推

進
を
牽
引
す
る
立
場
と
し
て
益
々
の

成
長
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
組
合
員
・

利
用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、
安

心
と
満
足
を
提
供
す
る
こ
と
で
皆
様

の
豊
か
な
生
活
づ
く
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

武
田
牧
場
は
、
繋
ぎ
牛
舎
で
搾
乳
牛
30
頭

ほ
ど
飼
養
し
、
家
族
二
人
で
経
営
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
共
進
会
に
出
品
す
る
な
ど
乳

牛
改
良
に
精
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
長
命
で
飼
い
や
す
い
牛
を
飼
養
さ
れ
て

い
ま
す
。
冠
名
の
『
シ
マ
ラ
ギ
』
は
藻
別
に

流
れ
る
シ
マ
ラ
ラ
ギ
川
の
俗
称
が
由
来
で
す
。

　
『
リ
ジ
ツ
ト
ス
タ
ー
』
は
母
系
の
優
れ
た
体

型
と
好
乳
器
を
引
き
継
ぎ
、
乳
脂
肪
率
全
国

第
１
位
、
疾
病
繁
殖
に
優
れ
、
体
細
胞
数
ス

コ
ア
は
全
国
第
１
位
。
サ
イ
ズ
も
中
程
度
で

管
理
し
や
す
い
産
子
が
期
待
で
き
ま
す
。
交

配
に
際
し
て
はN

O
S
A
I

北
海
道　

紋
別
家

畜
診
療
所
改
良
課
の
ご
協
力
も
あ
り
、
今
回

の
『
リ
ジ
ツ
ト
ス
タ
ー
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

武
田
さ
ん
ご
夫
妻
は
「
今
回
の
リ
ジ
ツ
ト

ス
タ
ー
生
産
に
当
た
っ
て
、
種
雄
牛
造
成
と

選
抜
と
い
う
念
願
の
夢
が
か
な
い
ま
し
た
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

種
雄
牛
評
価
成
績

種
雄
牛
評
価
成
績

    

２
０
２
３

２
０
２
３--

２
月
の
２
月
の

 

総
合
指
数

総
合
指
数（（
Ｇ
Ｎ
Ｔ
Ｐ

Ｇ
Ｎ
Ｔ
Ｐ
））

上
位
上
位
4040
位
以
内
に

位
以
内
に

 

新
し
く
ラ
ン
ク
イ
ン

◀左から　（一社）ジェネティクス北海道　近藤専務、武田　初枝夫人、武田　政一氏、
　NOSAI 北海道　村田　明裕　係長

塘　　拓人

稲村　謙汰

【
Ｇ
Ｎ
Ｔ
Ｐ
＋
２
，３
５
７
第
12
位
】

Ｊ
Ｐ
３
Ｈ
５
８
６
１
２

シ
マ
ラ
ギ　
リ
ジ
ツ
ト
ス
タ
ー

紋
別
市　
武
田  

政
一
牧
場

２
年
連
続
全
道
優
績
Ｌ
Ａ
顕
彰
受
賞

２
年
連
続
全
道
優
績
Ｌ
Ａ
顕
彰
受
賞
！！！！

！！！！

Ｊ
Ｐ
３
Ｈ
５
８
６
１
２

シ
マ
ラ
ギ　
リ
ジ
ツ
ト
ス
タ
ー

政
一
牧
場

5
【全体運】�友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う

日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉
【幸運の食べ物】タイ



　

令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
全
体
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
７
月
28
日
（
金
）
渚
滑
ふ
れ
あ

い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
金
友
の
会
全
体
規
模
で
開
催
す
る
の
は
４
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
午
前
中
か
ら
30
度

を
超
す
厳
し
い
状
況
の
な
か
誰
一
人
体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
最
後
ま
で
元
気
に
大
会
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｊ
Ａ
を
代
表
し
て
平
石
専
務
が
参
加
し
ま
し
た
が
、
酷
暑
の
中
誰
よ
り
も
球
を
打
つ

プ
レ
イ
で
も
魅
せ
、
表
彰
式
に
お
い
て
は
Ｊ
Ａ
専
務
賞
の
抽
選
で
本
日
一
番
の
盛
り
上
が
り
を

演
出
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
直
前
の
猛
暑
で
出
場
を
辞
退
さ
れ
た
方

も
い
ま
し
た
が
、
滝
上
、
上
渚
滑
か
ら
も
多
く
の
方
に

参
加
し
て
頂
き
65
名
の
会
員
さ
ん
に
よ
る
終
始
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
も
し
っ
か
り
と
し
た
熱

量
を
感
じ
ら
れ
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
頂
い
た
会
員
の
皆
様
、大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

今
年
度
の
全
体
行
事
は
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す

が
、
今
後
も
各
支
部
の
活
動
は
活
発
に
行
わ
れ
る
予
定

で
す
の
で
会
員
の
皆
様
に
は
体
調
管
理
に
十
分
気
を
付

け
て
頂
き
、多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

大
会
結
果
【
男
性
の
部
】
優　

勝　

小
出　

利
晴
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

山
外　
　

孝
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

近
藤　

敏
雄
様

　
　
　
　
　
【
女
性
の
部
】
優　

勝　

渡
部　

洋
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

稲
船　

妙
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

及
川
紀
美
子
様

女性の部優勝　渡部　洋子 様 男性の部優勝　小出　利晴 様

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
年
金
友
の
会

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
年
金
友
の
会

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

　

令
和
５
年
７
月
20
日
（
木
）、
部
員
４
名
参
加
の
も
と
遠

軽
へ
日
帰
り
研
修
旅
行
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

　

道
の
駅
遠
軽
森
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
は
団
体
向
け
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
今
回
女
性
部
で
は
「
ミ

ニ
ミ
ニ
フ
ァ
ー
ム
」、「
オ
カ
リ
ナ
絵
付
け
」、「
シ
ャ
カ
シ
ャ

カ
ア
イ
ス
」
を
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
ミ
ニ
ミ
ニ
フ
ァ
ー
ム
」
は
専
用
瓶
に
好
き
な
マ
ス
コ
ッ

ト
３
つ
と
カ
ラ
ー
サ
ン
ド
を
選
び
、
ボ
ン
ド
で
固
定
す
る

こ
と
で
完
成
し
ま
す
。「
オ
カ
リ
ナ
絵
付
け
」
は
、
無
地
の

オ
カ
リ
ナ
に
マ
ジ
ッ
ク
で
好
き
な
絵
柄
や
色
を
付
け
る
作

品
で
す
。「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
ア
イ
ス
」
は
夏
休
み
限
定
の
体

験
で
、
氷
の
入
っ
た
保
冷
袋
に
ア
イ
ス
の
原
料
を
入
れ
た

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
て
、
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
す
る
と
ア
イ
ス
が

出
来
上
が
る
と
い
う
も
の
で
す
。
ど
の
体
験
に
も
講
師
の

方
が
つ
き
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に

作
業
に
取
り
組
み
素
敵
な
作
品
を
完
成
さ
せ
て
お
り
ま
し

た
。
そ
の
後
も
道
の
駅
内
で
の
昼
食
や
買
い
物
を
楽
し
み
、

終
始
笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
数
年
振
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

晴
天
に
も
恵
ま
れ
賑
や
か
な
雰
囲
気
で
充
実
し
た
研
修
旅

行
と
な
り
ま
し
た
。

シャカシャカアイス

オカリナ絵付け

ミニミニファーム

●
女
性
部
紋
別
支
部

道
の
駅
遠
軽

道
の
駅
遠
軽    

日
帰
り
研
修
旅
行

日
帰
り
研
修
旅
行

6
【全体運】�贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅

行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
【幸運の食べ物】マツタケ



放
ち
無
死
２
塁
の
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
ま
す
が
、
後
続
が
続
く
こ

と
が
出
来
ず
に
凡
退
し
試
合
終

了
。
１
対
２
で
２
回
戦
敗
退
と
な

り
ま
し
た
。

　

先
発
の
佐
藤
は
７
回
を
投
げ
き

り
３
安
打
２
失
点
の
好
投
を
見
せ

ま
し
た
が
、
打
線
が
奮
起
せ
ず
悔

し
い
敗
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
野
球
部
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
組
合
員
の

皆
さ
ま
を
始
め
役
職
員
等
多
く
の
方
々
か
ら
沢
山
の
ご
声
援

を
頂
き
ま
し
た
こ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
既
に
チ
ー
ム

は
来
年
度
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
す
為
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
活
動
を
し
て
参
り
ま
す

の
で
変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

30��松田　寿海（内部監査）
10��峯田　郁哉（上渚滑営農）
１ ��阿部　　匠（農業振興）
３ ��笠嶋優太郎（本所営農）
４ ��木暮　　岳（本所営農）
５ ��竹内　与広（農業振興）
７ ��佐藤　徳洸（生産資材）
８ ��原田　祐真（酪農畜産）
11��中内　惇矢（滝上整備）
12��小原　義弘（紋別整備）
17��稲村　謙汰（金融共済）
18��坂本　修作（営農販売部）
19��藤本　佑哉（西興部給油所）
21��小西　健太（融 資）
23��對馬　和良（酪農畜産）
29��國塚　一希（金融共済）
70  大谷内政尚（生産資材）

野球部メンバー

●
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
野
球
部

●
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
野
球
部
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オ
ホ
ー
ツ
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Ｊ
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野
球
大
会
結
果
報
告

１
回
戦

　

２
年
連
続
の
優
勝
、
全
道
大
会
出
場
を
目
指
す
今
大
会
の
初

戦
は
５
月
28
日
（
日
）
に
オ
ホ
ー
ツ
ク
紋
別
球
場
に
て
Ｊ
Ａ
ゆ

う
べ
つ
町
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

初
回
、
先
発
の
笠
嶋
は
死
球
と
エ
ラ
ー
で
溜
め
た
ラ
ン
ナ
ー

を
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト
で
返
さ
れ
１

点
の
先
制
を
許
し
ま
す
。
し
か
し
そ
の

裏
の
攻
撃
、
１
番
佐
藤
の
ラ
イ
ト
へ
の

打
球
が
エ
ラ
ー
を
誘
い
無
死
３
塁
の

チ
ャ
ン
ス
を
作
る
と
２
番
對
馬
の
セ

ン
タ
ー
へ
の
犠
牲
フ
ラ
イ
で
同
点
に

追
い
つ
き
ま
す
。
続
く
３
番
峯
田
が
死

球
で
出
塁
。
そ
の
後
２
死
３
塁
か
ら
５

番
中
内
が
レ
フ
ト
の
頭
上
を
大
き
く

超
え
る
タ
イ
ム
リ
ー
３
塁
打
を
放
ち

一
気
に
逆
転
し
ま
す
。
２
回
の
攻
撃

は
、
１
死
２
塁
か
ら
９
番
木
暮
、
１
番

佐
藤
の
２
者
連
続
ラ
ン
ニ
ン
グ
ホ
ー

ム
ラ
ン
で
３
点
を
追
加
。
４
回
に
は
、

２
死
１
・
２
塁
か
ら
３
番
峯
田
の
タ
イ

ム
リ
ー
２
塁
打
、
５
番
中
内
の
タ
イ
ム

リ
ー
安
打
で
３
点
を
追
加
し
ま
し
た
。

５
回
表
の
守
り
を
４
回
か
ら
リ
リ
ー

フ
の
佐
藤
が
３
人
で
抑
え
て
試
合

終
了
。
８
対
１
で
勝
利
し
２
回
戦

進
出
を
決
め
ま
し
た
。

　

先
発
の
笠
嶋
は
初
回
こ
そ
点
を

許
し
ま
す
が
３
回
を
投
げ
て
１
安

打
１
失
点
６
奪
三
振
。
リ
リ
ー
フ

し
た
佐
藤
は
２
回
を
無
安
打
無
失

点
４
奪
三
振
。
両
投
手
共
に
素
晴

ら
し
い
投
球
内
容
で
あ
り
ま
し
た
。

２
回
戦

　

２
回
戦
か
ら
は
北
見
市
営
球
場
に
試
合
会
場
を
移
し
、
７
月

12
日
（
水
）
に
Ｊ
Ａ
め
ま
ん
べ
つ
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

先
発
投
手
は
入
組
１
年
目
の
ル
ー
キ
ー
佐
藤
。
初
回
、
四
球

で
ピ
ン
チ
を
作
り
ま
す
が
無
失
点
で
抑
え
ま
す
。
そ
の
裏
の
攻

撃
、
１
番
佐
藤
、
２
番
木
暮
が
出
塁
し
、
２
死
２
・
３
塁
か
ら

５
番
中
内
が
セ
カ
ン
ド
へ
の
強
襲
安
打
を
放
ち
１
点
を
先
制

し
ま
す
。
４
回
の
守
り
、
安
打
と
死
球
で
無
死
満
塁
の
ピ
ン
チ

を
作
る
と
四
球
と
バ
ッ
テ
リ
ー
エ
ラ
ー
で
一
気
に
逆
転
を
許

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
後
、
両
チ
ー
ム
無
得
点
で
迎
え
た
最

終
回
の
攻
撃
は
、
先
頭
の
８
番
原
田
が
左
中
間
へ
の
２
塁
打
を

８
対
１  
Ｊ
Ａ
ゆ
う
べ
つ
町

１
対
２  

Ｊ
Ａ
め
ま
ん
べ
つ

●
大
会
結
果

１
回
戦

２
回
戦

（
５
回
コ
ー
ル
ド
）

１��

三
…
佐
藤　

徳
洸

２��

遊
…
對
馬　

和
良

３��

中
…
峯
田　

郁
哉

４��

投
…
笠
嶋
優
太
郎

５��

捕
…
中
内　

惇
矢

６��

一
…
竹
内　

与
広

７��

右
…
藤
本　

佑
哉

８��

左
…
原
田　

祐
真

９��

二
…
木
暮　
　

岳

１��

投
…
佐
藤　

徳
洸

２��

二
…
木
暮　
　

岳

３��

右
…
對
馬　

和
良

４��

遊
…
笠
嶋
優
太
郎

５��

捕
…
中
内　

惇
矢

６��

一
…
竹
内　

与
広

７��

三
…
小
原　

義
弘

８��

左
…
原
田　

祐
真

９��

中
…
峯
田　

郁
哉

7
【全体運】�勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく

結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
【幸運の食べ物】栗



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

⑤�裏ごしをしている間にオーブンを180℃に予熱し
ておく。

⑥�裏ごしをしたら絞り袋に入れ、絞り出す。
⑦�卵黄を少量の水で溶き、ハケで塗る。
⑧�黒ゴマをのせたら、180℃のオーブンで20分焼
く。

⑨�軽く焼き色がついたら完成。

レシピ提供●Y.F●●スイートポテトスイートポテト

さつまいも�…………… 300g

砂糖�………………………30g

バター�…………… 30～ 40g
　�（�多い方がコクが出るかと
思いますがお好みで）

牛乳�…………………… 80ml

卵黄�…………………… ２個
　�（�仕上げに塗る分を少量分
けておく）

①�さつまいもは皮を剥いて水に15分程さらす。
②�鍋にさつまいもと、ひたひたになるくらいの水を
入れ柔らかくなるまで茹でる。　　　　　　　　
�柔らかくなったらお湯を捨て、弱火で水分を飛ば
しながらさつまいもを潰す。

③�砂糖・バター・牛乳を加えよく混ぜる。
④�卵黄を加え、もったりするまで混ぜる。

作り方

材 料

8
【全体運】�上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力

を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
【幸運の食べ物】エノキタケ



数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

● 女性部のみなさんの写真を見るのが楽しみです。西興部
は部員の減少で活動ができなくなりましたが、各支所の
みなさんの活動を見て懐かしく、女性部楽しかったなぁっ
て思います。 ペンネーム：M.F

● 牛舎作業は暑いですが、子ネコの無邪気さに暑さも忘れ、
ほっこりします。 ペンネーム：にゃにゃにゃん子
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　１日も早く仕事に慣れ、お役に立てるよう精一杯頑張りますので
宜しくお願い致します。

出身地：紋別市
趣 味：釣り

特 技：スノーボード
長 所：義理堅い

短 所：お節介

　少しでも早く仕事に慣れて、皆様のお役に立てるよう努めますので、
どうぞよろしくお願い致します。

出身地：滝上町
趣 味：読書

特 技：編み物
長 所：コツコツがんばります

短 所：気が小さい

営農販売部
営農支援二課

滝上営農推進係

西
に し む ら

村 郁
い く こ

子

総務部
企画管理課
企画管理係

佐
さ と う

藤 直
な お き

樹

　今までの経験を活かし、少しでも早く仕事に慣れて戦力となれるよう
頑張りますので、何卒よろしくお願い致します。

出身地：紋別市
趣 味：動画鑑賞

特 技：弓道
長 所：真面目

短 所：マイペース

営農販売部
酪農畜産課

酪農係

阿
あ べ

部 美
み ほ

保

9
【全体運】�イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現

れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
【幸運の食べ物】アスパラガス



長
引
く
価
格
高
騰
状
態

　

畜
産
業
界
に
お
い
て
、
営
農
に
関
す
る

資
材
す
べ
て
が
高
騰
す
る
中
、
特
に
経
営

の
約
半
分
を
占
め
る
購
入
飼
料
価
格
の
高

騰
が
続
い
て
い
ま
す
（
表
１
）。
そ
れ
に

対
応
す
る
手
段
と
し
て
、
自
給
飼
料
の
活

自
給
飼
料
経
費

　

表
１
と
２
を
見
比
べ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ

大
幅
に
値
上
が
り
し
て
い
る
も
の
の
、
購

入
飼
料
よ
り
自
給
飼
料
原
価
の
方
が
上
昇

幅
が
低
い
事
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
試
算
か
ら
は
、
コ
ス
ト
削
減
の

用
を
見
直
し
、
そ
れ
を
最
大
限
に
活
用
す

る
こ
と
が
一
つ
の
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
自
給
飼
料
関
連
の
燃
料
・
肥
料

価
格
等
も
高
騰
し
て
い
る
た
め
、
改
め
て

そ
れ
ら
を
加
味
し
て
こ
こ
２
年
の
変
化
を

調
べ
て
み
ま
し
た
（
表
２
）。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

～飼料コストの変化　自給飼料と購入飼料～

表１　購入飼料価格の変化

表２　自給飼料経費の変化

10
【全体運】�責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買

い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
【幸運の食べ物】リンゴ



１
頭
当
た
り
給
与
試
算

　

表
１
と
２
の
価
格
を
反
映
さ
せ
て
、
実

際
の
給
与
飼
料
の
費
用
変
化
を
試
算
し
ま

し
た
（
表
３
と
４
）。

　

令
和
３
年
に
比
べ
令
和
５
年
で
は
１
頭

当
た
り
費
用
が
約
27
％
上
昇
し
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
試
算
で

は
、
と
う
も
ろ
こ

し
サ
イ
レ
ー
ジ
給

与
を
、
１
頭
当
た

り
そ
れ
ぞ
れ
15
、

23
、
30 

kg
と
変
化

さ
せ
て
コ
ス
ト
比

較
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
と
う
も
ろ

こ
し
サ
イ
レ
ー
ジ

割
合
を
増
や
す
ほ

ど
購
入
飼
料
を
少

な
く
出
来
る
た
め

有
利
な
結
果
で
し

た
。

粗
飼
料
主
体
給
与
の
重
要
性

　

表
１
の
と
お
り
大
幅
な
輸
入
粗
飼
料
価

格
上
昇
を
受
け
、
北
海
道
よ
り
都
府
県
の

酪
農
は
よ
り
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

い
ま
す
。
今
後
の
情
勢
は
全
く
読
め
ま
せ

ん
が
、
所
有
す
る
草
地
と
飼
料
用
と
う
も

ろ
こ
し
の
栽
培
管
理
に
よ
り
、
高
栄
養
な

自
給
粗
飼
料
を
確
保
す
る
こ
と
が
、
こ
の

地
域
で
の
経
営
改
善
に
直
結
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
（
写
真
１
）。

　

１
日
１
頭
当
た
り
数
百
円
の
差
は
、
搾

乳
牛
50
頭
規
模
で
、
年
間
数
百
万
円
の
差

に
な
り
ま
す
。
経
費
の
見
極
め
が
勝
負
で

す
。

よ
り
収
量
が
多
け
れ
ば
よ
り
経
費
は
安

く
、
収
量
が
少
な
け
れ
ば
、
購
入
飼
料
価

格
に
対
す
る
優
位
性
が
下
が
っ
て
し
ま
し

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
10

ア
ー
ル
当
た
り
収
量
が
４
ｔ
を
下
ま
わ
る

と
、
グ
ラ
ス
サ
イ
レ
ー
ジ
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。

た
め
に
は
、
自
給
飼
料
給
与
主
体
の
給
与

体
系
の
方
が
有
利
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
そ
の
中
で
も
よ
り
経
費
の
安
い
飼

料
用
と
う
も
ろ
こ
し
を
、
積
極
的
に
活
用

し
た
給
与
体
系
が
有
利
な
結
果
が
出
ま
し

た
。

　

た
だ
し
試
算
で
は
Ｊ
Ａ
管
内
の
平
均
収

量
を
用
い
て
計
算
し
て
い
る
た
め
、
こ
れ

写真１　日々の飼料給与が経営に直結

表３　令和３年５月価格

表４　令和５年５月価格

11
【全体運】�好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向

きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
【幸運の食べ物】カボチャ



12
【全体運】�見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はス

ピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
【幸運の食べ物】ブドウ



13
【全体運】�コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選

択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
【幸運の食べ物】オクラ
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締切日　令和５年９月29日（金）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

植村　栄司（紋　別）　岩田　美里（紋　別）
森田　和子（西興部）

７月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
５名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
ヒヤケドメ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
61

	1	 十五夜に飾る植物
	2	 帰り道のこと
	3	 葉はコアラの餌になります
	4	 2 の 3――は 6
	5	 必要以上に子どもを甘やかすこと
	8	 羹（あつもの）に懲りて――を吹く
	10	 	発車――の新幹線になんとか乗り
込んだ

	12	 奈良や和歌山がある地域
	13	 	漢字で書くと竜胆。青紫色の花を
咲かせます

	14	 台風――、よく晴れたね
	16	 吉永小百合さんの場合はサユリスト
	18	 ml、mgの「m」
	20	 お金を借りると付くことも

➡ヨコのカギ
	1	 	ボンベを担いで――ダイビングを楽
しんだ

	6	 アンダー――の左腕投手
	7	 収穫期の田んほで金色に輝きます
	9	 陶磁器はこの中で焼き上げられます
	11	 	――に敬老の日のプレゼントをも
らった

	12	「ギィー、チョン」と鳴く虫
	14	 陽（よう）の反対語
	15	 汁物をよそう食器の1つ
	17	 十五夜に楽しむもの
	19	 	ビラフにホワイトソースをかけて焼い
たもの

	21	 父と母のこと

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　９月に入り、秋が近づいてきましたね。美味しいものが増えるこの時期はつい食べすぎ

てしまいます……。収穫作業も忙しくなる時期だと思いますので、こまめな水分補給や休

憩を取るなどして、熱中症や農作業事故には十分注意してください。

� 企画管理課　犬伏　�

よつ葉バターセットよつ葉バターセットよつ葉バターセットよつ葉バターセットよつ葉バターセットよつ葉バターセット
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