
牛乳レシピ紹介
組合員さんのペット紹介P5

令和４年度��北海道信用事業優績表彰
令和４年度��JA自動車共済損害調査サービス
　にかかる感謝状授与

P6

年金友の会上渚滑支部��春の慰安旅行
女性部滝上支部��道の駅遠軽�日帰り研修旅行P7

青年部観桜会
女性部上渚滑支部��慰安旅行P3

滝上地区��獣魂祭開催される
　～家畜に感謝～
上渚滑農業振興会��乳牛感謝祭・花見

P2

第20回�オホーツクはまなす
　乳牛・肉牛共進会�開催P4

　

４
月
21
日
（
金
）
ホ
ル
モ
ン
力
に
て
観
桜
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

４
月
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
畑
作
業
が
忙
し
い
な
か
沢
山
の

部
員
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。
田
村
裕
太
部
長
、
平
石
茂
専
務

よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、
髙
橋
副
部
長
の
乾
杯
で
開
会
と
な
り

ま
し
た
。
終
始
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
意
見
交
換

を
行
い
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
会
に
は
今
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な

す
に
入
組
し
ま
し
た
新
人
職
員
も
参
加
し
、
青
年
部
員
と
の

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
部
員
同
士
の
交
流
を

は
か
り
、
楽
し
い
青
年
部
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
部
上
渚
滑
支
部
で
は
６
月
１
日
〜
６
月
２
日
、

網
走
へ
１
泊
２
日
の
慰
安
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

９
名
が
参
加
し
た
今
回
の
旅
行
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ

マ
リ
ス
公
園
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
「
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
」
を
訪
れ
、

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
に
て
温
泉
や
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

シ
マ
リ
ス
公
園
で
は
入
園
前
に
係
の
方
か
ら
の
説
明

を
し
っ
か
り
と
聞
き
（
園
内
は
す
り
足
歩
行
、
リ
ス
の

体
を
触
っ
て
は
い
け
な
い
等
々
）、
各
々
リ
ス
へ
の
餌

を
あ
げ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
手
か
ら
餌
を
取
り
口
い
っ

ぱ
い
に
頬
張
っ
て
い
る
リ
ス
の
姿
を
見
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
晴
天
に
恵

ま
れ
終
始
賑
や

か
な
雰
囲
気
で

充
実
し
た
旅
行

と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部
観
桜
会

青
年
部
観
桜
会

●
女
性
部
上
渚
滑
支
部

慰

安

旅

行

慰

安

旅

行

3
【全体運】�人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツ

キあり
【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
【幸運の食べ物】桃


