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P9食育活動　青年部が上渚滑小学校児童を
　対象に酪農体験授業を実施！！
青年部主催！酪農講習会を開催しました！！
インターンシップ開催！！

頭の体操!!
　クロスワード!!
編集後記

P16農協法公布記念日にあたっての
　組合員・役職員へのメッセージ

·表紙
　 農業感謝祭

パーパーククククゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴルルフフフフ大大大大大大大大会会組合員親睦　　パークゴルフ大会

【
競
技
結
果
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●●上上渚渚滑滑地地
区区

●●上渚滑地
区

上渚滑地
区

ワンポイントアドバイス
　哺乳器具の衛生
　～目に見えない汚れに注意～

P12➡P13

牛乳レシピ紹介
JAカレッジ
　令和 6 年度入学生第 2 回募集

P14

P15

林修先生と学ぶ「国消国産」講座
　Lesson 5 ／ Lesson 6P16➡P17
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令和５年度役員視察研修
年金友の会滝上支部
　秋の日帰り旅行開催

P10➡P11
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211月の運勢11月の運勢11月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話
にも花が咲きそうです

【健康運】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉
【幸運の食べ物】ダイコン

読者の声



●●紋紋
区区

別別 地地
●●紋 別 地

区

消費拡大運動
　青年部が上渚滑で乳製品を配布！！
酪農応援消費拡大

第七回 童話村たきのうえふるさとまつり

P6

食育活動　青年部が上渚滑小学校児童を
　対象に酪農体験授業を実施！！
青年部主催！酪農講習会を開催しました！！
インターンシップ開催！！

P7

農業感謝祭 2023 開催！！P4➡P5

組合員親睦パークゴルフ大会P2➡P3

P8 年金友の会滝上支部
　第２回パークゴルフ大会開催
年金友の会紋別支部
　第３回パークゴルフ大会開催

別別別 地地地地地地
組組合合員員員親親睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　睦　　組合員親睦　　パークゴルフ大会
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４年ぶりの開催！！４
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3
【全体運】�対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに

考えて
【健康運】ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して
【幸運の食べ物】ハクサイ
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月
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（
土
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日
頃
の
Ｊ
Ａ
利
用
へ
の
感
謝
と

地
域
住
民
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の
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流
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深
め
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こ
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農
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催
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。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
多

く
の
来
場
者
で
会
場
が
賑
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
毎
年
恒
例
の
野
菜
詰
め
放
題
（
じ
ゃ
が
い

も
・
玉
ね
ぎ
）
や
、
よ
つ
葉
乳
製
品
セ
ッ
ト
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す
牛
を
メ
イ
ン
に
還
元
販
売
を
致
し
ま

し
た
。

　

乳
製
品
還
元
販
売
で
は
、
１
，０
０
０
セ
ッ
ト
限
定

で
２
，６
０
０
円
相
当
を
１
，５
０
０
円
に
て
大
特
価

農業感謝祭

2023
農業感謝祭

20232023
農業感謝祭

2023202320232023
開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！開催！！

オープニング餅まき

JA共済ブ
ース

じゃんけん大会

子供に大人
気！ ミニ縁

日

毎年大人気！ 野菜詰め放題

牧草ロール重量あて 
＆フリーアート

4
【全体運】�ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出

かけを
【健康運】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】ゴボウ



で
販
売
し
、
さ
ら
に
１
セ
ッ
ト
に
つ
き
よ
つ
葉
牛
乳

５
０
０
ml
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
加
え
、
お
た
の
し
み
抽
選

会
の
抽
選
券
を
配
布
致
し
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま

な
す
牛
の
販
売
は
、
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
・
焼
肉
用
と
、

青
年
部
に
よ
る
ス
テ
ー
キ
丼
を
格
安
で
販
売
し
、
開
始

30
分
で
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　

他
に
も
牧
草
ロ
ー
ル
の
重
量
当
て
や
牛
乳
早
飲
み

大
会
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
お
た
の
し
み
抽
選
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

農
業
感
謝
祭
を
通
じ
、
地
域
住
民
の
方
々
に
、
よ
り

一
層
の
食
料
自
給
の
大
切
さ
や
農
業
へ
の
理
解
を
深

め
て
頂
く
良
い
機
会
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
地
域
の
皆
様
へ
の
農
畜
産
物
還
元
活
動
は
こ
れ

か
ら
も
行
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

オホーツクはまなす牛販売

大人も
子供も

大奮闘！

牛乳早
飲み大

会

JA共済お見積もり作成

きずな号による
ドライブシミュレーション

トラ
クタ
ー試
乗

乳製品販売

おたのしみ抽
選会

5
【全体運】�気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は 1人で抱え込まず相談を。力になってくれる

人がいます
【健康運】コンディションが良好。スポーツを楽しんで
【幸運の食べ物】ホウレンソウ



　

８
月
15
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
た
上
渚
滑
盆
踊
り
に
て

『
よ
つ
葉
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
』
２
０
０
本
を
配
布
し
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
17
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
上
渚
滑
の
お
祭
り

に
お
い
て
も
、『
よ
つ
葉
カ
フ
ェ
オ
レ
』『
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
』
を
各
２
０
０
個
配
布
し
ま
し
た
。

　

お
渡
し
の
際
に
は
、
地
域
の
方
々
か
ら
笑
顔
や
感
謝
の
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

９/17　上渚滑秋のお祭り楽しむ会 ８/15　上渚滑盆踊り

消
費
拡
大
運
動

青
年
部
が
上
渚
滑
で

青
年
部
が
上
渚
滑
で

 
乳
製
品
を
配
布

乳
製
品
を
配
布
！！！！

第
七
回

第
七
回 

童
話
村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

童
話
村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

酪
農
応
援
消
費
拡
大
（
滝
上
町
酪
農
組
合
・
滝
上
青
年
部
）

　

８
月
12
〜
13
日
（
土
〜
日
）
に
虹
の
橋
広
場
に
て
、

滝
上
町
商
工
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
『
第
七
回
童
話

村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
打
ち
上
げ
花
火
あ
り
、
プ
ロ
レ
ス
イ
ベ
ン
ト

あ
り
、
丸
太
切
り
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
選
手
権
あ
り
等
、

豪
華
な
祭
り
と
な
っ
て
お
り
、
当
会
も
乳
製
品
消
費

拡
大
取
組
の
一
環
と
し
て
、
８
月
13
日
に
イ
ベ
ン
ト

出
店
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
『
牛
乳
早
飲
み
大
会
』
と
な
っ

て
お
り
、「
子
供
の
部
」「
女
性
の
部
」「
男
性
の
部
」

と
３
部
門
を
設
け
、
各
部
門
１
〜
４
位
ま
で
に
よ
つ

葉
乳
製
品
（
牛
乳
・
バ
タ
ー
・
チ
ー
ズ
・
ア
イ
ス
等
）

セ
ッ
ト
や
滝
上
産
野
菜
・
粉
も
の
（
小
麦
粉
・
砂
糖
・

野
菜
パ
ウ
ダ
ー
）
セ
ッ
ト
を
賞
品
と
し
て
用
意
致
し

ま
し
た
。

　

優
勝
・
準
優
勝
者
に
は
賞
金
も
用
意
し
て
お
り
、

当
日
参
加
を
呼
び
掛
け
る
と
た
く
さ
ん
の
人
に
集

ま
っ
て
頂
き
、
飛
び
入
り
で
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
参
加

等
も
あ
っ
た
の
で
、
大
変
白
熱
し
た
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
手
伝
っ
て
頂
い
た
酪
農
組
合
・
青
年
部

の
皆
様
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

生
産
抑
制
が
続
く
苦
し
い
酪
農
情
勢
で
す
が
、
消

費
拡
大
の
輪
を
広
げ
酪
農
業
界
を
応
援
す
る
べ
く
、

今
後
と
も
積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

6
【全体運】�大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向

転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで
【幸運の食べ物】ネギ



　

９
月
４
日
（
月
）
㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
フ
ァ
ー
ム
喜
多
牧
場

に
て
上
渚
滑
小
学
校
３
・
４
年
生
を
対
象
に
課
外
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。
授
業
に
は
５
名
が
参
加
し
、
搾
乳
体
験

や
哺
乳
体
験
を
は

じ
め
、
牛
舎
や
デ

ン
ト
コ
ー
ン
畑
の

見
学
も
行
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
児

童
か
ら
は
『
ま
た

乳
搾
り
を
や
り
た

い
！
』『
近
く
で

見
る
牛
さ
ん
が
か

わ
い
か
っ
た
』
な

ど
の
感
想
を
頂
き

ま
し
た
！

　

令
和
５
年
９
月
７
日
（
木
）〜
８
日

（
金
）
の
２
日
間
、
日
本
獣
医
生
命
科
学

大
学
の
学
生
１
名
に
参
加
い
た
だ
き
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
規
投
資
に
よ
り
規
模
拡
大
を
行
っ
た

パ
ー
ラ
ー
牛
舎
、
ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎
の
他
、

肉
牛
農
家
施
設
を
見
学
い
た
だ
き
、
様
々
な

経
営
形
態
に
つ
い
て
学
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
座
学
で
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
内
容
や
営
農
支
援
一
課
の
職
員
よ
り
営

農
計
画
書
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
仕
事
に
つ
い
て

理
解
も
深
ま
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
学
生
さ
ん
は
、
北
海
道
の
酪
農
に
興
味
が
あ
り
当
Ｊ

Ａ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た
こ
と
か
ら
、
研
修
中
は
熱
心
に
経

営
者
の
方
の
話
を
真
剣
に
聞
き
、
質
問
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

若
手
職
員
と
の
懇
親
会
で
は
Ｊ
Ａ
職
員
の
リ
ア
ル
な
日
常
を
垣
間
見
る

こ
と
が
出
来
た
よ
う
で
大
変
充
実
し
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農
協
で
は
学
生
へ
の
企
業
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
次
回
は

来
年
２
月
（
日
程
未
定
）
の
予
定
で
す
。
少
し
で
も
Ｊ
Ａ
職
員
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
方
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

パ
ー
ラ
ー
牛
舎
、
ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎
の
他
、

肉
牛
農
家
施
設
を
見
学
い
た
だ
き
、
様
々
な

！！

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
開
催

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
開
催

　

９
月
６
日（
水
）
Ｊ
Ａ
本
所
に
て
、
㈱

ノ
ー
ス
ベ
ッ
ツ　

中
村　

聡
志
先
生
を

お
招
き
し
、『
更
新
率
の
考
え
方
〜
個
体

販
売
の
最
大
化
に
む
け
て
〜
』
を
テ
ー
マ

に
約
１
時
間
30
分
の
講
義
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

部
員
を
は
じ
め
、
農
場
従
事
者
や
実
習

生
に
も
お
声
掛
け
を
し
、
計
15
名
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
講
義
中
は
活
発

に
質
問
が
飛
び
交
う
な
ど
、
中
村
先
生
の

現
場
に
即
し
た
お
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

青
年
部
が

青
年
部
が

上
渚
滑
小
学
校
児
童
を
対
象
に

 

酪
農
体
験
授
業
を
実
施

！！！！

食
育
活
動

酪
農
講
習
会
を

酪
農
講
習
会
を

    

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た
！！！！

青
年
部

青
年
部 　

 

主
催
主
催
！！

7
【全体運】�コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付

けて
【健康運】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎
【幸運の食べ物】根ミツバ



　

当
初
は
、
８
月
24
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

連
日
の
猛
暑
日
に
よ
り
31
日
に
延
期
し
、
令
和
５
年
度

　

第
２
回
目
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
滝
上
渓
谷

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
延
期
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
当
日
も
30
℃
を

超
え
る
気
温
で
し
た
が
、
打
つ
た
び
に
歓
声
を
上
げ
た

り
た
め
息
を
漏
ら
し
た
り
と
、
気
温
に
負
け
な
い
熱
い

プ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ
て
ま
し
た
。

４
コ
ー
ス
36
ホ
ー
ル
の
熱
戦
の
末
、
男
性
の
部
で
は
澤

見
和
男
さ
ん
、
女
性
の
部
で
は
三
宅
敏
恵
さ
ん
が
優
勝

さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

年
度
内
の
行
事
は
、
令
和
６
年
１
月
18
日
に
滝
上
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

を
予
定
し
て
お
り
、
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
●
大
会
結
果

　
　
︻
男
性
の
部
︼　

優　

勝　

澤
見　

和
男
様

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

小
池　

宣
慶
様

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

木
田　

鉄
雄
様

　
　
︻
女
性
の
部
︼　

優　

勝　

三
宅　

敏
恵
様

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

清
原
美
恵
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

廣
瀬　

安
子
様

　

令
和
５
年
度
第
３
回
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
紋
別

支
部
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
９
月
22
日
（
金
）

ま
き
ば
の
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
後
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
晴

天
の
中
、
男
性
17
名
・
女
性
22
名
合
わ
せ
て
39

名
の
ご
参
加
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
部
長
か
ら
は
挨
拶
の
中
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
中
止
し
て
い
た
総
会
を
兼
ね
た
温

泉
旅
行
を
今
年
度
こ
そ
は
開
催
し
た
い
と
い
う

強
い
想
い
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
体
調

管
理
に
十
分
気
を
付
け
て
頂
き
、
年
金
友
の
会

活
動
へ
の
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

●
大
会
結
果

　
　
︻
男
性
の
部
︼　

優　

勝　

今
泉　
　

功
様

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

小
出　

利
晴
様

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

山
外　
　

孝
様

　
　
︻
女
性
の
部
︼　

優　

勝　

仲
野
千
香
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　

渡
部　

洋
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　

及
川
紀
美
子
様

女性の部優勝　仲野　千香子　様 男性の部優勝　今泉　功　様

年
金
友
の
会
滝
上
支
部

年
金
友
の
会
滝
上
支
部

第
２
回

第
２
回

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 

 

開
催
開
催

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

年
金
友
の
会
紋
別
支
部

第
３
回

第
３
回 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

8
【全体運】�人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて

円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見ないで。しつかりケアを
【幸運の食べ物】カリフラワー



農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会
　
代
表
理
事
会
長

樽
　
井
　
　
　
功

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
位

置
付
け
は
本
年
５
月
よ
り
５
類
に
移
行

し
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
各
農
畜
産
物
の

消
費
は
依
然
と
し
て
低
迷
し
て
お
り
、

さ
ら
に
、
国
際
紛
争
や
急
激
な
円
安
の

進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め
と

し
た
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
、
農
業

経
営
に
与
え
る
影
響
は
甚
大
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
国
際
紛
争
に
よ
っ
て
、

世
界
の
食
料
需
給
事
情
が
一
変
し
ま
し

た
。
輸
出
制
限
を
行
い
、
自
国
の
食
料

を
確
保
す
る
各
国
の
動
き
が
活
発
化

し
、
世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る
食
料

不
足
問
題
な
ど
食
料
争
奪
合
戦
が
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
我
が
国
の
食
料

を
安
定
的
に
ど
う
確
保
す
る
の
か
。
今

こ
そ
大
い
に
食
料
安
全
保
障
の
国
民
的

議
論
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組

合
法
（
農
協
法
）
が
公
布
さ
れ
、
今
年

で
76
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農

業
者
の
協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、「
農

業
生
産
力
の
増
進
」
と
「
農
業
者
の
経

済
的
社
会
的
地
位
の
向
上
」
を
図
り
、

国
民
経
済
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
農
協
法
が
制
定
さ
れ
、

農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
は
「
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の

た
め
の
組
織
」
で
あ
り
、
協
同
組
合
原

則
に
掲
げ
る
「
自
主
・
自
立
」「
民
主

的
運
営
」
の
基
本
に
立
ち
、
相
互
扶
助

の
精
神
の
も
と
、
幾
多
の
困
難
な
状
況

を
乗
り
越
え
、
組
合
員
の
皆
様
の
営
農

と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ
り
良
い
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
今
日
に
至
っ

て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
日
本
の

食
料
基
地
で
あ
る
と
い
う
使
命
感
に
立

ち
、
食
料
の
安
定
生
産
・
安
定
供
給
と

農
畜
産
物
の
需
要
拡
大
を
両
輪
と
し
て

引
き
続
き
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
国
民
の
命
の
源
で
あ
る
食
を
守
り

続
け
る
に
も
、
ま
さ
に
新
し
い
農
業
を

築
き
、
未
来
の
世
代
へ
繋
い
で
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
厳
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
国

民
が
必
要
と
し
消
費
す
る
食
料
は
で

き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る
「
国
消

国
産
」
と
い
う
考
え
方
は
、
消
費
者
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
大
切
な
テ
ー

マ
で
あ
り
、
１
９
４
５
年
に
国
連
食
糧

農
業
機
関
（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）
が
発
足
し
た
日
、

さ
ら
に
１
９
８
１
年
に
国
連
が
「
世
界

食
料
デ
ー
」
に
定
め
た
日
で
あ
る
10
月

16
日
を
、「
国
消
国
産
の
日
」
と
し
て

制
定
し
、
令
和
３
年
に
日
本
記
念
日
協

会
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

今
こ
そ
、
こ
の
国
消
国
産
の
周
知
、

さ
ら
に
は
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
確
認
さ

れ
た
５
５
０
万
人
サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り

を
推
進
す
る
べ
く
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
が
一
体
と
な
っ
て
「
ア
グ
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
北
海
道
」
と
題
し
た
統
一
し
た

取
組
み
を
し
っ
か
り
と
実
践
す
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
北
海
道
は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精

神
を
事
業
の
拠
り
所
と
し
、
今
後
と
も

組
合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
っ

て
営
農
と
生
活
が
続
け
ら
れ
る
環
境

を
整
え
る
こ
と
、
地
域
農
業
と
Ｊ
Ａ
の

発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農
協
法
公
布
記

念
日
に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

致
し
ま
す
。
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ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
・
雪
印
飼
料
株
式
会

社
は
平
成
31
年
４
月
１
日
、
良
質
か
つ
低
コ

ス
ト
な
飼
料
の
供
給
に

よ
る
農
業
所
得
の
貢
献

を
図
る
た
め
、
ホ
ク
レ

ン
く
み
あ
い
飼
料
と
雪

印
種
苗
の
共
同
出
資

に
よ
り
設
立
さ
れ
た
合

弁
会
社
で
あ
り
ま
す
。

両
社
の
飼
料
工
場
が
老

朽
化
し
て
き
た
こ
と
か

ら
合
弁
に
よ
る
メ
リ
ッ

ト
を
活
か
し
、
新
飼
料

工
場
を
建
設
、
効
率
的

な
製
造
供
給
体
制
を

目
指
し
て
い
る
と
の
説

　

９
月
４
日（
月
）～
６
日（
水
）に
お
い
て
、

役
員
13
名
・
事
務
局
１
名
、
計
14
名
に
て
令

和
５
年
度
役
員
道
内
視
察
研
修
を
実
施
致

し
ま
し
た
。

　

研
修
期
間
中
は
多
少
の
雨
は
あ
っ
た
も
の

の
暖
か
い
気
候
の
中
、
事
故
や
ケ
ガ
も
な
く

全
行
程
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
研
修
は
、
平
成
31
年
４
月
に
ホ

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
社
概
要
の
説
明
を
終
え
、
新
牛
用
飼
料

ク
レ
ン
く
み
あ
い
飼
料
と
雪
印
種
苗
の
共
同

出
資
に
よ
り
設
立
さ
れ
た
「
ホ
ク
レ
ン
く
み

あ
い
・
雪
印
飼
料
株
式
会
社
」
と
、
無
人
ヘ

リ
や
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
を
取
り
扱
う
「
北
日

本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
」
を
視
察
致
し

ま
し
た
の
で
以
下
の
通
り
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

工
場
施
設
へ
と
移
動
し

最
新
の
設
備
や
製
造
工

程
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
設
備
の
主

な
特
徴
と
し
て
、
胆
振

東
部
地
震
（
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
）
を
受
け
、
停

電
時
で
も
タ
ン
ク
内
の

製
品
を
出
荷
・
抜
き
取

り
出
来
る
よ
う
発
電
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
中
央
操
作
室
を
統
合
し
業
務
の
効

率
化
を
図
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　

工
場
内
見
学
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
永
峰

組
合
長
よ
り
大
変
厳
し
い
酪
農
情
勢
の
中
、

コ
ス
ト
削
減
の
取
組
み
は
ど
の
程
度
な
の

か
、
ま
た
当
初
計
画
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

推
移
し
て
い
る
の
か
と
言
っ
た
質
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
す
る
回
答
と

し
て
、
新
工
場
建
設
に
85
億
円
の
費
用
を
投

じ
て
お
り
10
年
間
は
減
価
償
却
費
が
か
か
っ

て
し
ま
う
が
、
そ
の
後
は
加
工
料
が
下
が
っ

て
い
く
見
込
み
を
し
て
い
る
と
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
合
弁
に
よ
り
製
造
に
携

わ
る
人
員
を
２
０
０
人
か
ら
83
人
に
削
減
し

人
件
費
の
圧
縮
を
図
っ
て
は
い
る
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
費
の
増
加
は
厳
し
い
も
の
が
あ
る
と
の

回
答
で
し
た
。

　

ま
た
平
石
専
務
よ
り
２
０
２
４
年
の
物
流

問
題
に
対
す
る
具
体
的
な
対
策
に
つ
い
て
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
は
一
部

道
南
等
で
は
一
車
を
満
タ
ン
に
し
て
配
送
す

る
取
組
や
１
日
に
20
ト
ン
を
Ｊ
Ｒ
コ
ン
テ
ナ

で
輸
送
し
ト
ラ
ッ
ク
で
走
る
距
離
を
少
な
く

す
る
試
験
運
用
を
行
い
、
コ
ス
ト
低
減
を
模

索
し
て
い
る
と
の
回
答
で
し
た
。

　

最
後
に
永
峰
組
合
長
よ
り
、
厳
し
い
酪

農
情
勢
の
中
で
コ
ス
ト
の
一
番
を
占
め
る
の

が
エ
サ
で
あ
る
が
、
農
家
組
合
員
が
安
心
し

て
経
営
し
て
い
け
る
よ
う
、
コ
ス
ト
削
減
や

人
員
削
減
等
の
経
営
努
力
に
尽
力
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
と
、
今
後
も
生
産
者

の
工
場
と
し
て
自
信
を
持
っ
て
事
業
運
営
を

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
願
い
を
し
研
修

を
終
え
ま
し
た
。

■
ホ
ク
レ
ン
く
み
あ
い
・
雪
印
飼
料
株
式
会
社　

９
月
４
日
（
月
）

令
和
５
年
度　

役
員
視
察
研
修
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令
和
５
年
９
月
28
日　

年
金
友
の
会
滝
上
支
部
で
は「
秋
の
日
帰
り
旅
行
」を
開
催
し
、

遠
軽
の
コ
ス
モ
ス
園
と
白
滝
の
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
へ
会
員
24
名
で
行
っ
て
参
り
ま

し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
園
は「
太
陽
の
丘
え
ん
が
る
公
園
」

内
の
「
虹
の
ひ
ろ
ば
」
に
あ
り
、
そ
こ
で
は
ピ

ン
ク
や
白
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
コ

ス
モ
ス
や
デ
ィ
ア
ポ
ロ
と
い
っ
た
オ
レ
ン
ジ
色

の
品
種
や
サ
ン
ラ
イ
ズ
、
マ
ン
ダ
リ
ン
の
よ
う

な
珍
し
い
黄
色
い
コ
ス
モ
ス
も
見
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
は
、
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
さ
せ
る

花
で
も
あ
り
、
当
日
は
少
し
肌
寒
い
気
温
で
し

た
が
、
散
策
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

白
滝
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
国
宝

に
指
定
さ
れ
た
「
白
滝
遺
跡
群
出
土
の
石
器
」

が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
黒
曜
石
の
石
器
は
後
期

旧
石
器
時
代（
約
３
万
年
前
〜
１
万
５
千
年
前
）

の
も
の
と
し
て
は
、
質
量
と
も
に
国
内
で
は
群

を
抜
き
、
世
界
的
な
価
値
を
持
つ
と
専
門
家
か

ら
も
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
学
芸
員

の
方
か
ら
黒
曜
石
の
誕
生
や
石
器
へ
の
加
工
、

当
時
の
生
活
様
式
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
皆
さ

ん
興
味
深
く
聞
き
入
っ
て
ま
し
た
。

　

日
帰
り
旅
行
は
、
初
め
て
の
企
画
で
し
た
が

楽
し
め
た
か
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
カ
所
目
の
視
察
と
な
る
北
日
本
ス
カ
イ

テ
ッ
ク
株
式
会
社
は
農
薬
・
資
材
を
扱
う

サ
ン
グ
リ
ン
太
陽
園
の
グ
ル
ー
プ
会
社
と
し

て
平
成
元
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
全
道
に

４
つ
の
拠
点
が
あ
り
無
人
ヘ
リ
や
産
業
用
ド

ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
新
技
術
の
普
及
推
進
や
、

農
業
者
と
企
業
・
団
体
・
行
政
を
繋
げ
る
役

割
を
持
ち
、
生
産
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
最
適
な
機
種
の
ご
提
案
か
ら
操
縦

技
術
や
安
全
運
行
の
た
め
の
知
識
の
習
得
、

機
体
の
整
備
や
保
険
な
ど
と
い
っ
た
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
対
応
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
農
業
に
対
す
る
取
組
と
し
て
、

牧
草
地
に
お
け
る
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
散
布
の
説

明
が
あ
り
、
そ
の
後
、
石
原
バ
イ
オ
サ
イ
エ

ン
ス
の
担
当
者
よ
り
除
草
剤
:
ブ
ル
ー
シ
ア

フ
ロ
ア
ブ
ル
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
屋
外
に
て

無
人
ヘ
リ
・
ド
ロ
ー
ン

の
機
体
説
明
と
デ
モ
フ

ラ
イ
ト
が
行
わ
れ
、
ヘ

リ
と
ド
ロ
ー
ン
の
違
い

に
つ
い
て
以
下
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
ヘ
リ

は
機
体
の
価
格
が
高

額
な
た
め
、
主
に
団
体

が
所
有
し
地
域
全
体
の

請
負
作
業
な
ど
に
活

用
さ
れ
る
こ
と
が
主
流

と
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
あ
り
、
一
方
で
ド

ロ
ー
ン
に
つ
い
て
は
、
比
較
的
安
価
で
個
人

で
購
入
す
る
こ
と
も
可
能
な
価
格
と
な
っ
て

お
り
、
３
６
０
℃
の
障
害
物
セ
ン
サ
ー
が
装

備
さ
れ
安
全
性
も
高
い
が
、
ヘ
リ
の
バ
ッ
テ

リ
ー
（
４
時
間
程
度
の
持
続
性
が
あ
る
）
に

比
べ
、
ド
ロ
ー
ン
は
10
分
程
度
と
短
い
こ
と

か
ら
取
替
が
煩
雑
に
な
る
と
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
か
ら
ヘ
リ
や
ド
ロ
ー
ン
に
対

応
す
る
保
険
は
あ
る
の
か
と
い
う
質
問
が
あ

り
、
動
産
・
賠
償
と
も
保
険
は
あ
る
が
、
ヘ

リ
に
つ
い
て
は
全
額
カ
バ
ー
さ
れ
な
い
と
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

デ
モ
フ
ラ
イ
ト
見
学
後
、
永
峰
組
合
長
よ

り
、今
後
酪
農
地
帯
で
も
無
人
ヘ
リ
や
ド
ロ
ー

ン
が
実
践
活
用
で
き
る
よ
う
期
待
し
ま
す
と

挨
拶
を
い
た
だ
き
研
修
を
終
了
し
ま
し
た
。

■
北
日
本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社　

９
月
５
日
（
火
）

年
金
友
の
会
滝
上
支
部

年
金
友
の
会
滝
上
支
部

 

秋
の
日
帰
り
旅
行

秋
の
日
帰
り
旅
行 

開
催
開
催

11
【全体運】�友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプラン

にツキ
【健康運】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ
【幸運の食べ物】ユリ根



秋
～
冬
は
腸
炎
の
発
生
が

増
え
る
傾
向
で
す

　

子
牛
の
腸
炎
（
下
痢
）
は
年
間
を
と
お

し
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
診
療
頭

数
割
合
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
や
や
増
え

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
）。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
少
し
で
も
発
生
の

リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
で
き
る
哺
乳
器

具
の
衛
生
対
策
を
、
洗
浄
度
の
調
査
結
果

を
も
と
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

素
手
は
油
断
禁
物
！

　

よ
く
触
れ
る
箇
所
（
フ
ォ
ー
ク
や
ド
ア

ノ
ブ
等
）
に
素
手
で
触
れ
て
か
ら
測
定
し

た
と
こ
ろ
、
約
３
５
，０
０
０
Ｒ
Ｌ
Ｕ
と

非
常
に
高
い
数
値
と
な
り
ま
し
た
（
グ
ラ

フ
２
）。
素
手
は
い
か
に
汚
れ
が
付
着
し

や
す
い
か
が
わ
か
り
ま
す
。
一
方
、
ゴ
ム

手
袋
を
は
め
て
同
様
の
箇
所
に
触
れ
た
後

の
数
値
は
、
要
注
意
基
準
値
内
で
し
た
。

　

哺
乳
瓶
の
乳
首
等
、
子
牛
が
舐
め
る
も

の
は
ゴ
ム
手
袋
を
は
め
て
（
他
の
作
業
後

な
ら
手
洗
い
し
て
か
ら
）
触
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

使
用
前
は

殺
菌
剤
に
浸
漬
し
ま
し
ょ
う

　

哺
乳
瓶
ホ
ル
ダ
ー
を
使
用
し
て
い
る

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

哺乳器具の衛生

～目に見えない汚れに注意～

グラフ２　作業後の素手とゴム手袋着用時の違い

グラフ１　育成牛の月毎診療頭数に対する「腸炎」の
診療割合（滝上町における調査より）

◆
手
や
器
具
の
表
面
に
付
着
し
て
い

る
汚
れ
を
「
洗
浄
度
」
と
し
て
測
定

す
る
器
具
を
用
い
て
、
管
内
の
Ａ
牧

場
で
調
査
を
行
い
ま
し
た
（
細
菌
数

を
計
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

◆
素
材
に
よ
っ
て
合
格
・
要
注
意
・

不
合
格
の
基
準
値
が
あ
り
ま
す
（
酪

農
機
材
専
用
の
基
準
値
で
は
な
い
た

め
、
あ
く
ま
で
目
安
と
し
て
お
考
え

く
だ
さ
い
）。

12
【全体運】�周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好

転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉
【幸運の食べ物】リンゴ



次
亜
塩
素
酸
水
の
保
管
方
法
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

哺
乳
器
具
の
洗
浄
・
消
毒
な
ど
の
用
途

で
次
亜
塩
素
酸
水
を
使
用
し
て
い
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
紫
外
線
で
次
亜

塩
素
酸
は
分
解
さ
れ
る
た
め
、
遮
光
性
の

保
存
容
器
に
入
れ
冷
暗
所
で
保
管
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

洗
浄
し
た
初
乳
用
バ
ケ
ツ
に
次
亜
塩
素

酸
水
を
噴
霧
し
て
乾
拭
き
し
て
い
ま
し
た

が
、
透
明
な
容
器
に
入
れ
て
い
た
た
め
消

毒
効
果
が
低
下
し
て
い
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

４
）。
写
真
３
の
よ
う
に
遮
光
性
の
容
器

で
保
管
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
数
値

は
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　

洗
浄
・
消
毒
に
用
い
る
資
材
は
、
使
用

方
法
や
保
管
方
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

場
合
、
ニ
ッ
プ
ル
を
通
す
穴
の
周
囲
は

子
牛
に
舐
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

（
写
真
１
）。
こ
の
よ
う
な
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
ホ
ル
ダ
ー
や
バ
ケ
ツ
は
、
表
面

に
傷
が
つ
く
と
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
３
の
よ
う
に
、
牛
舎
内
に
置

い
て
あ
る
ホ
ル
ダ
ー
の
数
値
は
約
１
２
，

０
０
０
Ｒ
Ｌ
Ｕ
で
す
が
、
希
釈
し
た
殺
菌

剤
に
40
分
間
浸
漬
し
た
後
は
劇
的
に
低
下

し
ま
し
た
。

　

子
牛
が
舐
め
る
も
の
や
初
乳
等
が
触
れ

る
も
の
は
、
使
用
前
に
殺
菌
剤
に
浸
漬
し

ま
し
ょ
う
（
写
真
２
）。
た
だ
し
、
長
時

間
の
浸
漬
を
繰
り
返
す
と
ゴ
ム
類
は
劣
化

す
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

グラフ３　哺乳瓶ホルダーを殺菌剤に浸漬した前後で比較写真２　哺乳器具を殺菌剤に浸漬

写真１　ホルダーのニップル穴

写真３　保存容器を変更

グラフ４　次亜塩素酸水の保管容器を改善した前後で比較

目
に
見
え
な
い
汚
れ
を
落
と
し
、
腸

炎
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

13
【全体運】�努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行

も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ
【幸運の食べ物】ジャガイモ



牛 乳 レ シ ピ 紹 介牛 乳 レ シ ピ 紹 介

レシピ提供●Y.F●●かぼちゃ羊羹かぼちゃ羊羹

①�かぼちゃは蒸して柔らかくしてから、つぶして塩を混ぜておく。
（皮はお好みで、除いても少量入れても良いです）

②�鍋に水と粉寒天を入れ煮溶かす。

③�沸騰してからさらに１分程加熱し、砂糖・牛乳を入れる。

④�かぼちゃを入れ混ぜ合わせる。

⑤�型に流し入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし固めます。

作り方

かぼちゃ�…………………200g

塩�………………………… 少々

水�……………………… 100ml

粉寒天�………………………４g

砂糖�……………………… 70g

牛乳�…………………… 100ml

材 料

14



数独応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下
さい」欄に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご
投稿下さい。たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

● 今年もあと３カ月になり、夏の暑さも少しずつ涼しくな

り、残りの３カ月頑張りたいと思います。　　　　　　

ペンネーム：牛かいのかあちゃんより

● 実りの秋。事故なくケガなく収穫が進みますように！！

皆さんの活躍が楽しみです。 ペンネーム：Aki

● このクロスワードが我が家では、季節を感じる行事みた

いなもので、娘が「お父さん、農協のアレ来てないの」と、

ふと言ってくる時があります。 ペンネーム：M.T
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締切日　令和５年11月30日（木）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

田代　真梨（紋　別）　渡辺　智子（紋　別）
植村　栄司（紋　別）　永峰　博子（上渚滑）
井上　智美（滝　上）

９月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤ
アキナス

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
62

	1	 	甘柿の王様と呼ばれることもあり
ます

	2	 	屋内のこと。――派
	3	 	ボンレス――、――サンド
	4	 	漢字では石榴、柘榴などと書く
果物

	6	 	たき火に手をかざして取ります
	9	 	飲んで食べて話して楽しみます
	11	 	山野で生まれ育ったヤマノイモ
	13	 	奇術師が披露するもの
	15	 	ベンチよりふかふかしています
	17	 	富士山の山頂を白くします
	19	 	漬物やワインを詰めます

➡ヨコのカギ
	2	 	日光の紅葉の名所。48 個のカーブが
あります

	5	 	――大敵、運転中は気を引き締めて
	7	 	白――に身を包んだ花嫁さん
	8	 	ジョギングや水泳、筋トレなどはこの
一種

	10	 	ハウスを使わず作物を育てる――栽培
	12	 	考えるときにひねるもの
	14	 	応用に移る前にしっかりと
	16	 	1カ月の後ろ3分の1
	18	 	ペンのはキャップと呼ぶこともあります
	20	 	東京都中央区の地名。豊洲へ移転した
東京都中央卸売市場があった場所

	21	 	2 人でおそろいの服を着ます

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　日が暮れるのがすっかり早くなり、朝晩冷え込む日が増えてきましたね。気温差が大きい

と自律神経が乱れ、肩こりや冷え、めまい等の「寒暖差疲労」の症状が起こりやすくなって

しまうそうです。寒暖差疲労の対策として、適度な運動や規則正しい生活、体が温まる食べ

物を多く摂取する、なるべく暖房や冷房器具に頼らず自律神経をトレーニングするなどの方

法があります。これから冬が訪れ本格的な寒さになってきますので、体調を崩さないように

十分気をつけてください。� 企画管理課　犬伏　

よつ葉 ヨーグルト＆バターよつ葉 ヨーグルト＆バターよつ葉 ヨーグルト＆バターよつ葉 ヨーグルト＆バターよつ葉 ヨーグルト＆バターよつ葉 ヨーグルト＆バター
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