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開
会
で
は
永
峰
組
合
長
が
「
世
界
情
勢
は
混

　

開
会
で
は
永
峰
組
合
長
が
「
世
界
情
勢
は
混

沌
と
し
て
お
り
、
地
球
規
模
に
お
け
る
紛
争
や

沌
と
し
て
お
り
、
地
球
規
模
に
お
け
る
紛
争
や

温
暖
化
に
よ
る
酷
暑
等
に
よ
り
、
日
常
の
生
活

温
暖
化
に
よ
る
酷
暑
等
に
よ
り
、
日
常
の
生
活

が
当
た
り
前
で
は
な
い
時
代
へ
突
入
し
て
い

が
当
た
り
前
で
は
な
い
時
代
へ
突
入
し
て
い

る
。
地
域
内
農
業
は
農
業
資
材
価
格
の
高
止
ま

る
。
地
域
内
農
業
は
農
業
資
材
価
格
の
高
止
ま

り
や
生
産
抑
制
等
、
二
重
・
三
重
苦
を
味
わ
っ

り
や
生
産
抑
制
等
、
二
重
・
三
重
苦
を
味
わ
っ

て
き
た
が
、
国
・
道
・
市
町
村
等
の
営
農
支
援

て
き
た
が
、
国
・
道
・
市
町
村
等
の
営
農
支
援

に
よ
っ
て
１
年
間
を
締
め
く
く
る
こ
と
が
出
来

に
よ
っ
て
１
年
間
を
締
め
く
く
る
こ
と
が
出
来

た
。各
種
関
係
機
関
か
ら
賜
っ
た〝
ご
支
援
〞〝
ご

た
。各
種
関
係
機
関
か
ら
賜
っ
た〝
ご
支
援
〞〝
ご

指
導
〞〝
ご
高
配
〞
に
感
謝
し
、
組
合
員
各
位

指
導
〞〝
ご
高
配
〞
に
感
謝
し
、
組
合
員
各
位

の
英
知
と
努
力
に
敬
意
を
表
し
た
い
」
旨
挨
拶

の
英
知
と
努
力
に
敬
意
を
表
し
た
い
」
旨
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
け
て
自
治
体
を
代
表
し
て
紋
別
市
の
稲
葉

　

続
け
て
自
治
体
を
代
表
し
て
紋
別
市
の
稲
葉

頭の体操!!
　クロスワード!!
編集後記

P16

P7 健康経営優良法人の認定を
　受けました

P8 滝上町酪農組合
　乳製品消費拡大イベント出店

P9 退職の挨拶
令 和６年度 新採用職員辞令交付式

を行いました／新採用職員挨拶
P12➡P13 ワンポイントアドバイス

秋まき小麦の子実タンパク適正化
　～止葉期追肥のポイント～

P14➡P15 口腔体操で
オーラルフレイル対策

·表紙　第23回 通常総会

林修先生と学ぶ「国消国産」講座
　Lesson 8P11

P10

●
厳
し
い
農
業
環
境
の
中
『
結
集
を
あ
ら
た
に
』

事
業
計
画
の
達
成
に
向
け
始
動

　
本
年
度
の
通
常
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
事
に
よ
り
、

行
政
機
関
並
び
に
連
合
会
を
来
賓
に
迎
え
た
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

副
市
長
様
か
ら
は
「
高
品
質
乳
生
産
へ
の
取
組

と
生
乳
生
産
量
10
万
ト
ン
超
へ
の
激
励
及
び
Ｊ

Ａ
農
業
振
興
計
画
に
掲
げ
る
目
標
達
成
に
向
け

た
支
援
の
継
続
な
ど
」に
つ
い
て
祝
辞
を
賜
り
、

そ
の
後
連
合
会
を
代
表
し
て
Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

北
見
支
所
の
髙
橋
支
所
長
か
ら
「
需
給
や
物
流

の
混
乱
或
い
は
円
安
の
影
響
を
受
け
て
い
る
コ

ス
ト
高
の
時
代
で
あ
る
が
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会

で
の
決
議
事
項
に
取
り
組
ん
で
ス
パ
イ
ラ
ル

ア
ッ
プ
に
繋
げ
、
持
続
可
能
な
オ
ホ
ー
ツ
ク
農

業
の
実
現
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」
旨
の
力
強
い

ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

開
会
で
は
永
峰
組
合
長
が
「
世
界
情
勢
は
混

沌
と
し
て
お
り
、
地
球
規
模
に
お
け
る
紛
争
や

温
暖
化
に
よ
る
酷
暑
等
に
よ
り
、
日
常
の
生
活

が
当
た
り
前
で
は
な
い
時
代
へ
突
入
し
て
い

る
。
地
域
内
農
業
は
農
業
資
材
価
格
の
高
止
ま

り
や
生
産
抑
制
等
、
二
重
・
三
重
苦
を
味
わ
っ

て
き
た
が
、
国
・
道
・
市
町
村
等
の
営
農
支
援

に
よ
っ
て
１
年
間
を
締
め
く
く
る
こ
と
が
出
来

た
。各
種
関
係
機
関
か
ら
賜
っ
た〝
ご
支
援
〞〝
ご

指
導
〞〝
ご
高
配
〞
に
感
謝
し
、
組
合
員
各
位

の
英
知
と
努
力
に
敬
意
を
表
し
た
い
」
旨
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
け
て
自
治
体
を
代
表
し
て
紋
別
市
の
稲
葉

第
23
回
通
常
総
会
開
催
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常
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催
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通
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通
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通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

第第
2323
回回 

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

事
業
分
量
配
当
金
１
億
67
百
万
を
含
む
全
議
案
承
認

2５月の運勢５月の運勢５月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げら
れます。人気運が上昇中！

【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで
【幸運の食べ物】ジャガイモ

読者の声



滝上町酪農組合
　令和５年度 通常総会開催
第41回 滝上町畑作振興会通常総会
　の開催について

P5第23回 通常総会開催P2➡P3

第13回 酪農ヘルパー組合はまなす
　通常総会開催
第 22回 JAオホーツクはまなす女性部

通常総会開催
上渚滑農業振興会視察研修

P4

P6 青年部   新役員体制紹介
　　　  第23回 通常総会

　

昨
年
は
順
調
な
融
雪
に
よ
っ
て
蒔
き
付
け
も

順
調
に
推
移
し
、
品
質
の
良
い
１
番
牧
草
も
確

保
さ
れ
、
小
麦
も
昨
年
を
上
回
る
９
・
３
俵
／

反
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
南
瓜
、
紫
蘇
等
に
つ
い

て
大
き
な
収
量
減
に
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

甜
菜
は
収
穫
量
・
糖
分
量
共
に
計
画
を
下
回
り

猛
暑
に
よ
る
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、

取
扱
高
は
計
画
対
比
１
１
１
・
３
％
の
４
億
42

百
万
の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

畜
産
に
お
い
て
は
、
生
乳
生
産
抑
制
に
端
を

発
し
た
交
雑
種
の
出
回
り
頭
数
の
増
加
に
加
え

て
、
廃
用
・
経
産
・
初
妊
・
育
成
と
全

体
的
な
扱
い
頭
数
は
増
え
た
も
の
の
、

販
売
単
価
は
低
迷
し
飼
料
価
格
等
の

高
騰
を
受
け
て
収
支
は
厳
し
い
年
と

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
主
力
畜
品
で
あ
る

「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
産
直
取
引
の
強
み
を
生
か

し
安
定
価
格
で
の
取
引
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

酪
農
は
２
年
間
に
亘
る
生
乳
生
産

抑
制
が
継
続
さ
れ
身
を
切
る
減
産
を

行
っ
た
と
同
時
に
、
全
道
的
な
猛
暑
の

影
響
も
受
け
た
為
、
当
初
計
画
対
比
96
・
５
％

の
１
０
３
，６
８
９
ト
ン（
前
年
対
比
４
・
８
％
）

の
実
績
に
止
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
厳
し
い
農
業
情
勢
下
に
お
い
て
、

国
や
道
の
支
援
策
に
合
わ
せ
て
Ｊ
Ａ
地
区
内
の

紋
別
市
・
滝
上
町
・
西
興
部
村
の
各
行
政
が
、

農
業
者
に
寄
り
添
っ
た
力
強
い
支
援
を
講
じ
て

頂
い
た
為
、
地
域
農
業
者
の
財
務
基
盤
損
失
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
で
は
全
道
に
お
け

る
生
乳
計
画
生
産
は
継
続
さ
れ
る
も
の
の
、
生

乳
生
産
抑
制
環
境
は
緩
和
に
向
か
っ
て
お
り
、

前
年
実
績
対
比
６
，３
０
０
ト
ン
増
加
の
11
万

ト
ン
を
目
標
に
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
「
第
５
次
中
長
期
経
営
計
画
・
農
業
振

興
計
画
」
の
２
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
運

営
に
必
要
不
可
欠
な
要
員
確
保
を
図
り
な
が

ら
、
財
務
基
盤
の
安
定
と
事
業
利
用
者
へ
の
還

元
・
自
己
改
革
の
実
践
に
努
め
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
組
合
員
皆

様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
ご
協
力
、
そ
し
て
ご
意

見
等
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

紋別市副市長　稲葉 宏剛 様（左）、
北海道信連北見支所支所長　高橋 浩二 様（右）

議長の、長澤 公一 様（左）、仙田 宣裕 様（右）

3
【全体運】�上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強

もお勧め
【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎
【幸運の食べ物】イチゴ



　

３
月
11
日
（
月
）
本
所

大
会
議
室
に
て
、
第
22
回

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な

す
女
性
部
通
常
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
滝
上
地
区
の

佐
々
木
優
子
さ
ん
が
選
出

さ
れ
、
円
滑
な
議
事
進
行

の
も
と
全
議
案
が
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
来
賓

の
方
々
も
交
え
て
懇
親
会
を
開
催
し
、
少
し
の
時
間
で
は
ご
ざ

い
ま
し
た
が
部
員
間
の
交
流
も
深
め
ら
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
地
域
農
業
の
維
持
、
発
展
に
貢
献

し
活
発
な
活
動
を
行
え
る
よ
う
役
員
で
検
討
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

尚
、
役
員
改
選
に
よ
り
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
の
で
併
せ
て

ご
報
告
致
し
ま
す
。

部　

長　

温
水　
　

愛
（
滝　

上
支
部
）

副
部
長　

高
橋　

圭
子
（
紋　

別
支
部
）

副
部
長　

喜
多　

由
美
（
上
渚
滑
支
部
）

理　

事　

渡
辺
水
彩
紀
（
滝　

上
支
部
）

監　

事　

前
島　

絵
美
（
紋　

別
支
部
）

監　

事　

田
中　

朋
子
（
上
渚
滑
支
部
）

　

令
和
６
年
４
月
８
日
（
月
）〜
９
日
（
火
）
の
２
日
間
で
、
上
渚
滑
農

業
振
興
会
視
察
研
修
を
実
施
致
し
ま
し
た
。
会
員
９
名
が
参
加
し
視
察

先
は
、
北
広
島
市
の
北
日
本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
を
訪
問
致
し
ま

し
た
。
北
日
本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
は
農
薬
関
連
資
材
を
取
り
扱

う
株
式
会
社
サ
ン
グ
リ
ン
太
陽
園
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
、
ス
マ
ー
ト
農

業
の
普
及
推
進
と
し
て
無
人
ヘ
リ
や
産
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
取
り
扱
い
か

ら
整
備
、
技
術
指
導
、
作
業
受
託
等
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回

の
視
察
で
は
、
酪
農
分
野
に
お
け
る

産
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
と
し
て
、

農
薬
散
布
、
牧
草
地
の
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
更
新
に
つ
い
て
実
例
を
基
に
ご
説

明
頂
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
屋
外
に

て
ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
か
ら

機
体
説
明
後
、
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
体

験
を
行
い
、
会
員
か
ら
は
導
入
に
関

す
る
こ
と
や
実
際
に
活
用
を
想
定
し

た
質
問
が
多
く
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

農
業
分
野
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン
の
活

用
は
、
労
働
力
や
コ
ス
ト
の
低
減
に

繋
が
る
点
か
ら
近
い
将
来
に
は
常
識

に
な
る
こ
と
を
感
じ
る
視
察
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
時
点

で
散
布
認
可
が
さ
れ
て
い
る
薬
剤
に

つ
い
て
は
畑
作
物
に
対
す
る
も
の
が

多
く
、
今
後
酪
農
地
帯
に
お
い
て
も

活
用
が
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

去
る
３
月
26
日
（
火
）
本
所
大
会
議
室
に
て
、

第
13
回
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
紋
別
地
区
の
髙
橋
雄
大
氏
〈
㈱
髙

橋
牧
場
〉
が
選
任
さ
れ
、
円
滑
な
議
事
進
行
の

も
と
全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
が
、

皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
も
の
と
な
っ
て
い

く
よ
う
役
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
の
で
、
今
後
も
ヘ
ル
パ
ー
組
合
に
対
し

ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

第第
1313
回回

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合

は
ま
な
す

は
ま
な
す

 
通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

上
渚
滑
農
業
振
興
会
視
察
研
修

上
渚
滑
農
業
振
興
会
視
察
研
修

第第
2222
回回

Ｊ
Ａ
オ
ホ

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ーー
ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

ツ
ク
は
ま
な
す
女
性
部

 

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

4
【全体運】�あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡

は早めに
【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を
【幸運の食べ物】セロリ



　

２
月
21
日
（
水
）、
滝
上
支
所
大
会
議
室
に
て
滝
上
町
酪
農
組
合
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
に
は
、
当
農
協
よ
り
平
石
専
務
、
滝
上
町
よ
り
井
上
副
町
長
、
内
野
農
政
担
当
課
長
、

よ
つ
葉
乳
業
よ
り
加
藤
酪
農
担
当
課
長
、
普
及
セ
ン
タ
ー
よ
り
切
木
普
及
指
導
員
及
び
南
義
普

及
職
員
を
来
賓
に
お
招
き
し
、
井
上
副
町
長
・
平
石
専
務
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
事
に
つ
い
て
は
、今
年
度
よ
り
経
営
主
に
な
ら
れ
ま
し
た
舟
根
元
気
氏
を
議
長
に
指
名
し
、

円
滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
に
75
周
年
目
を
迎
え

る
当
組
合
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
実
行

委
員
会
を
設
立
し
75
周
年
の
栄
え

あ
る
歴
史
を
後
世
に
残
す
べ
く
、
役

員
会
を
中
心
に
記
念
誌
の
発
行
に

向
け
て
準
備
を
取
り
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
当
組
合
の
活
動
に
対

し
ま
し
て
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

去
る
２
月
20
日
に
滝
上
町
畑
作
振
興
会

通
常
総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
総
会
に

は
滝
上
町
よ
り
清
原
町
長
、
紋
別
普
及
セ

ン
タ
ー
よ
り
太
田
支
所
長
、
農
協
よ
り
坂

本
部
長
他
総
勢
９
名
を
来
賓
に
迎
え
、
会

員
23
名
が
出
席
し
総
会
前
に
共
励
会
表
彰

式
を
行
い
、
越
智
副
会
長
の
開
会
宣
言
、

温
水
会
長
の
挨
拶
後
、
ご
来
賓
の
清
原
町

長
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
事
に
つ
い
て
は
、
温
水
会
長
が
議
長

を
務
め
議
事
進
行
し
、
議
案
に
つ
い
て
す

べ
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
共
励
会
優
良
事
例
発

表
会
を
開
催
し
、
栽
培
管
理
に
関
す
る
意

欲
的
な
質
問
や
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
活
発
的
な
振

興
会
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

滝
上
町
酪
農
組
合

滝
上
町
酪
農
組
合

 
令
和
５
年
度

令
和
５
年
度 

通
常
総
会
開
催

通
常
総
会
開
催

第第
4141
回
　
回
　

滝
上
町
畑
作
振
興
会
通
常
総
会
の

滝
上
町
畑
作
振
興
会
通
常
総
会
の

 

開
催
に
つ
い
て

開
催
に
つ
い
て

5
【全体運】�面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れ

ます
【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に
【幸運の食べ物】タケノコ



　

新
役
員
の
就
任
挨
拶
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

役　職 氏　名 地　区

部　長 田　村　裕　太 上渚滑地区

副部長 髙　橋　雄　大 紋 別 地 区

理　事 内　藤　　　新 滝 上 地 区

〃 佐々木　　　亮 滝 上 地 区

〃 古　川　　　涼 西興部地区

監　事 古　屋　雅　一 紋 別 地 区

〃 喜　多　遼太朗 上渚滑地区

　

３
月
８
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
青
年
部
第
23
回
通
常
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
部
員
20
名
が
出
席
し
、
全
て
の
議
案
が
原
案
通
り
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

R
５
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
学
生
を
対
象
に
し
た
食
育
活
動
や
地
域
イ
ベ

ン
ト
等
で
の
消
費
拡
大
運
動
、
ま
た
Ｊ
Ａ
農
業
感
謝
祭
に
お
い
て
は
『
は
ま
な
す

牛
丼
』
を
販
売
す
る
な
ど
コ
ロ
ナ
渦
前
の
活
動
を
取
り
戻
す
か
と
の
よ
う
な
活
発

な
１
年
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
も
ス
タ
ー

ト
し
て
お
り
ま
す
が
、

よ
り
積
極
的
な
活
動

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

【
理
事
】　

内　

藤　
　
　

新　
（
滝
上
地
区
）

　

不
慣
れ
な
点
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
部
員
の
皆
様
と
有

意
義
な
青
年
部
活
動
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

青
年
部

青
年
部    

第第
2323
回
通
常
総
会

回
通
常
総
会

青
年
部

青
年
部    

新
役
員
体
制
紹
介

新
役
員
体
制
紹
介

6
【全体運】�人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をか

けるのは◎
【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に
【幸運の食べ物】サヤエンドウ



●
人
間
ド
ッ
ク
受
診
率
１
０
０
％
お
よ
び
再
検
査
未

受
診
者
の
受
診
推
奨
に
取
組
む
。

●
就
業
規
則
の
見
直
し
に
取
組
み
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
を
図
る
。

●P
ep
U
p

登
録
者
１
０
０
％
を
目
指
し
ア
プ
リ
を

活
用
し
た
自
己
の
健
康
管
理
取
組
み
を
図
る
、

な
ど
。

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の

 

健
康
に
関
す
る
取
り
組
み

健
康
に
関
す
る
取
り
組
み

健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
を
受
け
ま
し
た

健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
を
受
け
ま
し
た

　

こ
の
た
び
日
本
健
康
会
議
よ
り
「
健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
４

　

こ
の
た
び
日
本
健
康
会
議
よ
り
「
健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
４

（
中
小
規
模
法
人
部
門
）」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
中
小
規
模
法
人
部
門
）」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
」
は
、
日
本
健
康
会
議
が
進
め

　
「
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制
度
」
は
、
日
本
健
康
会
議
が
進
め

る
健
康
増
進
の
取
り
組
み
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実

る
健
康
増
進
の
取
り
組
み
を
も
と
に
、
特
に
優
良
な
健
康
経
営
を
実

践
し
て
い
る
企
業
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。
従
業
員
の
健
康
管
理
を

践
し
て
い
る
企
業
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。
従
業
員
の
健
康
管
理
を

経
営
的
な
視
点
で
考
え
、
戦
略
的
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
活
力
向
上

経
営
的
な
視
点
で
考
え
、
戦
略
的
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
活
力
向
上

や
生
産
性
の
向
上
な
ど
、
組
織
活
性
化
を
も
た
ら
す
と
期
待
さ
れ
て

や
生
産
性
の
向
上
な
ど
、
組
織
活
性
化
を
も
た
ら
す
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
は
今
後
も
、
組

合
員
へ
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

そ
の
原
動
力
と
な
る
職
員
の
心
身
の
健
康
増
進

に
向
け
、
健
康
経
営
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

7
【全体運】�あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいい

でしょう
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に
【幸運の食べ物】フキのとう



滝
上
町
酪
農
組
合

滝
上
町
酪
農
組
合

 

乳
製
品
消
費
拡
大

乳
製
品
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト
出
店

イ
ベ
ン
ト
出
店

　

２
月
11
日
（
日
）、
道
の
駅
香
り
の
里
た
き
の
う
え
に
て
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

滝
上
町
観
光
協
会
主
催
の
『
あ
っ
た
か
冬
物
語
イ
ベ
ン
ト
』
に
協
力
さ
せ
て
頂
き
、

滝
上
町
民
に
向
け
た
乳
製
品
消
費
拡
大
イ
ベ
ン
ト
を
行
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
内
容
と
し
て
は
、
３
，５
０
０
円
相
当
の
乳
製
品
（
バ
タ
ー
・
チ
ー
ズ
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
・
道
の
駅
お
買
物
券
等
）
を
２
，０
０
０
円

で
販
売
す
る
と
い
う
も
の
で
、
限
定
１
５
０
セ
ッ
ト
を
用
意
致
し
ま
し
た
。

　

当
日
準
備
に
赴
く
と
、
開
始
１
時
間
ほ
ど
前
か
ら
テ
ン
ト
前
に
行
列
が
出
来
る
程

の
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
、
外
気
も
寒
い
中
お
待
ち
頂
い
た
消
費
者
の
方
々
に
は
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
併
せ
て
当
組
合
で
作
成
し
た
牛
乳
パ
ッ
ク
型
の
雪
像
も
大
変

人
気
で
、
赤
色
の
目
立
つ
雪
像
と
共
に
写
真
を
撮
っ
て
頂
く
な
ど
し
て
盛
り
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
頂
い
た
滝
上
町
観
光
協
会
・
滝
上
町
役
場
・
組
合
員
の
皆
様
方
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
消
費
拡
大
運
動
の
輪
を
広
げ
る
べ
く
、
イ

ベ
ン
ト
開
催
等
の
企
画
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

8
【全体運】�活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに

考えて
【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎
【幸運の食べ物】雪白体菜



 
退
職
の
挨
拶

退
職
の
挨
拶

営
農
販
売
部
酪
農
畜
産
課
畜
産
係　

尾　

崎　
　
　

晃　

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職

　

こ
の
度
、
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す
農
業
協
同
組
合
を
退
職
致
し
ま
し
た
。

　

昭
和
六
十
二
年
四
月
に
旧
紋
別
市
農
業
協
同
組
合
に

奉
職
以
来
三
十
七
年
の
長
き
に
亘
り
、
組
合
員
の
皆
様

を
は
じ
め
役
職
員
の
皆
様
に
は
並
々
な
ら
ぬ
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、
無
事
に
勤
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
衷
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

農
業
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
担
い
手
不
足
と
高
齢
化
問

題
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等
の
外
部
環
境
の
新
し
い
動
き
等
々
、
目
ま
ぐ

る
し
く
変
化
す
る
現
状
に
即
し
た
対
応
が
求
め
ら
れ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
組

合
員
、
役
職
員
の
皆
様
が
更
に
結
束
し
こ
れ
か
ら
も
こ
れ
ら
の
難
局
を
乗
り
越
え

ら
れ
る
と
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
ま
た
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農

業
協
同
組
合
の
更
な
る
ご
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
退
職
の
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

長
い
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
務
部
金
融
共
済
課
滝
上
支
店
金
融
共
済
係

前　

口　

二
三
子　

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職

総
務
部
企
画
管
理
課
企
画
管
理
係

犬　

伏　

里　

奈　

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職

営
農
販
売
部
農
業
振
興
課
振
興
係

阿　

部　
　
　

匠　

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日
付
退
職

総
務
部
金
融
共
済
課
上
渚
滑
支
店
金
融
共
済
係

國　

塚　

一　

希　

令
和
六
年
二
月
二
十
九
日
付
退
職

総
務
部
金
融
共
済
課
金
融
共
済
係

佐
々
木　

愛　

華　

令
和
六
年
三
月
二
十
九
日
付
退
職

〜
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
〜

〜
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
〜

新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶

出身地：神奈川県綾瀬市
出身校：日本獣医生命科学大学
趣　味：読書、体を動かすこと、

音楽を聴くこと

特技：走ること
長所：	何事にも

全力
短所：考えすぎる

　柔軟に考え、既存の価値観にとらわれず挑戦す
ることを大切に頑張ります。至らない点も多々あ
るかと思いますが、日々成長していけるよう、精一
杯頑張って参りますので宜しくお願い致します。

営農販売部
営農支援１課

紋別地区
営農推進課

脇
わきぐち

口歩
ふ ゆ こ

佑子

　社会人として至らぬ点が多々あると思いま
すが、全力で頑張らせていただきますので、
何卒よろしくお願い致します。

出身地：帯広市
出身校：札幌学院大学
趣　味：鉄道旅行

特技：暗算
長所：柔和なところ
短所：マイペース

総務部
金融共済課
上渚滑支店
金融共済係

沼
ぬまざわ

澤 　颯
はやて

　社会人として、至らない点があるかと思い
ますが、一日でも早く仕事に慣れるよう精一
杯頑張ります。よろしくお願い致します。

出身地：紋別市
出身校：紋別高等学校
趣　味：スポーツ観戦

特技：卓球、バレー
長所：誰とでも仲良くなれる所
短所：感情が顔に出やすい所

営農販売部
酪農畜産課

酪農係

栗
く り す

栖 綾
あ や の

乃

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度 

新
採
用
職
員
辞
令
交
付
式
を
行
い
ま
し
た

新
採
用
職
員
辞
令
交
付
式
を
行
い
ま
し
た

　

令
和
６
年
４
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の
一
員
と
な
っ
た
３
名
の
新
入
職
員
へ
永
峰
組
合

長
よ
り
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
よ
り
抱
負
を
述
べ
て
い
た
だ
い
た
後
、
永
峰
組
合
長
よ
り
一
番
大
切
な
こ
と
は
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
一
日
も
早
く
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
と
の
激

励
の
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

9
【全体運】�着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能

です
【健康運】楽しくできる健康法を探して体カアップ！
【幸運の食べ物】ソラマメ



● 新生活が始まる季節、応援しています！ ペンネーム：にゃにゃにゃんこ

● 毎号楽しみです！ ペンネーム：M.H

● いつも楽しみに拝見しています。 ペンネーム：T.H

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

10
【全体運】�とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に

耳を傾けて
【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】レタス



11
【全体運】�前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かい

ます
【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉
【幸運の食べ物】タラの芽



　

５
月
下
旬
は
秋
ま
き
小
麦
の
止
葉
期
追

肥
の
時
期
で
す
。
止
葉
期
の
追
肥
は
千
粒

重
お
よ
び
子
実
タ
ン
パ
ク
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
千
粒
重
の
増
加
に
よ
る
製
品
率
の

向
上
の
た
め
に
止
葉
期
の
追
肥
は
重
要
で

す
が
、
過
剰
な
窒
素
は
高
タ
ン
パ
ク
に
よ

る
品
質
低
下
を
招
き
ま
す
。
地
域
の
現
状

を
把
握
し
、
止
葉
期
の
追
肥
方
法
を
再
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

子
実
タ
ン
パ
ク
の
重
要
性
と

地
域
の
実
態

　

子
実
タ
ン
パ
ク
は
小
麦
粉
の
粘
り
や
弾

力
に
影
響
す
る
た
め
、
小
麦
の
ラ
ン
ク
区

分
に
関
わ
る
品
質
評
価
項
目
の
一
つ
に
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
１
）。
き
た
ほ
な

み
の
子
実
タ
ン
パ
ク
の
基
準
値
は
11
・
３ 

％
が
上
限
で
す
が
、
地
域
の
収
穫
物
は
例

年
こ
の
基
準
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

品
質
評
価
項
目
は
全
部
で
４
項
目
あ

り
、
う
ち
３
項
目
が
基
準
値
を
達
成
で
き

る
と
Ａ
ラ
ン
ク
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

子
実
タ
ン
パ
ク
以
外
の
３
項
目
は
気
象
や

土
壌
に
よ
る
影
響
を
大
き
く
受
け
、
栽
培

管
理
で
調
整
す
る
の
は
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ａ
ラ
ン
ク
を
目
指
す
に
は
人
の

手
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
子
実
タ
ン

パ
ク
を
基
準
値
内
に
収
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

高
タ
ン
パ
ク
を
招
く
要
因

　

高
タ
ン
パ
ク
の
要
因
は
①
止
葉
期
以
降

の
過
剰
な
追
肥
、
②
早
期
倒
伏
に
よ
る
細

麦
（
子
実
へ
の
養
分
転
流
不
足
）
③
高
温・

少
雨
に
よ
る
登
熟
期
間
の
短
縮
、
④
登
熟

期
間
の
日
照
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
対
策
で
き
る
の
は
４
つ
の
う
ち
①
、

②
で
あ
り
、「
止
葉
期
の
生
育
量
に
合
わ

せ
た
適
正
な
追
肥
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

止
葉
期
追
肥
の
判
断
方
法

　

止
葉
期
以
降
の
追
肥
は
上
位
茎
数
（
最

上
位
展
開
葉
の
葉
耳
の
高
さ
10 

cm
以
上

の
茎
の
本
数
、
写
真
１
、
左
側
）
と
葉
色

値
（
止
葉
直
下
葉
の
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｄ
値
）
か
ら

判
断
し
ま
す
（
図
１
）。
ほ
場
で
上
位
茎

数
と
葉
色
値
を
計
測
し
、
図
に
計
測
し
た

数
値
を
あ
て
は
め
ま
す
。
図
に
は
止
葉
期

ま
で
の
推
定
窒
素
吸
収
量
と
追
肥
方
法
が

書
か
れ
て
お
り
、
こ
こ
か
ら
追
肥
の
可
否

を
判
断
し
ま
す
。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

秋まき小麦の子実タンパク適正化
～止葉期追肥のポイント～

写真１　上位茎数

表１　品質評価項目とランク区分評価基準（一部抜粋）

12
【全体運】�良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めて

おきましょう
【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く
【幸運の食べ物】グリーンピース



／
10
ａ
を
下
回
る
ほ
場
は
低
タ
ン
パ
ク
の

可
能
性
が
あ
る
た
め
、追
肥
が
必
須
で
す
。

窒
素
の
上
限
を
４
kg
／
10
ａ
と
し
、
追
肥

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
過
去
に
子
実

タ
ン
パ
ク
が
低
か
っ
た
ほ
場
で
は
開
花
期

の
尿
素
１
％
溶
液
の
葉
面
散
布
も
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

　

推
定
窒
素
吸
収
量
と
倒
伏
は
関
係
性
が

あ
り
、
14
・
６
kg
／
10
ａ
を
超
え
る
と
倒

伏
の
危
険
性
が
上
が
り
ま
す
。
超
え
て
い

る
場
合
は
倒
伏
に
注
意
し
な
が
ら
追
肥
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
17 

kg
／
10
ａ
を

超
え
る
場
合
は
倒
伏
の
危
険
性
が
高
い
た

め
、
追
肥
を
控
え
ま
す
。

　

反
対
に
推
定
窒
素
吸
収
量
が
14
・
６
kg

Ｒ
５
年
産
の
結
果
か
ら

Ｒ
６
年
産
の
追
肥
を
考
え
る

　

Ｒ
５
年
産
秋
ま
き
小
麦
で
栽
培
実
態

調
査
を
行
い
ま
し
た
（
紋
別
市
、
滝
上

町
の
19
ほ
場
で
実
施
）。
止
葉
期
は
上
位

茎
数
が
７
４
４
本
／
㎡
、
葉
色
値
が
44
・

９
と
、
追
肥
お
よ
び
葉
面
散
布
が
可
能
な

状
況
で
し
た
。
早
期

の
倒
伏
も
少
な
か
っ

た
も
の
の
、
収
穫
物

の
子
実
タ
ン
パ
ク
は

11
・
３
％
と
基
準
値

の
上
限
で
し
た
。
基

準
値
内
で
は
あ
り
ま

す
が
、
依
然
高
い
状

態
で
す
。

　

農
業
者
の
施
肥
管

理
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
止
葉
期
以
降
の

窒
素
追
肥
量
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
（
表
２
）。
止
葉

期
以
降
の
追
肥
の
多

さ
が
子
実
タ
ン
パ
ク

上
昇
の
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
Ｒ
５
年
産
は
幼
穂
形
成
期
の
窒
素

追
肥
量
も
多
い
た
め
、
窒
素
が
止
葉
期
以

降
も
効
い
て
い
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

Ｒ
６
年
産
も
春
先
の
生
育
量
が
多
か
っ

た
こ
と
か
ら
幼
穂
形
成
期
と
止
葉
期
の
生

育
後
半
に
重
点
を
置
い
た
追
肥
が
良
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
高
タ
ン
パ
ク
を
防
ぐ
た

め
に
止
葉
期
の
追
肥
は
生
育
状
況
を
確
認

し
、
幼
穂
形
成
期
の
窒
素
追
肥
量
も
踏
ま

え
な
が
ら
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

図１　止葉期の追肥判断方法

表２　各年の窒素施肥・追肥量（地域平均値）

13
【全体運】�気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。

外食にツキ
【健康運】筋カアップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を
【幸運の食べ物】根ミツバ
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締切日　令和６年５月31日（金）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

柳田　こと（紋　別）　林　　智美（滝　上）

小林　由浩（滝　上）

３月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
５名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
ウシオジル

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
65

	1	 	冬がウインターなら、春は
	2	 	天ぷらやフライに付けられています
	3	 	煮物を作るときにすくうこともあります
	4	 	水中をふわふわと漂う生き物
	6	 	平面は2次元、立体は
	8	 	桃太郎がきび団子を着けていた場所
	10	 	入学式で胸に着けるお母さんもいます
	12	 	メジロやヒヨドリが吸うもの
	14	 	関東――、――裁判所
	16	 	漢字で書くと土筆。春の山菜です
	18	 	オンの反対語

➡ヨコのカギ
	1	 	ゴルフプレーヤーがカードに記録します
	3	 	眠いときに出ます
	5	 	アマではありません
	6	 	お花見といえばこの花
	7	 	テレビやエアコンの操作に使います
	9	 	お酒は飲めません
	11	 	みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
	13	 	ストレスがたまるとこぼしたくなることも
	15	 	ダブルプレーともいいます
	17	 	湯が冷めないよう――ポットに入れた
	19	 	当たりかな、外れかな
	20	 	山梨県の県庁所在地である市
	21	 	馬に乗る人のこと

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　寒い季節を乗り越えて北海道にも春が来ました。暖かくなると気分も上がりますね。

　ところで、北海道には春を告げる「春一番」がない代わりに、「雨一番」という言葉が

あるということをご存じでしょうか？意味は、「はじめて雪をまじえずに雨だけが降る日」

と言うことらしいです。

　新年度が始まって何かと忙しくなると思われますが、雨にも負けず頑張りましょう！

� 企画管理課　小笠原　

よつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセットよつ葉 おつまみチーズセット
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