
2024.2024.77　No.122No.122
JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.122JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.122　令和6年7月発行令和6年7月発行

発刊元：総務部企画管理課発刊元：総務部企画管理課
http : //www.jahttp : //www.ja--okhotskhamanasu.or.jp/okhotskhamanasu.or.jp/



頭の体操 ! ! クロスワード ! !
編集後記P16

P10 P14➡P15 ワンポイントアドバイス
　暑い夏を乗り越えるために
　～乳牛の暑熱対策～

·表紙　放牧風景

１番牧草
　収穫作業開始！P8

野菜ソムリエ
　上級プロKAORUの
　フルーツパラダイス
　アンズ

P9
JAカレッジ
　令和7年度第1回学生募集P11

体に良いこと今日から始める！
　牛乳習慣P12➡P13

　

去
る
６
月
７
日
（
金
）、第
21
回
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す
乳
牛
・
肉
牛
共
進
会
が
上

渚
滑
家
畜
消
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
農
協
管
内
の
選

り
す
ぐ
ら
れ
た
牛
た
ち
が
資
質
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
に
は
、
各
地
域
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
が
出
品
し
た
、
乳
牛
・
肉
牛
27
頭
が

出
場
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
つ
い
て
は
乳
牛
の
部
に

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道　

勝
目
泰
史

氏
、
肉
牛
の
部
は
、
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
北

海
道　

三
谷
尚
平
氏
に
務
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

会
場
に
訪
れ
た
出
品
者
・
来
場
者
に

は
、
昼
食
時
の
焼
き
肉
・
抽
選
会
で
盛
り

上
が
り
、
こ
れ
か
ら
繁
忙
期
と
な
る
一
番

牧
草
収
穫
前
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
よ
り
良

い
乳
牛
・
肉
牛
が
育
て
ら
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

●
各
部
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

︿
乳
牛
の
部
・
未
経
産
﹀

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
、
第
２
部

永
峰
勝
利
氏
所
有
の
（
ビ
ク
ト
リ
ア

ア
ク
シ
ヨ
ン
マ
ン��

デ
イ
ア
ナ
）
が
輝
き
、

リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
第
２
部

植
田
真
文
氏
所
有
の
（
ラ
ン
ア
ツ
プ

チ
ー
フ��

ゴ
ス
リ
ン
グ
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

︿
乳
牛
の
部
・
経
産
﹀

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
第
８
部

植
田
真
文
氏
所
有
の
、（
ラ
ン
ア
ツ
プ

ゴ
ー
ル
ド��

ソ
フ
ト��

ジ
ヤ
コ
ビ
ー
）（
Ｂ

Ｕ
）
が
輝
き
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
は
第
７
部　

永
峰
勝
利
氏
所
有
の

（
ビ
ク
ト
リ
ア��

ウ
オ
ー
ル��

イ
ン
プ
レ
ツ

シ
ヨ
ン��

デ
イ
ア
ナ
）
が
、
そ
れ
ぞ
れ
選

ば
れ
ま
し
た
。

︿
肉
牛
の
部
﹀

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
第
４

部
㈱
中
島
牧
場
所
有
の
、
名
号
（
む
ら
さ

き
）
が
獲
得
し
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
は
、
第
２
部
渡
邊
健
太
氏
所
有

の
、
名
号
（
あ
か
ね
）
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば

れ
ま
し
た
。

（
文
：
工
藤　

浩
直
）

※
各
部
の
成
績
に
つ
い
て
は
左
記
の
通
り
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グランドチャンピオンは、グランドチャンピオンは、
　経産の部、植田真文牧場の「ランアツプ ゴールド ソフト ジヤコビー」　経産の部、植田真文牧場の「ランアツプ ゴールド ソフト ジヤコビー」
　　未経産の部　　未経産の部、、永峰勝利牧場の「ビクトリア アクシヨンマン デイアナ」永峰勝利牧場の「ビクトリア アクシヨンマン デイアナ」
　　　肉牛の部では　　　肉牛の部では、、㈱中島牧場の「むらさき」が獲得㈱中島牧場の「むらさき」が獲得！！！！

2７月の運勢７月の運勢７月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポット
にツキがあります。おしゃれも吉

【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して
【幸運の食べ物】トマト

読者の声



小麦青空教室の開催
上渚滑農業振興会
　乳牛感謝祭・花見

P5第21回 
　オホーツクはまなす
　乳牛・肉牛共進会 開催。

P2➡P3

滝上地区獣魂祭開催される
　～家畜に感謝～
滝上町畑作振興会
　豊作祈願祭の開催

P4 P6➡P7 探してみよう
　里山野鳥図鑑

●乳牛の部成績
部 区　　　分 名　　　号 出品者 地区名
第１部 未経産～8ヶ月未満 プレイデール  ペガサス  ポブ  ジプシー 北出 智幸 上渚滑
第２部 ８ヶ月以上～10ヶ月未満 ビクトリア  アクシヨンマン  デイアナ 永峰 勝利 上渚滑
第３部 10ヶ月以上～12ヶ月未満 出品無し
第４部 12ヶ月以上～16ヶ月未満 出品無し
第５部 16ヶ月以上～20ヶ月未満 出品無し
第６部 20ヶ月以上～28ヶ月未満 フエアレデイ  レイブン  ジムナスト ㈱T-FARM 紋　別
第７部 経産牛36ヶ月未満 ビクトリア  ウオール  インプレツシヨン  デイアナ〈ベストアダー〉 永峰 勝利 上渚滑
第８部 経産牛48ヶ月未満 ランアツプ  ゴールド  ソフト  ジヤコビー 〈ベストアダー〉 植田 真文 上渚滑
第９部 経産牛48ヶ月以上 ランアツプ  ソフト  ソロモン 〈ベストアダー〉 植田 真文 上渚滑
第10部 地区別牛郡対抗 1位　上渚滑地区　2位　紋別地区

第11部

乳牛未経産（最高位）
グランドチヤンピオン ビクトリア  アクシヨンマン  デイアナ 永峰 勝利 上渚滑

乳牛未経産（準最高位）
リザーブチヤンピオン ランアツプ  チーフ  ゴスリング 植田 真文 上渚滑

第12部

乳牛経産（最高位）
グランドチヤンピオン ランアツプ  ゴールド  ソフト  ジヤコビー 植田 真文 上渚滑

乳牛経産（準最高位）
リザーブチヤンピオン ビクトリア  ウオール  インプレツシヨン  デイアナ 永峰 勝利 上渚滑

●肉牛の部成績
部 区　　　分 名　　　号 出品者 地区名
第１部 ６ヶ月以上～15ヶ月未満 ひめひだきよ ㈱中島牧場 上渚滑
第２部 15ヶ月以上～24ヶ月未満 あかね 渡邊 健太 紋　別
第３部 経産牛48ヶ月未満 くりちやん 岡崎 敏満 紋　別
第４部 経産牛48ヶ月以上 むらさき ㈱中島牧場 上渚滑

第５部

肉牛（最高位）
グラチヤンピオン むらさき ㈱中島牧場 上渚滑

肉牛（準最高位）
リザーブチヤンピオン あかね 渡邊 健太 紋　別

3
【全体運】�予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メ

モの習慣が◎
【健康運】ロ腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ
【幸運の食べ物】ナス



　

５
月
27
日（
月
）に
滝
上
地
区
獣
魂
碑
・

乳
牛
感
謝
碑
・
馬
頭
観
世
音
の
前
に
て
、

滝
上
町
酪
農
組
合
及
び
滝
上
町
和
牛
改

良
組
合
の
共
催
に
よ
る
獣
魂
祭
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り

ま
し
た
が
、酪
農
組
合
・
和
牛
改
良
組
合
・

関
係
機
関
の
来
賓
の
方
々
併
せ
て
24
名

が
参
列
し
、
滝
上
神
社
宮
司
の
お
祓
い

後
、
参
列
者
全
員
の
玉
串
奉
奠
を
行
い
、

長
屋
組
合
長
か
ら
挨
拶
を
頂
き
、
滞
り

な
く
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

獣
魂
祭
の
後
は
、
毎
年
恒
例
の
パ
ン

ジ
ー
に
て
観
桜
会
が
開
催
さ
れ
、
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
を
囲
ん
で
談
笑
し
な
が
ら
、

繁
忙
期
の
合
間
の
交
流
を
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
家
畜
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
地
域
の
基
盤
産
業
で
あ
る

酪
畜
業
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
組
合

運
営
を
行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
４
月
３
日
（
水
）
に
、
滝
上
神
社
で
滝
上
町
畑
作
振
興
会
の
豊
作
祈
願
祭
を
開
催
致
し

ま
し
た
。
参
拝
に
は
会
員
及
び
家
族
・
関
係
機
関
を
含
め
35
名
が
参
列
し
、
今
年
１
年
の
「
豊

作
」「
農
作
業
事
故
防
止
」「
家
族
健
康
」
を
祈
願
し
参
拝
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

神
社
で
の
参
拝
後
、
温
水
会
長
よ
り
、
会
員
・
関
係
機
関
と
協
力
し
、
よ
り
一
層
農
作
業
に

取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
挨
拶
さ
れ
、
そ
の
後
、
場
所
を
移
し
懇
親
会
を
開
催
し
、
春
作
業
を

目
前
に
し
て
今
年
１
年
が
良
い
年
と
な
る
よ
う
期
待
を
込
め
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
語
り
合
う
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
豊
作
を
期
待
し
、
会
員
の
皆
様
の
意
気
込
み
も
新
た
に
頑
張
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

滝
上
町
畑
作
振
興
会

滝
上
町
畑
作
振
興
会

 

豊
作
祈
願
祭
の
開
催

豊
作
祈
願
祭
の
開
催

滝
上
地
区
獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

滝
上
地
区
獣
魂
祭
開
催
さ
れ
る

 

〜
家
畜
に
感
謝
〜

〜
家
畜
に
感
謝
〜

4
【全体運】�高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。

旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎
【幸運の食べ物】シカクマメ



　

６
月
４
日
（
火
）
に
上
渚
滑
消
流
施
設
に
て
、

日
頃
の
乳
牛
に
対
す
る
感
謝
の
意
を
込
め
て
『
乳

牛
感
謝
祭
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
情
勢
に
つ
い
て
は
、
物
価
高
等
の
様
々
な

影
響
を
受
け
依
然
と
し
て
厳
し
く
、
先
行
き
が
不

透
明
な
情
勢
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
厳

し
い
情
勢
か
ら
の
脱
却
と
日
頃
の
乳
牛
へ
の
感

謝
を
併
せ
て
祈
願
い
た
し
ま
し
た
。

　

乳
牛
感
謝
祭
終
了
後
は
、
親
睦
行
事
と
し
て
花

見
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
会
員
を
始
め
関
係
機

関
、
家
族
、
従
業
員
ら
関
係
者
約
30
名
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

去
る
５
月
23
日
（
木
）
に
越
智
一
満
氏
の
圃
場
に
お
い
て
、
小
麦
生
産
部
会
に
よ
る
小
麦
青

空
教
室
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
三
島
部
会
長
を
は
じ
め
、
10
名
の
参
加
の
も
と
、
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
網
走
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
紋
別
支
所
の
斎
藤
普
及
員
を
講
師
に
招
き
、「
病

害
虫
防
除
」
と
「
施
肥
管
理
」
と
い
う
内
容
で
、
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
安
定
生
産
・
良
質
原
料
生
産
、
安
心
安
全
な
農
産
物
の
生
産
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

上
渚
滑
農
業
振
興
会

上
渚
滑
農
業
振
興
会

 

乳
牛
感
謝
祭
・
花
見

乳
牛
感
謝
祭
・
花
見

小
麦
青
空
教
室
の
開
催

小
麦
青
空
教
室
の
開
催

5
【全体運】�勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席

にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】イチジク



6
【全体運】�上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は

入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って
【幸運の食べ物】トウガン



7
【全体運】�コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのも

お勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを
【幸運の食べ物】オクラ



　６月中旬より各地区にて１番牧草の収穫が本格的に開始さ

れました。

　今年は６月に入ってから天候不良の日が多く、収穫作業は

思うように進んでおりませんが、生育状況については順調で

あり収量が期待できそうです。

　これからの天候も含め、怪我無く、事故無く、収穫作業が

順調に進みますことをお祈りしております。

１１ 番 牧 草番 牧 草

収 穫 作 業 開 始！収 穫 作 業 開 始！

8
【全体運】�思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人

とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと
【幸運の食べ物】ゴーヤー



9
【全体運】�困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキ

あり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと
【幸運の食べ物】サクランボ



●オホーツクにも春が来ましたね！ ペンネーム：R.H

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

10
【全体運】�スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。

地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に
【幸運の食べ物】シソ



11
【全体運】�運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの

予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体カアップの好機
【幸運の食べ物】スイカ



12
【全体運】�気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。

掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して
【幸運の食べ物】ショウガ



13
【全体運】�良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的に

ならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう
【幸運の食べ物】サニーレタス



一
、
は
じ
め
に

　

近
年
の
猛
暑
に
よ
る
暑
熱
ス
ト
レ
ス

は
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
な
ど
乳
牛
に
様
々

な
悪
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
（
写
真
１
）。

具
体
的
に
飼
料
摂
取
量
の
減
少
や
固
め
食

い
な
ど
採
食
行
動
の
変
化
に
よ
る
産
乳
量

や
体
重
の
減
少
、
繁
殖
成
績
の
悪
化
、
分

娩
間
隔
の
遅
延
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
酪
農

家
に
と
っ
て
暑
熱
ス
ト
レ
ス
は
大
き
な
経

済
的
損
害
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

暑
熱
対
策
の
基
本
は
①
飲
水
、
②
日
除

け
、
③
換
気
と
送
風
で
す
。
暑
さ
の
本
番

を
迎
え
る
前
に
し
っ
か
り
対
策
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

二
、
暑
熱
対
策

①
飲
水

　

暑
熱
時
は
、
発
汗
な
ど
の
熱
発
散
に
よ

り
牛
か
ら
大
量
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま
す
。

牛
が
飲
み
た
い
と
き
に
き
れ
い
な
水
を
好

き
な
だ
け
飲
め
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

②
日
除
け

　

牛
舎
窓
の
遮
光
や
放
牧
地
に
日
陰
を

作
り
、
牛
を
直
射
日
光
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
サ
イ
レ
ー
ジ
に
直
射
日
光
が

当
た
る
と
乾
燥
や
変
敗
が
発
生
し
、
採

食
量
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

暑い夏を乗り越えるために
～乳牛の暑熱対策～

写真１　暑熱ストレスで体重が削痩した乳牛

写真２　清潔なウォーターカップ

写真３　すだれを使い直射日光を防ぐ

飲
水
の
ポ
イ
ン
ト

・�

牛
が
一
斉
に
水
を
飲
ん
で
も
不
足

し
な
い
水
量
を
確
保
す
る
。

・�

水
槽
掃
除
を
こ
ま
め
に
行
い
、
牛

の
飲
水
を
促
す
（
写
真
２
）。

・�

フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
牛
舎
で
は
、
水

槽
を
増
設
す
る
。

日
除
け
の
ポ
イ
ン
ト

・�

牛
に
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
い
よ

う
に
す
だ
れ
等
を
利
用
し
て
、
日

陰
の
場
所
を
設
け
る
（
写
真
３
）。

・�

エ
サ
に
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
い

よ
う
に
し
、
変
敗
を
防
ぐ
。
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換
気
を
行
っ
た
新
鮮
な
空
気
を
牛
体
に

直
接
当
て
る
送
風
は
、
乳
牛
の
暑
熱
ス
ト

レ
ス
を
低
減
さ
せ
る
有
効
な
対
策
で
す
。

　

以
前
、
送
風
に
つ
い
て
調
査
し
た
事
例

を
紹
介
し
ま
す
。
下
の
図
２
は
令
和
３
年

８
月
に
調
査
し
た
事
例
で
す
。
つ
な
ぎ
牛

舎
で
飼
養
さ
れ
て
い
る
搾
乳
牛
で
、
直
接

牛
体
に
風
が
当
た
る
場
所
と
当
た
ら
な
い

場
所
に
繋
留
さ
れ
て
い
る
２
頭
を
牛
舎
外

③
換
気
と
送
風

　

乳
牛
は
、
温
度
と
湿
度
の
相
対
関
係
で

ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。
温

湿
度
指
数
（
Ｔ
Ｈ
Ｉ
）
が
、
72
以
上
を
超

え
る
と
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
65
以
上
で
軽
度
の
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
は
じ
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）。

図
１
を
参
考
に
乳
牛
の
ス
ト
レ
ス
度
合

い
を
確
認
し
、
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
メ
ー
タ
ー（
写
真
４
）

を
使
う
と
牛
舎
の
Ｔ
Ｈ
Ｉ
を
瞬
時
に
知
る

事
が
で
き
ま
す
。

　

牛
舎
内
に
熱
と
湿
気
が
こ
も
ら
な
い
よ

う
に
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

の
気
温
が
30
度
を
超
え
た
日
に
サ
ー
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、
送
風
の
効

果
を
確
認
し
ま
し
た
。
風
速
０
ｍ
の
風

通
り
の
悪
い
場
所
に
い
た
牛
の
体
表
面

温
度
は
38
・
４
℃
で
、
風
速
２
・
２
ｍ
で

風
通
し
の
良
い
場
所
に
い
た
牛
よ
り
も 

２
・
５
℃
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
牛
体

に
直
接
風
を
当
て
る
こ
と
が
、
暑
熱
の
対

策
と
し
て
有
効
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
送
風
効
率
を
低
下
さ
せ
な
い
よ

う
、
写
真
５
の
状
態
に
な
る
前
に
清
掃
を

行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

写真４　ヒートストレスメーター

図２　異なる位置に繋留した乳牛の体表面温度の違い（サーモグラフィーの画像）

写真５　未清掃の送風機

換
気
の
ポ
イ
ン
ト

・�
自
然
換
気
の
場
合
は
、
開
口
部
を

最
大
に
す
る
。

・�

ト
ン
ネ
ル
換
気
で
は
、
風
速
が�

１
・
５
～
２
ｍ
／
秒
以
上
に
設
定

し
空
気
が
よ
ど
ま
な
い
よ
う
に
す

る
。

送
風
の
ポ
イ
ン
ト

・�

送
風
機
の
角
度
や
強
さ
を
変
更
す

る
。

・�

風
の
流
れ
を
補
助
す
る
た
め
、
置

き
型
の
フ
ァ
ン
を
設
置
す
る
。

図１　温湿度指数（THI）
THI＝0.8T＋0.01H（T-14.3）＋46.3　T：温度  H：湿度

出典：生産獣医システム乳牛編３　Johnson（1962）
黄色：軽度のストレス　赤色：重度のストレス
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締切日　令和６年７月31日（水）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

植村　栄司（紋　別）　那須ビビアン（紋　別）
糸川　綾子（上渚滑）　片岡　清美（滝　上）
古川美恵子（西興部）

５月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
フリージア

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
66

	1	 	アジサイに似合いそうな生き物。文部
省唱歌の曲名にもなっています

	2	 	いとこのお母さんです
	3	 	空き店舗に――募集の看板が付いた
	4	 	野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせ
て作ります

	6	 	6月の第 3日曜日は――の日です
	9	 	ポシェットやリュックもこの一種
	10	 	梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾か
ずこうなることも

	11	 	テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
	13	 	倉敷市の――地区を歩いて回った
	14	 	足が 8 本あります
	16	 	手前の反対側

➡ ヨコのカギ
	2	 	うちの――は稲、裏作はキャベツです
	5	 	時には相手の――になって考えること
も大切だ

	7	 	シカと大仏が有名な県
	8	 	耕したり肥やしたりします
	9	 	カウボーイが首に巻きます
	11	 	スポーツ紙では打棒と書かれることも
	12	 	LDKの Lです
	14	 	たる、おけにはめられています
	15	 	部屋の模様替えのときに動かすことも
あります

	16	 	もち米に具材を入れて炊いたもの
	17	 	昭和の名曲『青い――』。同名映画の
主題歌としても知られています

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　春が来たかと思ったら、あっという間に夏が始まりそうです。
　夏といえば風鈴の音が欠かせないですよね。風鈴の音を聞くと体感温度が１～４℃も下が
るようです。これは、風鈴の音を聞くと「風が吹くから涼しくなるぞ」と脳が勝手に反応して、
末梢神経に「風が吹いたから体温が下がるぞ」と指令を出すことで起こるみたいです。風鈴
を作った人は天才ですね。
　これからどんどん気温が上がっていくと思われます。熱中症にならないよう、こまめに水
分をとって、たまには風にあたってみるなどして暑さ対策を十分に行いましょう。
� 企画管理課　小笠原　

よつ葉よつ葉ののしっとり焼菓子セットしっとり焼菓子セットよつ葉よつ葉ののしっとり焼菓子セットしっとり焼菓子セットよつ葉よつ葉ののしっとり焼菓子セットしっとり焼菓子セット
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