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Ｊ
Ａ
大
会
独
特
の
雰
囲
気
に
初
戦
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
多
少
の
緊
張
も
あ
り
な
が
ら
の
試
合
と
な
り

ま
し
た
が
、
攻
撃
で
は
相
手
の
好
投
手
に
対
し
て
打
線

が
良
く
機
能
し
て
５
回
ま
で
で
８
得
点
、

守
り
で
は
ピ
ン
チ
を
背
負
う
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
２
名
の
投
手
が
要
所
を
締

め
て
５
回
を
１
失
点
に
抑
え
る
好
投
を

見
せ
、
攻
守
と
も
に
勢
い
の
つ
く
形
で

の
初
戦
突
破
と
な
り
ま
し
た
。

●
２
回
戦

　

２
回
戦
か
ら
会
場
を
北
見
市
営
球
場
に
移
し
、
７
月

10
日（
水
）に
Ｊ
Ａ
び
ほ
ろ
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

初
回
、
先
発
の
笠
嶋
は
３
者
凡
退
の
完
璧
な
立
ち
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
そ
の
裏
の
攻
撃
は
１
死
か
ら
２

番
佐
藤
の
レ
フ
ト
前
安
打
か
ら
２
死
１
・
３
塁
の
先
制

チ
ャ
ン
ス
を
作
り
ま
す
が
、
５
番
峯
田
が
セ
ン
タ
ー
フ

ラ
イ
に
倒
れ
先
制
を
逃
し
ま
し
た
。
２
回
以
降
先
発
の

笠
嶋
と
５
回
か
ら
リ
リ
ー
フ
し
た
對
馬
が
完
璧
な
投
球

内
容
で
相
手
打
線
を
０
点
に
抑
え
ま
す
が
、攻
撃
で
２
・

４
・
５
・
６
回
と
チ
ャ
ン
ス
を
作
る
も
得
点
す
る
こ
と
が

出
来
ず
に
お
互
い
無
得
点
の
ま
ま
延
長
戦
に
突
入
し
ま

し
た
。
延
長
戦
は
無
死
２
・
３
塁
か
ら
始
ま
る
特
別
試

合
方
式
と
な
り
、

向
か
え
た
８
回
表

の
守
り
は
先
頭
打

者
の
内
野
ゴ
ロ
を

本
塁
で
捕
殺
し
、

１
死
１
・
３
塁
と

し
ま
す
が
バ
ッ
テ

リ
ー
エ
ラ
ー
に

よ
っ
て
相
手
に
１

点
の
先
制
を
許
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
後
続
を

打
ち
取
り
最
少
失
点
で
抑
え
て
迎
え
た
裏
の
攻
撃
は
無

死
２
・
３
塁
か
ら
先
頭
の
４
番
笠
嶋
が
四
球
を
選
ん
で

出
塁
し
無
死
満
塁
か
ら
５
番
峯
田
の
セ
ン
タ
ー
へ
の
犠

牲
フ
ラ
イ
で
す
ぐ
さ
ま
同
点
に
追
い
つ
き
ま
す
。
続
く

６
番
竹
内
は
１
死
１
・
２
塁
か
ら
セ
カ
ン
ド
へ
の
進
塁

打
を
放
ち
２
死
２
・
３
塁
サ
ヨ
ナ
ラ
の

チ
ャ
ン
ス
を
作
っ
た
と
こ
ろ
で
、
頼
れ

る
鉄
人
小
原
が
代
打
で
打
席
に
立
ち
ま

す
。
小
原
は
初
球
を
思
い
切
り
振
り
抜

き
ま
し
た
が
惜
し
く
も
シ
ョ
ー
ト
フ
ラ

イ
で
凡
退
し
再
延
長
に
突
入
し
ま
す
。

再
延
長
９
回
の
守
り
は
先
頭
打
者
を
三

振
に
取
り
ま
す
が
続
く
打
者
の
際
に

バ
ッ
テ
リ
ー
エ
ラ
ー
に
よ
り
再
び
１
点

の
リ
ー
ド
を
許
し
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
リ
ー
ド
を
許
し
て
し
ま
っ
た
展
開
で

あ
っ
て
も
崩
れ
る
こ
と
は
無
く
後
続
を

し
っ
か
り
打
ち
取
り
最
少
失
点
で
９
回

裏
の
攻
撃
を
迎
え
ま
す
。
無
死
２
・
３
塁

か
ら
の
先
頭
打
者
は
こ
れ
ま
で
１
安
打

の
８
番
原
田
。
打
席
に
入
る
前
か
ら
持

ち
前
の
集
中
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

先
制
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
５
番
峯
田
の
タ
イ
ム
リ
ー
３

塁
打
、
７
番
小
原
の
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
で
２
点
を
追
加

し
初
回
で
合
計
４
点
の
先
取
に
成
功
し
ま
す
。
続
く
２

回
裏
の
攻
撃
で
は
相
手
の
エ
ラ
ー
で
貯
め
た
２
人
の
ラ

ン
ナ
ー
を
３
番
對
馬
が
バ
ン
ト
で
送
り
、
４
番
笠
嶋
、

５
番
峯
田
で
返
し
て
２
点
を
追
加
し
ま
し
た
。
３
回
裏

の
攻
撃
で
も
、
１
点
を
追
加
し
７
対
０
で
迎
え
た
４
回

表
の
守
り
、
３
回
ま
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
抑
え
て
き
た

先
発
の
笠
嶋
は
ヒ
ッ
ト
と
エ
ラ
ー
、
死
球
で
無
死
満
塁

の
ピ
ン
チ
を
背
負
う
と
相
手
４
番
打
者
に
タ
イ
ム
リ
ー

安
打
を
許
し
て
１
点
を
失
い
ま
す
。
し
か
し
、
守
備
の

好
連
携
に
よ
る
本
塁
捕
殺
と
笠
嶋
が
２
つ
の
三
振
で
踏

ん
張
り
最
少
失
点
で
抑
え
ま
し
た
。
５
回
表
の
守
り
は

リ
リ
ー
フ
し
た
對
馬
が
３
者
連
続
三
振
を
奪
い
無
失
点

で
抑
え
ま
す
。
そ
の
裏
の
攻
撃
で
は
９
番
木
暮
が
右
中

間
を
破
る
３
塁
打
で
出
塁
す
る
と
、
続
く
１
番
中
内
が

レ
フ
ト
頭
上
を
越
え
る
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
で
１
点
を
獲

得
。
大
会
規
定
に
よ
り
コ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
が
成
立
し
８

対
１
で
勝
利
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
２
回
戦
敗
退
と
い
う
悔
し
い
結
果
か
ら
リ
ベ

ン
ジ
に
燃
え
、
一
戦
必
勝
で
挑
ん
だ
今
大
会
は
、
１
回

戦
か
ら
強
豪
Ｊ
Ａ
を
退
け
決
勝
戦
ま
で
進
み
ま
し
た

が
、
前
年
度
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
に
敗

れ
２
年
ぶ
り
の
優
勝
と
は
な
ら
ず
準
優
勝
と
い
う
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

●
１
回
戦

　

初
戦
は
６
月
23
日（
日
）に
オ
ホ
ー
ツ
ク
紋
別
球
場

に
て
、Ｊ
Ａ
し
れ
と
こ
斜
里
と
対
戦
し
ま
し
た
。
初
回
、

先
発
の
笠
嶋
が
、
わ
ず
か
８
球
で
抑
え
る
完
璧
な
立
ち

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。続
く
裏
の
攻
撃
は
１
番
中
内
、

２
番
佐
藤
、
３
番
對
馬
の
３
者
連
続
２
塁
打
で
２
点
を

１ 補 …中内　惇矢
２ 三 …佐藤　徳洸
３ 遊 …對馬　和良
４ 投 …笠嶋優太郎
５ 中 …峯田　郁哉
６ 一 …竹内　与広
７ 右 …小原　義弘
８ 左 …原田　祐真
９ 二 …木暮　　岳

１ 補 …中内　惇矢
２ 三 …佐藤　徳洸
３ 遊 …對馬　和良
４ 投 …笠嶋優太郎
５ 中 …峯田　郁哉
６ 一 …竹内　与広
７ 右 …藤本　佑哉
８ 左 …原田　祐真
９ 二 …木暮　　岳
途中交代
　小原　義弘
　　（８回代打）
　小西　健太
　　（９回代走）

チーム名 1 2 3 4 5 計
しれとこ斜里 0 0 0 1 0 1

はまなす 4 2 1 0 1× 8

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
びほろ 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

はまなす 0 0 0 0 0 0 0 1 2× 3

JAオホJAオホーーツクはまなす野球部ツクはまなす野球部
第66回第66回
オホオホーーツクツクJA野球大会JA野球大会でで

 準優勝準優勝！！

大会結果
●１回戦 ８対１ JAしれとこ斜里（５回コールド）

●２回戦 ３対２ JAびほろ（延長９回逆転サヨナラ）

●準決勝 ７対０ JAオホーツク網走（６回コールド）

●決　勝 ４対９ JAきたみらい（準優勝）

2９月の運勢９月の運勢９月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒や
してくれます。観劇にツキ

【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止
【幸運の食べ物】サトイモ



相
手
２
番
打
者
に
レ
フ
ト
線
へ
の
先
制
タ
イ
ム
リ
ー
２

塁
打
を
打
た
れ
先
制
点
を
許
し
ま
す
。
そ
の
後
、
１
死

３
塁
か
ら
相
手
４
番
打
者
に
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
を
打
た

れ
、
初
回
は
２
点
を
失
い
ま
し
た
。
２
回
、
３
回
と
お

互
い
無
得
点
で
迎
え
、
４
回
の
守
り
は
３
本
の
安
打
か

ら
３
点
、
５
回
に
も
３
本
の
長
打
か
ら
２
点
を
そ
れ
ぞ

れ
失
い
、
５
回
終
了
時
点
で
０
対
７
と
大
量
リ
ー
ド
を

許
し
ま
す
。
前
半
戦
終
了
の
グ
ラ
ン
ド
整
備
の
際
に
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
直
し
て
臨
ん
だ
６
回
の
攻
撃
は
、
先
頭

の
２
番
佐
藤
が
レ
フ
ト
の
頭
上
を
越
え

る
２
塁
打
で
出
塁
す
る
と
、
１
死
３
塁

か
ら
４
番
笠
嶋
が
ラ
イ
ト
へ
の
タ
イ
ム

リ
ー
２
塁
打
を
放
ち
１
点
を
返
し
ま
す
。

７
回
に
１
点
を
失
い
再
び
７
点
差
に
広

げ
ら
れ
た
直
後
の
８
回
の
攻
撃
は
先
頭

の
４
番
笠
嶋
が
死
球
、
６
番
竹
内
が
相

手
サ
ー
ド
の
失
策
で
出
塁
し
１
死
１
・
２

塁
の
チ
ャ
ン
ス
を
作
る
と
、
７
番
小
原

が
見
事
な
鉄
人
ぶ
り
を
見
せ
る
ラ
イ
ト

へ
の
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
を
放
ち
１
点
を

返
し
ま
す
。
そ
の
後
２
死
２
・
３
塁
か
ら
９
番
木
暮
の

ラ
イ
ト
へ
の
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
で
２
点
を
獲
得
し
こ
の

回
合
計
で
３
点
を
返
し
ま
す
が
、
続
く
裏
の
守
り
で
１

点
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
終
回
の
攻
撃
、
な
ん
と

か
逆
転
の
チ
ャ
ン
ス
を
作
ろ
う
と
挑
み
ま
し
た
が
力
及

ば
ず
無
得
点
で
試
合
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
準
決
勝
終

了
時
ま
で
に
被
安
打
２
本
で
抑
え
る
好
投
を
見
せ
て
き

た
對
馬
、
笠
嶋
の
両
投
手
で
し
た
が
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い

の
強
力
打
線
に
打
ち
込
ま
れ
る
形
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
今
大
会
併
せ
て
29
イ
ニ
ン
グ
を

投
げ
切
る
素
晴
ら
し
い
力
投
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
野
球
部
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
組
合

員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
役
職
員
等
多
く
の
方
々
か
ら

沢
山
の
ご
声
援
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
大
会
結
果
は
準
優
勝
と
全
道
大
会
に
惜
し
く

も
届
か
な
い
悔
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
大
会
期

間
中
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
ご
声
援
に
後
押
し
さ
れ
選

手
は
戦
い
抜
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
活
動
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フ
ト
へ
の
２
塁
打
を
放
ち
１
死
２
・
３
塁
の
チ
ャ
ン
ス

を
作
り
ま
し
た
。
続
く
は
絶
好
調
２
番
佐
藤
が
見
事

チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
す
る
セ
ン
タ
ー
へ
の
タ
イ
ム
リ
ー

安
打
で
２
点
を
追
加
し
ま
す
。
５
回
に
も
１
死
満
塁
の

チ
ャ
ン
ス
か
ら
前
日
サ
ヨ
ナ
ラ
打
の
８
番
原
田
が
タ
イ

ム
リ
ー
安
打
を
放
ち
１
点
、
６
回
に
は
１
死
２
・
３
塁

か
ら
４
番
笠
嶋
の
打
っ
た
シ
ョ
ー
ト
へ
の
打
球
を
相
手

シ
ョ
ー
ト
が
１
塁
へ
悪
送
球
し
、
そ
の
間
に
２
人
の
走

者
が
一
気
に
生
還
し
２
点
。
大
会
規
定
に
よ
り
６
回

コ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
で
勝
利
し
見
事
決
勝

戦
進
出
を
決
め
ま
し
た
。

　

先
発
の
笠
嶋
は
６
回
を
１
人
で
投
げ

切
り
被
安
打
１
本
に
抑
え
る
好
投
を
見

せ
ま
し
た
。
昨
日
の
勢
い
を
さ
ら
に
加

速
さ
せ
る
最
高
の
勝
ち
方
で
の
決
勝
進

出
と
な
り
ま
し
た
。

●
決
勝

　

決
勝
戦
は
前
年
度
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら

い
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。業
務
の
都
合
で
２
回
戦
・

準
決
勝
と
不
在
で
あ
っ
た
松
田
監
督
・
坂
本
ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
が
合
流
し
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
試
合
に
挑
み

ま
し
た
。
今
大
会
唯
一
の
先
攻
め
と
な
っ
た
初
回
の
攻

撃
は
１
番
中
内
、
２
番
佐
藤
が
い
き
な
り
の
連
打
で
出

塁
す
る
と
３
番
對
馬
の
セ
ー
フ
テ
ィ
バ
ン
ト
が
内
野
安

打
と
な
り
無
死
満
塁
の
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
ま
す
。
こ
こ

で
４
番
笠
嶋
を
迎
え
ま
し
た
が
、
笠
嶋
の
打
っ
た
打
球

は
強
い
サ
ー
ド
ゴ
ロ
と
な
り
本
塁
併
殺
で
２
死
２
・
３

塁
と
な
り
ま
す
。
続
く
５
番
峯
田
は
ま
さ
か
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
ゴ
ロ
に
倒
れ
、
い
き
な
り
の
ビ
ッ
ク
チ
ャ
ン
ス

を
も
の
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
続
く
裏

の
守
り
で
は
先
頭
打
者
に
出
塁
を
許
し
無
死
２
塁
か
ら

３
ボ
ー
ル
か
ら
の
４
球
目
を
思
い
切
り
振
り
抜
い
た
打

球
は
右
中
間
を
大
き
く
越
え
る
ヒ
ッ
ト
と
な
り
一
気
に

同
点
の
３
塁
走
者
、
逆
転
の
２
塁
走
者
が
生
還
し
見
事

逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

　

延
長
９
回
を
戦
う
熱
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
日
々
の

業
務
で
鍛
え
ら
れ
た
精
神
力
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
劇
的

な
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
利
を
呼
び
寄
せ
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

●
準
決
勝

　

準
決
勝
は
２
年

前
に
決
勝
戦
で
対

戦
し
た
Ｊ
Ａ
オ

ホ
ー
ツ
ク
網
走
と

の
対
戦
と
な
り
ま

し
た
。
初
回
表
の

守
り
は
先
発
の
笠

嶋
が
３
人
で
抑
え

て
完
璧
な
立
ち
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
裏
の
攻
撃
で

は
、
１
番
中
内
が
相
手
セ
カ
ン
ド
の
エ
ラ
ー
で
出
塁
す

る
と
、
続
く
２
番
佐
藤
が
四
球
を
選
ん
で
出
塁
。
続
く

３
番
對
馬
は
凡
退
と
な
り
ま
す
が
、
４
番
笠
嶋
が
死
球

を
受
け
て
１
死
満
塁
の
先
制
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
ま
す
。

そ
し
て
５
番
峯
田
の
打
っ
た
打
球
が
ラ
イ
ト
の
前
に
落

ち
る
タ
イ
ム
リ
ー
安
打
と
な
っ
て
１
点
を
先
制
し
ま

す
。
尚
も
１
死
満
塁
と
続
く
チ
ャ
ン
ス
で
６
番
竹
内
が

ラ
イ
ト
へ
の
犠
牲
フ
ラ
イ
を
放
ち
追
加
点
、
初
回
に
２

点
の
先
制
に
成
功
し
ま
し
た
。
続
く
２
回
の
攻
撃
は
１

死
か
ら
９
番
木
暮
が
四
球
を
選
ぶ
と
、
１
番
中
内
が
レ

チーム名 1 2 3 4 5 6 計
網走 0 0 0 0 0 0 0

はまなす 2 2 0 0 1 2× 7

●
大
会
個
人
賞

　
　

敢
闘
賞　

佐　

藤　

徳　

洸

　
　

打
撃
賞　

原　

田　

祐　

真

●
野
球
部
メ
ン
バ
ー

　

監
督　

 

松　

田　

寿　

海
（
内
部
監
査
室
）

　

主
将　

 

峯　

田　

郁　

哉
（
上
渚
滑
営
農
）

　
　

１　

 

佐　

藤　

徳　

洸
（
生
産
資
材
）

　
　

３　

 

笠　

嶋　

優
太
郎
（
金
融
共
済
）

　
　

４　

 

木　

暮　
　
　

岳
（
本
所
営
農
）

　
　

５　

 

竹　

内　

与　

広
（
農
業
振
興
）

　
　

８　

 

原　

田　

祐　

真
（
企
画
管
理
）

　
　

11　

 

中　

内　

惇　

矢
（
滝
上
整
備
）

　
　

12　

 

小　

原　

義　

弘
（
紋
別
整
備
）

　
　

17　

 

稲　

村　

謙　

汰
（
酪
農
畜
産
）

　
　

18　

 

坂　

本　

修　

作
（
営
農
販
売
部
）

　
　

19　

 

藤　

本　

佑　

哉
（
西
興
部
給
油
所
）

　
　

21　

 

小　

西　

健　

太
（
金
融
共
済
）

　
　

23　

 

對　

馬　

和　

良
（
酪
農
畜
産
）

　
　

70　

 

大
谷
内　

政　

尚
（
生
産
資
材
）

１ 補 …中内　惇矢
２ 三 …佐藤　徳洸
３ 遊 …對馬　和良
４ 投 …笠嶋優太郎
５ 中 …峯田　郁哉
６ 一 …竹内　与広
７ 右 …小原　義弘
８ 左 …原田　祐真
９ 二 …木暮　　岳
途中交代
　藤本　佑哉
　　（５回代走）

１ 補 …中内　惇矢
２ 三 …佐藤　徳洸
３ 遊 …對馬　和良
４ 投 …笠嶋優太郎
５ 中 …峯田　郁哉
６ 一 …竹内　与広
７ 右 …小原　義弘
８ 左 …原田　祐真
９ 二 …木暮　　岳
途中交代
　藤本　佑哉
　　（８回守備交代）

チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計
はまなす 0 0 0 0 0 1 0 3 0 4

きたみらい 2 0 0 3 2 0 1 1 × 9

3
【全体運】�実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密

にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで
【幸運の食べ物】リンゴ



　

７
月
24
日（
水
）、
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
北
見
支
所　

田
中

主
査
を
講
師
に
招
き
、
個
人
情
報
漏
洩
防
止
と
過
去
に
道
内

Ｊ
Ａ
で
発
生
し
た
不
祥
事
状
況
か
ら
多
く
発
生
し
て
い
る
部

門
の
事
例
な
ど
の
説
明
が
な
さ
れ
、
不
正
を
防
ぐ
た
め
に
は

不
正
行
為
の
要
素
（
機
会
・
動
機
・
正
当
化
）
の
う
ち
機
会

に
つ
い
て
は
﹁
内
部
統
制
の
強
化
﹂
で
抑
え
込
み
が
可
能
で

あ
り
、
正
当
化
に
つ
い
て
は
﹁
組
織
全
体
の
風
土
﹂
で
抑
制

で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

又
、
昨
年
度
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
基
準
の
見
直
し
に
よ

り
﹁
内
部
情
報
に
か
か
る
適
切
な
管
理
及
び
不
公
正
取
引
の

防
止
﹂
が
新
設
さ
れ
研
修
会
後
半
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連
北
見

支
所　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
推

進
課　

有
塚
課
長
よ
り

﹁
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引

防
止
﹂
に
つ
い
て
の
講

義
を
頂
き
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
の

研
修
会
等
を
通
じ
、
今

後
と
も
よ
り
一
層
職
員

の
資
質
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

７
月
13
日（
土
）
元
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
、
４
地
区
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
滝
上
地
区
組
合
員
親
睦

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

牧
草
収
穫
作
業
が
一
段
落
し
、
小
麦
収
穫
作
業
前
の
開
催
と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、

役
職
員
、
関
係
者
を
含
め
総
勢
43
名
が
集
ま
り
プ
レ
ー
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

気
温
も
高
ま
り
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
中
、
誰
が
優
勝
し
て
も
お
か
し
く
な
い
試
合
運
び
と
な

り
、
よ
り
一
層
面
白
い
ゲ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
農
業
振
興
公
社
の
機
械
格
納
庫
前
に
移
し
て
、
組
合
員
家
族
・
職
員
・

関
係
機
関
等
合
わ
せ
て
81
名
が
参

加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
懇
親
会
や
抽
選
会
が
盛
大
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
・
懇
親
会
共
に

怪
我
も
な
く
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

競
技
結
果
は
下
記
の
通
り
で
す
。

●
男
性
の
部

  

優　

勝　

西　
　

一
司
さ
ん

  

準
優
勝　

因　
　

隆
博
さ
ん

  

３　

位　

林　
　

政
利
さ
ん

●
女
性
の
部

  

優　

勝　

西
村　

郁
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
職
員
）

  

準
優
勝　

森
本
あ
ゆ
み
さ
ん

  

３　

位　

温
水　
　

愛
さ
ん

滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ

滝
上
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ーー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

 

を
実
施

を
実
施

頭の体操 ! !クロスワード ! !
編集後記P16

P14➡P15 ワンポイントアドバイス　 タンポポの除草
～まだ間に合います！～

●表紙　 第66回オホーツク管内
JA野球大会準優勝

P8

野菜ソムリエ
　上級プロKAORUの
　フルーツパラダイス
　ドラゴンフルーツ

P13

JAオホーツクはまなす
　SDGsの取り組みP12

P10➡P11 日常備蓄のすすめ

今も昔もJA配置薬P9

4
【全体運】�戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静

化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く
【幸運の食べ物】ナメコ

退職のご案内
読者の声



　

令
和
６
年
６
月
４
日（
火
）、
部
員
11
名
と
お
子
様
２
名
参
加
の
も
と
、
東

旭
川
の
﹁
菜
ん
野
花
ん
家
ふ
ぁ
ー
む
（
な
ん
や
か
ん
や
ふ
ぁ
ー
む
）﹂
へ
、
苺

狩
り
の
日
帰
り
研
修
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
バ
ス
内
で
は
苺
狩
り
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま

せ
な
が
ら
、
初
夏
の
鮮
や
か
な
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。
農
園
の
話
で
は
、

今
年
は
春
先
に
暖
か
い
日
が
続
い
た
関
係
で
例
年
よ
り
生
長
が
早
く
、
も
う

終
盤
に
近
付
い
て
い
る
と
の
話
で
し
た
。
そ
の
せ
い
か
農
園
は
混
ん
で
お
ら

ず
、
ゆ
っ
く
り
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
ぶ
り
の
苺
は
甘
み
と
香
り
が
強
く
、
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る
も
の
と

は
違
う
採
れ
た
て
の
美
味
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
き
め
の

苺
も
あ
り
ま
し
た
が
、
甘
さ
の
点
で
は
小
ぶ
り
の
苺
に
か
な
わ
な
い
印
象
で

し
た
。参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、ご
家
族
へ
美
味
し
い
お
土
産
を
持
ち
帰
る
た
め
、

暑
い
中
一
生
懸
命
パ
ッ
ク
詰
め
を
し
て
お
ら
れ
、
帰
宅
後
に
苺
を
食
べ
な
が

ら
の
楽
し
い
会
話
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。

　

日
頃
の
忙
し
い
日
々
を
束
の
間
離
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
参
加
者
の
笑
顔
と
弾
む
声
に
満
ち
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　

令
和
６
年
７
月
23
日
（
火
）
た
き
の
う
え
交
流

プ
ラ
ザ
に
て
、
交
流
会
兼
手
芸
講
習
会
を
開
催

致
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
農
作
業
等
に
忙
し
い
合
間
を
縫
っ
て
、

９
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
温
水
部
長

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り
の
折
り

紙
を
使
い
、
モ
ビ
ー
ル
作
成
に
と
り
か
か
り
ま

し
た
。
モ
ビ
ー
ル
と
は
、
紙
や
い
ろ
い
ろ
な
素
材

で
作
っ
た
飾
り
を
糸
や
テ
グ
ス
で
天
井
か
ら
吊

り
下
げ
る
飾
り
物
で
す
。
少
し
の
風
で
も
揺
れ

動
く
様
子
を
眺
め
て
い
る
と
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
折
り
紙
を
丸
く
切
り
抜
き
、
糊
で
貼

り
合
わ
せ
、
球
形
の
飾
り
を
作
り
ま
す
。
最
後

に
針
で
テ
グ
ス
を
通
し
て
、
モ
ビ
ー
ル
が
完
成
し

ま
す
。
何
個
か
作
る
内
に
き
れ
い
に
作
る
た
め

の
コ
ツ
を
覚
え
て
、
だ
ん
だ
ん
出
来
栄
え
が
良

く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

手
を
動
か
し
な
が
ら
近
況
報
告
な
ど
の
話
に

花
が
咲
き
、
皆
、
思
い
思
い
の
個
性
豊
か
な
モ

ビ
ー
ル
を
作
り
、
笑
い
声
も
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
交
流
プ
ラ
ザ
２
階
の
﹁
み
ど
ち
ゃ
ん

で
ラ
ー
メ
ン
﹂
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
暑
い
日

に
熱
い
ラ
ー
メ
ン
も
い
い
も

の
で
す
。
汗
を
流
し
な
が
ら

も
楽
し
い
有
意
義
な
交
流
会

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 女

性
部
滝
上
支
部

女
性
部
滝
上
支
部

 

〜
交
流
会
兼
手
芸
講
習
会
〜

〜
交
流
会
兼
手
芸
講
習
会
〜

女
性
部
滝
上
支
部

〜
苺
狩
り
日
帰
り
研
修
旅
行
〜

女性部滝上支部
　～苺狩り 日帰り研修旅行～
女性部滝上支部
　～交流会兼手芸講習会～

P5JAオホーツクはまなす野球部
　第66回オホーツクJA野球大会
　で準優勝！

P2➡P3

令和６年度
　コンプライアンス研修会を実施
滝上地区組合員
　親睦パークゴルフ大会開催

P4
P6➡P7 夏野菜・果物で

　ヘルス&ビューティー

5
【全体運】�せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」

が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを
【幸運の食べ物】スダチ



6
【全体運】�おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。

絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス
【幸運の食べ物】キクイモ



7
【全体運】�パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進
【幸運の食べ物】イチジク



広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

● 次男（９か月）が、初めての夏を過ごしています。　　
暑さに負けないくらい元気にハイハイしています。　　

ペンネーム：R.H

● この夏はプランターで初めてきゅうり栽培に挑戦！　
１株で100本の収穫を目指して只今10本目を収穫中。  
とてもおいしいです！夏バテ防止に大活躍です　      　

ペンネーム：風鈴

営農販売部営農支援一課紋別営農支援係

木暮　　岳
退職日：令和６年７月 31 日付 ～お世話になりました～

退職のご案内退職のご案内

8
【全体運】�多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに

捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ
【幸運の食べ物】柿



9
【全体運】�状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出に

ツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき
【幸運の食べ物】ネギ



10
【全体運】�済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先

が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに
【幸運の食べ物】ニンジン



11
【全体運】�運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスター

トが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて
【幸運の食べ物】ダイコン



12
【全体運】�急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツ

キあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を
【幸運の食べ物】栗



13
【全体運】�いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が

良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに
【幸運の食べ物】ハクサイ



　

今
時
期
は
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
春
先
、

草
地
に
多
く
の
タ
ン
ポ
ポ
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

　

令
和
４
年
９
月
号
に
掲
載
し
た
タ
ン
ポ

ポ
除
草
試
験
の
続
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

タ
ン
ポ
ポ
を
減
ら
す
に
は
？

　

草
地
で
ギ
シ
ギ
シ
や
タ
ン
ポ
ポ
が
は
び

こ
る
と
、
植
生
悪
化
だ
け
で
な
く
、
サ
イ

レ
ー
ジ
の
嗜
好
性
・
収
量
性
が
低
下
す
る

一
要
因
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
バ
ン
ベ

ル
Ｄ
液
剤
を
用
い
た
タ
ン
ポ
ポ
へ
の
影
響

に
つ
い
て
、
令
和
３
年
に
試
験
を
行
い
ま

し
た
。

◆
試
験
概
要

場
所
：�

紋
別
市
渚
滑
町　

竹
村
牧
場

圃
場
：�

チ
モ
シ
ー
主
体
草
地
、�

更
新
後
10
年
程

期
間
：�

令
和
３
年
６
月
～
令
和
６
年
６
月

内
容
：�

同
一
圃
場
内
で
、試
験
区（
バ
ン

ベ
ル
Ｄ
液
剤
散
布
）と
慣
行
区（
無

散
布
）を
設
置
し
て
比
較
調
査

液
量
：�

薬
量
90 

ml
／
10
ａ
に
対
し
希
釈�

水
量
１
０
０
L
／
10
ａ

耕
種
概�

要
：
表
１
の
と
お
り
（
毎
年
基
肥

40 

kg
／
10
ａ
散
布
、
令
和
４
年
か

ら
毎
年
秋
に
堆
肥
散
布
等
、
一
般

的
な
肥
培
管
理
）

※
バ
ン
ベ
ル
Ｄ
液
剤

　

�

適
用
雑
草
名
：
ギ
シ
ギ
シ
、
使
用
時
期
：

秋
期
最
終
刈
取
後
30
日
以
内
、使
用
量
：

薬
量
75
～
１
０
０ 

ml
／
10
ａ
に
対
し
希

釈
水
量
１
０
０
L
／
10
ａ
、
価
格
：
約

１
３
，０
０
０
円
／
L

調
査
結
果

◆
植
生
の
変
化

　

慣
行
区
は
、
常
に
雑
草
が
約
２
～
３
割

占
め
て
い
ま
し
た
（
図
１
）。
一
方
試
験
区

は
、
散
布
翌
年
春
に
、
約
３
割
だ
っ
た
雑

草
が
０
・
５
割
ま
で
減
少
し
ま
し
た
（
広

葉
雑
草
と
マ
メ
科
牧
草
が
減
り
、
チ
モ

シ
ー
が
増
加
）。
そ
の
後
試
験
区
の
雑
草

は
約
１
割
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
推
移
し
、

マ
メ
科
牧
草
が
徐
々
に
復
活
す
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
（
マ
メ
科
牧
草
が
裸
地
を

埋
め
た
）。
図
２
か
ら
も
、
試
験
区
の
タ
ン

ポ
ポ
は
、
散
布
翌
春
に
激
減
し
、
そ
の
後

大
き
く
増
え
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
（
慣
行
区
は
対
照
的
に
増
え
て
い
る
）。

◆
タ
ン
ポ
ポ
の
根
の
比
較

　

写
真
１
の
よ
う
に
、
散
布
２
年
後
の
慣

行
区
の
タ
ン
ポ
ポ
は
60 

cm
根
を
張
っ
て
い

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

タンポポの除草
～まだ間に合います！～

図１　植生の推移

表１　耕種概要

２番草収穫 R３/９/２

バンベルＤ散布 R３/10/14

原尿散布 R４/４/22

基肥散布 R４/４/26

１番草収穫 R４/６/15

※�作業の都合上、最終刈取から約
40日後の散布となった。
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タ
ン
ポ
ポ
や
ギ
シ
ギ
シ
等
の
雑
草
が
衰
退

し
、
チ
モ
シ
ー
が
土
中
の
栄
養
分
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
上
、
よ
り
光
合
成

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

◆
生
草
収
量
の
推
移

　

散
布
翌
年
の
収
量
は
、
慣
行
区
と
ほ
ぼ

同
等
に
な
り
ま
し
た
（
図
３
）。
２
年
後

の
１
番
草
収
量
は
慣
行
区
を
上
回
り
、
そ

た
の
に
対
し
、
試
験
区
は
あ
ま
り
伸
び
て

お
ら
ず
弱
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

◆
チ
モ
シ
ー
草
姿
の
比
較

　

写
真
２
の
よ
う
に
、
試
験
区
の
チ
モ

シ
ー
は
太
く
旺
盛
に
育
っ
て
い
ま
し
た
。

の
後
は
や
や
少
な
く
推

移
し
て
い
ま
す
。

試
験
区
は
、
慣
行
区
よ

り
広
葉
雑
草
が
少
な
い

た
め
、
生
草
収
量
が
や

や
少
な
か
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

◆
上
空
か
ら
の
景
観

　

散
布
３
年
後
の
春

先
、
タ
ン
ポ
ポ
が
満
開

の
日
に
上
空
か
ら
撮
影

し
ま
し
た
（
写
真
３
）。

タ
ン
ポ
ポ
の
量
は
一
目

瞭
然
で
す
！
３
年
経
過

し
て
も
、
試
験
区
の
タ

ン
ポ
ポ
の
割
合
は
明
ら

か
に
少
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

お
わ
り
に

◆�

タ
ン
ポ
ポ
の
除
草
に
は
バ
ン
ベ
ル
Ｄ
が

有
効
で
、
散
布
後
少
な
く
と
も
３
年
は

効
果
が
持
続
す
る
こ
と
を
確
認
で
き
ま

し
た
。

◆�

散
布
翌
年
は
広
葉
雑
草
と
マ
メ
科
牧
草

の
減
少
に
よ
り
裸
地
が
増
え
ま
す
が
、

２
年
後
は
マ
メ
科
牧
草
が
復
活
す
る
こ

と
も
示
唆
さ
れ
ま
し
た
（
翌
春
に
草
地

を
確
認
し
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
追
播

も
ご
検
討
く
だ
さ
い
）。

◆�

最
終
番
草
刈
取
後
の
今
、
タ
ン
ポ
ポ
が

多
い
草
地
に
散
布
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

写真１　タンポポの根（２年後） 図２　タンポポ株数の推移

図３　生草収量の推移

↑
写
真
２
　
チ
モ
シ
ー
草
姿
（
２
年
後
）

写真３　散布３年後　春先の草地
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締切日　令和６年９月30日（月）

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。

田代　由美（紋　別）　田村　純子（上渚滑）
小笠原真奈美（西興部）

７月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字を A → E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤ
ナガグツ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
67

	1	 �9月2日は――の日。ハズレくじ
対象の抽選もあります

	2	 �ドミソとかドファラとか
	3	 �握りずしを数えるときに使う言葉
	4	 �ミョウガはこの部分や若い茎を食べ
ます

	6	 �前身は江戸です
	8	 �敬老の日に――ヘ日本酒を贈った
	10	 �素晴らしい考えのこと
	12	 �南の島に似合う植物
	14	 �――手振りを交えて説明した
	16	 �急須のお茶を注ぎます
	18	 �ノブを持ってあけます

➡ヨコのカギ
	1	 �わらなどで編んで米や炭を詰めます
	3	 �「 」や（ ）のこと
	5	 �長く連れ添った夫婦は似てくるとか
	6	 �アキアカネ、オニヤンマといえば
	7	 �からすみはボラなどの――を加工したものです
	9	 �食パンのふちの部分
	11	 �筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
	13	 �派手なところがありません
	15	 �明日の授業に備えて――をした
	17	 �房で売られる果物
	19	 �神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
	20	 �天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれる
キク科の花

	21	 �一時的に寝ること

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　９月に入り、段々日が落ちるのが早くなって来ました。夕暮れ時の運転にはくれぐれも 
お気を付け下さい。
　９月といえば十五夜ですが、みなさんは「月見泥棒」という言葉をご存じでしょうか？ 
これは、子どもが十五夜のお供え物をこっそり盗むことをいいます。昔から子供は月の使い
だと考えられていたため、子どもがお月見の団子を盗むと「お月さまがお供えを受け入れて
くれた」「お月さまが持っていかれた」とみなされ、盗まれた家でもお供え物が全部なくな
る方が縁起が良いとか、盗られた家は豊作になるとむしろ喜ばれたそうです。今年は皆さん
の家にも月見泥棒が現れるかもしれませんね。� 企画管理課　小笠原　

よつ葉よつ葉ののフィナンシェフィナンシェよつ葉よつ葉ののフィナンシェフィナンシェよつ葉よつ葉ののフィナンシェフィナンシェ
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