
2024.2024.1111　No.124No.124
JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.124JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.124　令和6年11月発行令和6年11月発行

発刊元：総務部企画管理課発刊元：総務部企画管理課
http : //www.jahttp : //www.ja--okhotskhamanasu.or.jp/okhotskhamanasu.or.jp/



頭の体操 ! !クロスワード ! !
編集後記P18

紋別地区組合員親睦会開催
インターンシップ開催 P16➡P17 ワンポイントアドバイス　 厳寒期の子牛飼養管理

のポイント
P10➡P11 人間ドックのご案内人間ドック

　新規オプション検査のご案内

●表紙　 デントコーン収穫

P14

JAカレッジ
　令和7年度第 2回学生募集P13

農協法公布記念日にあたっての
　組合員・役職員へのメッセージP12 P15 野菜ソムリエ上級プロKAORUの

　フルーツパラダイス  ザクロ

旬の冬野菜で
　ヘルス＆ビューティーP8➡P9

10
月
12
日
（
土
）、
日
頃

の
Ｊ
Ａ
利
用
へ
の
感
謝
と
交

流
、
親
睦
を
目
的
に
、
農
業
感
謝
祭
を
Ｊ

Ａ
本
所
前
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
会
場
が

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
「
乳
製
品
セ
ッ
ト
」、
オ
ホ
ー
ツ
ク
は

ま
な
す
牛
の
「
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
用
牛

肉
」、
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
産
小
麦
を

使
用
し
た
「
や
き
そ
ば
販
売
」、
よ
つ
葉

の
牛
乳
を
使
用
し
た
「
ミ
ル
ク
カ
フ
ェ
」、

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
野
菜
詰
め
放
題

ＪＡオホーツクはまなす
還元販売盛況乳製品や肉の

ＪＡＪＡオホーツクはまなすオホーツクはまなすオホーツクはまなすＪＡＪＡオホーツクはまなすオホーツクはまなす

子供たち大喜
び！ミニ縁日

開場前から長蛇の列…！

オープニ
ング餅

まき

農 業 感 謝 祭農 業 感 謝 祭

211月の運勢11月の運勢11月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わって
いきます。下旬は勝負をかけて

【健康運】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます
【幸運の食べ物】柿

退職のご案内
読者の声



第８回 童話村たきのうえふるさとまつり
　～酪農応援消費拡大
　　（滝上町酪農組合・滝上青年部）～
滝上町酪農組合  暑熱対策視察研修
　～細霧機（ミスト）設置農家～

P5

乳製品や肉の還元販売盛況
　JAオホーツクはまなす農業感謝祭P2➡P3

デントコーンの
　収穫が行われました！P4 P6 紋別地区組合員親睦会開催

インターンシップ開催

上渚滑地区組合員
　親睦パークゴルフ大会開催
西興部地区組合員
　親睦パークゴルフ大会開催

P7

（
じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
）が
人
気
を
呼
び
、

還
元
販
売
し
た
乳
製
品
１
，０
０
０
セ
ッ

ト
と
牛
肉
約
１
，０
０
０
パ
ッ
ク
は
、
す

ぐ
に
売
り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
乳

製
品
セ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方
に
は
抽
選
券

が
配
布
さ
れ
、
牛
乳
券
、
乳
製
品
セ
ッ
ト
、

野
菜
、
ホ
ク
レ
ン
ス
タ
ン
ド
で
使
用
で
き

る
洗
車
カ
ー
ド
な
ど
Ｊ
Ａ
に
係
る
商
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
し
た
。

　

農
業
感
謝
祭
を
通
じ
て
地
域
住
民
の

方
々
に
よ
り
一
層
農
業
へ
の
理
解
を
深
め

て
頂
く
良
い
機
会
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
地
域
・
農
業
の
発
展
に
向
け
て
役

職
員
一
同
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

乳製品や肉の

毎年恒例！野菜詰め放題

青年部　やき
そば販売

3
【全体運】�想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多い

のでSOSを
【健康運】切り傷、やけどに気を付けて。慎重に
【幸運の食べ物】ナメコ



　

デ
ン
ト
コ
ー
ン
は
、
牛
の
飼
料
と
な
る
重
要
な
穀
物
で
す
。
日
本
で
も
広

く
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
収
穫
の
時
期
に
は
農
家
も
非
常
に
忙
し
く
な
り
ま
す
。

収
穫
は
通
常
、
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
の
初
め
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
デ
ン

ト
コ
ー
ン
の
成
熟
度
を
確
認
す
る
た
め
に
、
穂
の
色
や
粒
の
硬
さ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
り
な
ど
、
収
穫
の
最
適
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

デ
ン
ト
コ
ー
ン
は
ハ
ー
ベ

ス
タ
ー
と
い
わ
れ
る
機
械
で

刈
り
取
ら
れ
、。
刈
り
取
ら
れ

た
デ
ン
ト
コ
ー
ン
は
ト
ラ
ッ

ク
に
積
み
替
え
ら
れ
て
、
サ

イ
ロ
と
い
う
飼
料
貯
蔵
庫
に

運
ば
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
て
収
穫
さ
れ
た
デ

ン
ト
コ
ー
ン
は
、
牛
に
と
っ

て
貴
重
な
食
料
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
長
い
冬
が
訪
れ
ま

す
が
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
を
沢

山
食
べ
て
、
牛
達
に
は
良
質

な
牛
乳
を
出
し
て
も
ら
え
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

デ
ン
ト
コ
ー
ン
の

収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
！！

デ
ン
ト
コ
ー
ン

デ
ン
ト
コ
ー
ン

デ
ン
ト
コ
ー
ン
の

収
穫
がが
行
わ
れ
ま
し
た

行
わ
れ
ま
し
た

行
わ
れ
ま
し
た

デ
ン
ト
コ
ー
ン

デ
ン
ト
コ
ー
ン
のの

 

収
穫
収
穫
がが
行
わ
れ
ま
し
た

行
わ
れ
ま
し
た

4
【全体運】�計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会

いの予感も
【健康運】口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉
【幸運の食べ物】エビイモ



　

８
月
10
〜
11
日
（
土
〜
日
）
に
虹
の
橋
広
場
に
て
、
滝
上
町
商
工
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
『
第

８
回
童
話
村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
丸
太
切
り
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
選
手
権
や
コ
ス
プ
レ
カ
バ
ー
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
等
が
あ
る
豪
華
な
祭
り
と
な
っ
て
お

り
、
当
会
も
乳
製
品
消
費
拡
大
取
組
の
一
環
と
し
て
、
８
月
11
日
（
日
）
に
イ
ベ
ン
ト
出
店
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
『
牛
乳
早
飲
み
大
会
』
と
な
っ
て
お
り
、「
子
供
の
部
」「
女
性
の
部
」「
男

性
部
」
と
３
部
門
を
設
け
、
各
部
門
１
〜
４
位
ま
で
に
よ
つ
葉
乳
製
品
（
牛
乳
・
バ
タ
ー
・
チ
ー

ズ
・
ア
イ
ス
等
）
セ
ッ
ト
や
滝
上
産
野
菜
・
粉
も
の
（
小
麦
粉
・
砂
糖
・
野
菜
パ
ウ
ダ
ー
）
セ
ッ

ト
を
賞
品
と
し
て
用
意
致
し
ま
し
た
。

　

優
勝
・
準
優
勝
者
に
は
賞
金
も
用
意
し
て
お
り
、
当
日
参
加
を
呼
び
掛
け
る
と
こ
ち
ら
の
想
定

を
上
回
る
方
の
参
加
要
望
が
あ
り
、
多
め
に
用
意
し
て
い
た
牛
乳
が
足
り
な
く
な
り
そ
う
な
ハ
プ

ニ
ン
グ
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
、
大
変
白
熱
し
た
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
手
伝
っ
て
頂
い
た
酪
農
組
合
・
青
年
部
の
皆
様
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

今
後
も
乳
製
品
消
費
拡
大
の
輪
を
広
げ
酪
農
業
界
を
応
援
す
べ
く
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
等
積
極

的
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
20
日
（
火
）
滝
上
町
酪
農
組
合
員
他
13
名
参
加
の
も
と
、
当
農
協
管
内
牧
場
２
戸
の
暑

熱
対
策
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
件
目
は
滝
上
町
滝
下
地
区
の
日
野
茂
牧
場
へ
伺
い
、
今
年
設
置
し
た
ば
か
り
の
細
霧
機
の

見
学
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
２
件
目
は
上
渚
滑
町
下
立
牛
地
区
の
㈱
ば
ん
ど
う
フ
ァ
ー
ム
へ

伺
い
、
牛
舎
の
増
築
に
合
わ
せ
て
増
設
し
た
細
霧
機
の

見
学
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

近
年
は
夏
場
の
酷
暑
日
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
牛
の

ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
食
欲
不
振
・
乳
量
の
低
下
・

受
胎
率
低
下
・
疾
病
等
多
く
の
問
題
が
生
じ
て
お
り
ま

す
が
、
細
霧
機
は
ミ
ス
ト
が
蒸
発
す
る
気
化
熱
に
よ
っ

て
牛
舎
内
の
温
度
や
牛
の
体
感
温
度
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
の
牧
場
も
飼
槽
上
部
に
ホ
ー
ス
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
牛
の
首
元
あ
た
り
に
ミ
ス
ト
が
当

た
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
既
存
の

換
気
扇
と
併
用
す
る
こ
と
で
効
果
が
上
が
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
、
実
際
に
導
入
後
は
畜
舎
内
が
大
分
涼
し
く

な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

視
察
後
は
、
み
ん
な
で
㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
フ
ァ
ー
ム
喜
多

牧
場
内
に
あ
る
、
み
る
と
ん
は
う
す
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ

を
頂
き
、
大
変
有
意
義
な
視
察
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
日
野
茂
牧
場
様
、
㈱
ば
ん
ど
う

フ
ァ
ー
ム
様
、
㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク
フ
ァ
ー
ム
喜
多
牧
場
様
、

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
温
暖
化
に
伴
う
酷
暑

対
策
は
全
地
域
の
課
題
と
も
言
え
る
の
で
、
各
牧
場
に
合

わ
せ
た
対
策
を
し
て
い
け
る
よ
う
今
後
と
も
企
画
協
議
を

行
い
、充
実
し
た
研
修
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
滝
上
町
酪
農
組
合

暑
熱
対
策
視
察
研
修

〜
細
霧
機（
ミ
ス
ト
）設
置
農
家
〜

第
８
回

第
８
回 

童
話
村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

童
話
村
た
き
の
う
え
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　
　
　
　

　
　
　
　
〜
酪
農
応
援
消
費
拡
大

〜
酪
農
応
援
消
費
拡
大

 

（
滝
上
町
酪
農
組
合
・
滝
上
青
年
部
）

（
滝
上
町
酪
農
組
合
・
滝
上
青
年
部
）〜〜

5
【全体運】�活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択

も吉
【健康運】運動不足にならないよう体を動かして
【幸運の食べ物】セロリ



　

８
月
31
日
（
土
）
小
向
農
村
公
園
内
に
て
、
紋
別
地
区
組
合
員
親
睦
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

当
日
は
悪
天
候
に
よ
り
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
は
中
止
と
な
り
懇
親
会
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
組
合
員
家
族
、
ベ
ト
ナ
ム
人
実
習
生
、
来
賓
、
役
職
員
、
関
係
者
を
含
め
総
勢
72
名
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

永
峰
組
合
長
の
挨
拶
で

始
ま
っ
た
懇
親
会
で
は
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛

の
焼
肉
や
は
ま
な
す
産
の

小
麦
粉
を
使
っ
た
焼
き
そ

ば
に
舌
鼓
を
打
ち
、
参
加

者
同
士
で
も
談
笑
を
し
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
懇
親

会
の
終
盤
に
は
雨
も
弱
ま

り
屋
外
に
場
所
を
移
し
盛

大
に
抽
選
会
を
行
う
こ
と

が
で
き
、
非
常
に
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
組
合
員
の
皆
様
、
関
係

機
関
の
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
準
備
等
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
職
員
の
皆

様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

紋
別
地
区
組
合
員
親
睦
会
開
催

紋
別
地
区
組
合
員
親
睦
会
開
催

　

令
和
６
年
８
月
28
日（
水
）〜
29
日（
木
）
の
２
日
間
に
札
幌
学
院
大
学
の
学
生
２
名
、

９
月
10
日（
火
）〜
11
日（
水
）
の
２
日
間
に
北
海
道
大
学
の
学
生
２
名
に
参
加
い
た
だ
き

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
概
要
の
説
明
と
酪
農
畜
産
課
が
行
っ
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｐ
検
査
の
検

体
採
取
体
験
、
若
手
職
員
と
の
懇
親
会
を
行
い
、
２
日
目
に
は
よ
つ
葉
乳
業
㈱
オ
ホ
ー
ツ

ク
北
見
工
場
の
見
学
と
営
農
支
援
課
が
行
っ
て
い
る
計
画
概
要
書
作
成
業
務
に
つ
い
て
の

説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
学
生
さ
ん
は
、
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
も
真
剣
に
取
り
組
み
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
質
問
を
し
て
理
解
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
る
姿
勢
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
実
際
に
従
事
し
て
い
る
業

務
や
職
場
の
雰
囲
気
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
学
生
さ
ん
か
ら
も
満
足
度
の
高
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
っ
た
と
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
も
学
生
さ
ん
に
と
っ
て
も

充
実
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
き
っ
か
け
に
、
当
Ｊ
Ａ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
将

来
再
び
こ
の
地
域
に
足
を
運
び
、
共
に
働
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
開
催

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
開
催

6
【全体運】�予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セット

を点検して
【健康運】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック
【幸運の食べ物】小松菜



　

８
月
24
日（
土
）上
渚
滑
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
に
て
上
渚
滑
地
区
組
合
員
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
も
ら
い
、
競
技
終
了
後
に
は
上
渚
滑
消
流

施
設
に
お
い
て
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
焼

き
肉
を
囲
み
、
表
彰
式
と
お
楽
し
み
抽
選
会
も

開
催
さ
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
と
そ
の

ご
家
族
、
実
習
生
、
役
職
員
、
協
賛
い
た
だ

き
ま
し
た
団
体
各
位
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
準
備
等
ご
協
力
い
た
だ
い
た
職

員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

競
技
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

●
男
性
の
部

  

優　

勝　

岩
田　

利
夫
さ
ん

  

準
優
勝　

北
出
十
七
八
さ
ん

  

３　

位　

坂
東
真
二
郎
さ
ん

●
女
性
の
部

  

優　

勝　

田
中
ハ
ツ
エ
さ
ん

  

準
優
勝　

ヴ
ー
テ
ィ
デ
ィ
ウ
さ
ん

  

３　

位　

植
田　
　

悠
さ
ん

　

８
月
３
日
（
土
）
上
興
部
い
こ
い
の
森
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
西
興
部
地

区
組
合
員
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

永
峰
組
合
長
の
挨
拶
に
続
い
て
吉
田
副
村
長
様
よ
り
ご
挨
拶
を
頂
き
、
参
加

者
全
員
で
軽
く
準
備
運
動
を
行
っ
た
あ
と
競
技
を
始
め
ま
し
た
。

　

２
番
牧
草
収
穫
作
業
前
の
開
催
と
な
り
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
、
来
賓
、
役

職
員
、
関
係
者
を
含
め
総
勢
37
名
が
集
ま
り
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
る
な
か
、
歓
声
と
笑
い
声
が
響
き
渡
り
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

様
子
で
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
ホ
ク
レ
ン
ス
タ
ン
ド
裏
倉
庫
に
移
し
て
総
勢
57
名

が
参
加
し
、
焼
肉
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
表
彰
式
と
豪
華
景
品
に
よ
る
抽
選
会

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
、
関

係
機
関
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
準
備
・
後
片
付
け
等
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
酪
農
振
興
会
役
員
の
皆
様
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。

競
技
結
果
は
下
記
の
通
り
で
す
。

●
男
性
の
部

  

優　

勝　

グ
エ
ン  

ヴ
ェ
ン  

ト
ゥ
ア
ン
さ
ん
（
興
栄
F
）

  

準
優
勝　

小
笠
原　

和
也
さ
ん

  

３　

位　

チ
ャ
ン  
ヴ
ァ
ン  

ダ
ッ
ト
さ
ん
（
ノ
ー
ス
グ
ラ
ン
ド
）

●
女
性
／
子
供
の
部

  

優　

勝　

小
笠
原
真
奈
美
さ
ん

  

準
優
勝　

合
田　
　

マ
イ
さ
ん

  

３　

位　

小
笠
原　

璃
久
さ
ん

●
役
職
員
／
来
賓
の
部

  

優　

勝　

半
田　

哲
章
さ
ん
（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

  
準
優
勝　

古
屋　

将
志
さ
ん

  
３　

位　

永
峰　

勝
利
さ
ん

西
興
部
地
区
組
合
員

西
興
部
地
区
組
合
員

 

親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

上
渚
滑
地
区
組
合
員

上
渚
滑
地
区
組
合
員

親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

 

開
催
開
催

7
【全体運】�良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。

旅行が吉
【健康運】免疫力がアップする食材を取り入れて
【幸運の食べ物】クワイ



8
【全体運】�おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連

絡は自分から
【健康運】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック
【幸運の食べ物】シュンギク



9
【全体運】�太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながり

ます
【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気を回復
【幸運の食べ物】トレビス



10
【全体運】�上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図ってい

きましょう
【健康運】筋カアップの運動にツキあり。スポーツも◎
【幸運の食べ物】ネギ



11
【全体運】�状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく

学んで
【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて
【幸運の食べ物】サトイモ



一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
、
世
界
的
な
気
候
変

動
に
よ
る
猛
暑
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
各
作
物

の
収
量
お
よ
び
品
質
の
低
下
、
国
際
的
な
食

料
需
給
事
情
の
変
化
や
急
激
な
円
安
の
進
行

に
よ
る
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営

に
甚
大
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
農
政
の
憲
法
と
も
言
わ
れ
る
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、
国

民
一
人
一
人
の
食
料
安
全
保
障
の
確
保
と
環

境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
が
基
本

理
念
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
る
な
ど
、
世
界

の
食
料
需
給
の
不
安
定
化
に
よ
る
輸
入
リ
ス

ク
の
増
大
、
環
境
問
題
等
を
踏
ま
え
た
内
容

と
な
っ
て
お
り
、
日
本
の
農
政
は
大
き
な
転

換
点
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

か
か
る
状
況
の
も
と
、
本
年
は
３
年
に
１

度
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
︻﹁
力
強
い
農
業
﹂
と
﹁
豊

　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組
合
法

（
農
協
法
）
が
公
布
さ
れ
、
今
年
で
77
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
、
農
業
者

の
協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
、﹁
農
業
生
産
力

の
増
進
﹂
と
﹁
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地

位
の
向
上
﹂
を
図
り
、
国
民
経
済
の
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
農
協
法
が

制
定
さ
れ
、
農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
は
﹁
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め

の
組
織
﹂
で
あ
り
、
協
同
組
合
原
則
に
掲
げ

る
﹁
自
主
・
自
立
﹂﹁
民
主
的
運
営
﹂
の
基
本

に
立
ち
、
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
、
幾
多

の
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
、
組
合
員
の
皆

様
の
営
農
と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ
り
良
い

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
今
日
に
至
っ

て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
環
境
は

か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
﹂
～
ひ
と
を
育
み
、

ひ
と
と
歩
む
～
︼
が
上
程
さ
れ
ま
す
。

　

組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・
中
央
会
が
各
々

の
役
割
を
再
認
識
し
、
一
丸
と
な
っ
て
大
会

議
案
を
着
実
に
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
社
会

か
ら
の
要
請
に
応
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
は
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
事
業

の
拠
り
所
と
し
、
今
後
と
も
組
合
員
の
皆
様

が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
、
地
域
農
業
と

Ｊ
Ａ
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
農
協
法
公
布
記
念
日

に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
致
し
ま
す
。

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会
　
代
表
理
事
会
長

樽
　
井
　
　
　
功

12
【全体運】�万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分

転換に
【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に
【幸運の食べ物】リンゴ



13
【全体運】�注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦

態勢で
【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて
【幸運の食べ物】ダイコン



広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

● ９月で次男が１歳になりました ! ! ペンネーム：R.H

● 野球部の皆さん、準優勝おめでとうございます。　　　
応援してますよ ! !　　　　　　　　　 ペンネーム：竜

● 初めて太陽の丘えんがる公園でコスモスを見てきま
した。沢山咲いていてとても綺麗でした。　　　　
来年、家の庭に種を蒔きたいと思います。　　　　　

ペンネーム：E.W

経済部燃料自動車課紋別給油所係

宮本　　哲
退職日：令和 6年 9月 30 日付 ～お世話になりました～

退職のご案内退職のご案内
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子
牛
の
厳
寒
期
の
ス
ト
レ
ス

　

厳
寒
期
は
寒
さ
に
弱
い
子
牛
に
と
っ
て

最
も
厳
し
い
時
期
と
な
り
ま
す
。
若
齢
子

牛
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
必
要
と
し
な
い

環
境
温
度
（
熱
的
中
性
圏
）
は
15
～
25
℃

で
す
。
15
℃
以
下
に
な
る
と
寒
冷
ス
ト
レ

ス
の
影
響
を
受
け
、
生
命
維
持
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
加
し
ま
す
（
表
１
）。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
十
分
に
供
給
さ
れ
な
い
と

子
牛
の
増
体
悪
化
や
、
疾
病
に
対
す
る
抵

抗
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。
健
康
な
後
継

牛
確
保
の
た
め
、
寒

冷
対
策
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

寒
冷
ス
ト
レ
ス
か
ら

子
牛
を
守
る
ポ
イ
ン
ト

①
子
牛
の
防
寒
対
策

　

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
や
カ
ー
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
（
写
真
１
）
を
利
用
す
る
こ
と
で

体
温
が
維
持
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の
空
容
器
に
お
湯
を
入

れ
た
湯
た
ん
ぽ
や
吊
り
下
げ
式
ヒ
ー
タ
ー

の
利
用
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
吊
り
下
げ

式
ヒ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
際
は
、
ヒ
ー

タ
ー
か
ら
子
牛
ま
で
の
距
離
な
ど
メ
ー

カ
ー
仕
様
を
遵
守
し
、
子
牛
の
適
温
で
あ

る
15
～
25
℃
よ
り
も
上
回
ら
な
い
よ
う

に
、
実
際
の
温
度
を
計
測
し
て
か
ら
設
置

位
置
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

②
底
冷
え
対
策

　

敷
料
は
、
８
㎝
以
上
の
厚
さ
で
敷
く
と

床
面
か
ら
の
冷
気
を
遮
断
し
、
底
冷
え
対

策
に
効
果
的
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

敷
料
が
潤
沢
に
あ
る
場
合
、
ぜ
ひ
厚
め
に

敷
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
写
真
２
）。

　

し
か
し
、
せ
っ
か
く
敷
い
た
敷
料
が
糞

尿
等
で
濡
れ
て
し
ま
う
と
子
牛
の
体
温
を

奪
う
要
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
牛

の
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
、
敷
料
は
こ

ま
め
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
敷
料
の
下
に
マ
ッ
ト
や
す
の
こ

を
敷
く
こ
と
も
底
冷
え
対
策
に
有
効
で
す

（
写
真
３
）。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

厳寒期の子牛飼養管理のポイント

表１　�環境温度が若齢子牛の�
エネルギー要求量に及ぼす影響

写真１　カーフジャケットを着た子牛

写真２　たっぷり敷かれた敷料
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器
疾
患
を
発
症
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

日
中
の
暖
か
い
時
間
は
窓
を
開
放
し
て
換

気
を
行
い
、
空
気
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
増
や
す
べ
き
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

　

冒
頭
で
説
明
し
た
通
り
、
寒
く
な
る
と

体
を
維
持
す
る
た
め
に
よ
り
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
表
２
の
成

分
値
の
粉
ミ
ル
ク
で
増
給
量
を
試
算
し
た

場
合
、
環
境
温
度
が
20
℃
の
時
と
比
較
し

て
、
５
℃
の
場
合
で
は
、
１
２
０
ｇ
／
日
、

０
℃
の
場
合
１
６
０
ｇ
／
日
、
マ
イ
ナ
ス

５
℃
で
は
、
２
０
０
ｇ
／
日
の
増
給
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

③
す
き
ま
風
対
策

　

す
き
ま
風
が
直
接
当
た
る
と
体
温
が
下

が
り
、
寒
冷
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
し
ま
い

ま
す
。
ペ
ン
の
周
囲
を
コ
ン
パ
ネ
や
シ
ー

ト
で
覆
う
な
ど
、
す
き
ま
風
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
（
写
真
４
）。

　

す
き
ま
風
対
策
で
密
閉
し
す
ぎ
る
と
換

気
が
不
十
分
と
な
り
、
肺
炎
な
ど
の
呼
吸

　

こ
の
増
給
量
は
、
使
用
し
て
い
る
粉
ミ

ル
ク
の
成
分
値
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

使
用
し
て
い
る
ミ
ル
ク
の
用
法
に
合
わ

せ
、
濃
度
は
変
更
せ
ず
哺
乳
量
を
増
給
し

ま
し
ょ
う
。

出
生
時
管
理
も
見
直
し
ま
し
ょ
う

①
出
生
直
後
の
管
理

　

出
生
直
後
の
作
業
の
中
で
も
厳
寒
期

は
、
特
に
﹁
出
生
牛
の
身
体
拭
き
上
げ
作

業
﹂
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
生
ま
れ
た
子

牛
の
身
体
が
濡
れ
た
ま
ま
で
は
、
ど
ん
ど

ん
体
温
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
出
生

後
は
速
や
か
に
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
を
使

い
、
し
っ
か
り
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う

拭
き
上
げ
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

カ
ー
フ
ウ
ォ
ー
マ
ー
（
写
真
５
）
を
合
わ

せ
て
利
用
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

②
初
乳
給
与
時
の
ポ
イ
ン
ト

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
多
い
厳
寒
期
に
お
い

て
の
初
乳
給
与
は
、
免
疫
獲
得
だ
け
で
な

く
栄
養
源
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。
子
牛
は
出
生
後
６
時
間
を
経
過

し
て
し
ま
う
と
抗
体
吸
収
率
が
大
き
く
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
、
出
生
後
は
可
能
な
限

り
早
く
給
与
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、温

め
て
お
い
た
初
乳
が
長
時
間
外
気
に
触
れ
て

し
ま
っ
た
場
合
、給
与
し
た
と
き
に
温
度
が

低
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
給
与

す
る
時
は
温
度
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

表２　�生命維持に必要なエネルギー増加量とその粉ミルク量

写真３　パレットを再利用したすのこ写真４　すきま風を防ぐブルーシート

写真５　カーフウォーマー

カ
ー
フ
ウ
ォ
ー
マ
ー

　
　
使
用
時
の
注
意
事
項

・
あ
る
程
度
子
牛
を
拭
い
て
か
ら

カ
ー
フ
ウ
ォ
ー
マ
ー
へ
入
れ
る
。

・
カ
ー
フ
ウ
ォ
ー
マ
ー
か
ら
取
り
出

し
た
後
、
子
牛
が
急
激
な
温
度
変

化
に
さ
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
。

・
抵
抗
力
の
弱
い
出
生
後
の
子
牛
が

使
用
す
る
た
め
、
使
用
ご
と
に

し
っ
か
り
と
洗
浄
を
行
う
。

万
全
の
準
備
で
厳
寒
期
を

万
全
の
準
備
で
厳
寒
期
を

 

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！
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締切日　令和６年 11 月 29 日（金）

※当選された方には職員が
　直接商品をお届け致します。

渡辺 絵理（紋別）  岩田 美里（紋別）  大石竜太郎（上渚滑）

９月号当選者

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字を A → D の順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

ＡＢＣＤＥ
ツキアカリ

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

前回の答え

頭の体操！クロスワード！！ vol.
68

	1	 �11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
	2	 �灰皿にたまります
	3	 �『――の精神』はモンテスキューの著書です
	4	 �広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の
神社があります

	5	 �焼き鳥を食べると残るもの
	7	 �金融――、――一髪
	9	 �そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
	11	 �ギンナンがなる木
	12	 �「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
	13	 �茶わんと反対の手で持ちます
	14	 �3 の 3――は9です
	15	 �クリの実を守るトゲトゲ

➡ヨコのカギ
	1	 �「鳥」より一画少ない鳥
	3	 �――園に子どもを迎えに行った
	6	 �お父さんそっくり！まるで――ね
	8	 �料理店のメニュー表をこう呼ぶ
ことも

	10	 �美空ひばりのヒット曲。「柔」と
書きます

	11	 �患者を診ます
	13	 �頭にキュッと締めるもの
	14	 �ジャガイモのことです
	16	 �――応報、身から出たさびだね
	17	 �漢字で書くと雲母。きららとも
いう鉱物です

⬇タテのカギ

今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは今回のプレゼントは

　11 月に入り気温が一気に低くなってきました。もうそろそろ雪が積もり始めますね…。

　今年も残すところあと二か月。今号が今年最後の広報誌となります。僕自身まだまだ未熟

ですが、これからも頑張っていきますので来年もよろしくお願いします！

P.S. �７月号当選の皆様、商品をお届けするのが遅くなってしまい大変申し訳ございません！
商品を入手出来次第すぐにお届けしますのでもう少々お待ちください！

� 企画管理課　小笠原　

よつ葉よつ葉のの飲むヨーグルトセット飲むヨーグルトセットよつ葉よつ葉のの飲むヨーグルトセット飲むヨーグルトセットよつ葉よつ葉のの飲むヨーグルトセット飲むヨーグルトセット

　（７月号当選者の皆様へ）
商品をお届けするのが遅くなってしまい大変申し訳ございません。
現在商品が品切れの状態であり入手が困難な状況にあります。
入手次第すぐにお届けに参りますので、もう少しお待ちください。
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