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頭の体操 ! !クロスワード ! !
編集後記P14青年部  もんべつ流氷まつりにて

　ホットミルクを配付！
女性部手芸講習会開催
女性部上渚滑支部  料理講習会

P10

食卓を彩る旬のレシピP9

野菜ソムリエ
　上級プロKAORUの
　 フルーツパラダイス
スターフルーツ

P11

ワンポイントアドバイス
　 春の気象予測と
農作業の注意点

P12➡P13

令和６年度  
　JAオホーツクはまなす
　新規就農者激励状贈呈式

P8

美容と健康の食習慣P6➡P7

　

今
年
も
当
農
協
エ
リ
ア
内
の
小
中
学

校
給
食
の
食
材
と
し
て
『
オ
ホ
ー
ツ
ク

は
ま
な
す
牛
』
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
は
現

在
、
紋
別
市
５
戸
、
滝
上
町
１
戸
の
畜

産
農
家
が
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
肥
育
牛
を
年

間
約
２
，５
０
０
頭
出
荷
し
て
お
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
紋
別
市
・
滝
上

町
・
西
興
部
村
の
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん

に
地
元
産
牛
肉
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
と
地
域
の
畜
産
業
へ
の
理

解
醸
成
の
た
め
、
毎
年
各
地
域
の
小
中

学
校
に
対
し
給
食
の
食
材
と
し
て
提
供

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
バ
ラ
肉
・
モ
モ
肉
合
わ
せ
て

計
１
０
０
キ
ロ
を
提
供
し
、
12
月
20
日

（
金
）
に
は
紋
別
市
内
の
小
中
学
校
で

80
キ
ロ
分
の
牛
肉
と
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク

は
ま
な
す
滝
上
支
所
よ
り
提
供
さ
れ
た

滝
上
町
産
の
ば
れ
い
し
ょ
49
キ
ロ
を
使

用
し
「
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」
と
し
て
調
理

し
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

紋
別
小
学
校
４
年
生
の
教
室
で
は
児

童
が
「
美
味
し
い
! !
」、「
地
元
の
牛
肉

が
給
食
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
最
高
! !
」、

﹇
早
く
お
か
わ
り
し
た
い
！
﹈
と
大
好

評
で
し
た
。

　

ま
た
、
紋
別
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
も
「
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
給
食

は
、
子
供
の
食
育
に
つ
な
が
る
重
要
な

取
り
組
み
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

来
年
も
是
非
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
」
と
話
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
地
元
産
の
安
心
で
安
全
な
食

材
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

食
育
活
動
支
援
を
継
続
し
て
行
い
、
地

域
の
子
供
た
ち
を
笑
顔
に
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

尚
、
滝
上
町
の
小
中
学
校
で
は
18
日

に
「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」
と
し
て
、
西
興

部
村
の
小
中
学
校
で
は
12
日
に
「
ビ
ー

フ
カ
レ
ー
」
と
し
て
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は

ま
な
す
牛
」
を
学
校
給
食
と
し
て
提
供

さ
れ
、
児
童
・
生
徒
に
大
好
評
だ
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。

地
元
学
校
給
食
に

地
元
学
校
給
食
に

　『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』
を

　『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』
を

 

提
供
し
ま
し
た

提
供
し
ま
し
た
! !! !

●表紙　 青年部 ホットミルク配付

2３月の運勢３月の運勢３月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップす
ると吉。外出を増やして

【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを
【幸運の食べ物】ウド

新採用職員挨拶
読者の声



地 元学校給食に
『オホーツクはまなす牛』を
提供しました ! !

P2 P4 内定式を行いました
青年部  新年会
青年部  スポーツ交流会

P3 滝上町酪農組合  暑熱対策講習会
　～簡易ミストについて～
滝上町酪農婦人  町外視察研修
　～世界のめん羊館（士別市）～

P5 青年部  もんべつ流氷まつりにて
　ホットミルクを配付！
女性部手芸講習会開催
女性部上渚滑支部  料理講習会

12
月
16
日
（
月
）、
暑
熱
対
策
に
係
る
一
例
紹
介
の
場
と
し
て
、
株
式
会
社
ジ
ョ
イ
ン
の
細

谷
代
表
取
締
役
を
お
招
き
し
、
簡
易
ミ
ス
ト
等
に
係
る
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

㈱
ジ
ョ
イ
ン
が
提
供
す
る
簡
易
ミ
ス
ト
は
、
通
常
の
ミ
ス
ト
施
工
で
使
わ
れ
る
オ
ー
バ
ー

ス
ペ
ッ
ク
な
動
力
噴
霧
器
や
制
御
盤
等
を
使
用
せ
ず
、
ケ
ル
ヒ
ャ
ー
の
使
用
や
自
社
設
計
及

び
施
工
を
行
な
う
こ
と
で
、
費
用
を
限
界
ま
で
下
げ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ノ
ズ
ル
に
も
こ
だ
わ
っ
て
お

り
、
細
か
い
ミ
ス
ト
を
発
生
さ
せ
風
に
乗
せ
る
こ
と
で
、

牛
床
が
濡
れ
る
こ
と
も
無
く
牛
が
感
じ
る
不
快
指
数
を
気

化
熱
に
よ
っ
て
下
げ
て
く
れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
易
ミ
ス
ト
の
使
用
に
は
湿
度
が
重
要
で
あ
り
、
外

湿
度
が
80
％
を
超
え
て
い
る
と
き
に
は
使
用
に
注
意
が

必
要
と
の
こ
と
で
す
が
、
日
中
の
暑
い
時
間
や
西
日
を

受
け
て
い
る
と
き
の
ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
手

段
と
し
て
は
非
常
に
効
果
的
で
、
ま
た
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
事
業

等
と
の
併
用
で
さ
ら
に
安
価
に
施
工
出
来
る
と
ご
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。（
※
R
６
年
時
点
）

　

屋
根
の
高
さ
や
換
気
扇
の
数
等
に
よ
っ
て
効
果
に
差

が
出
る
た
め
、
施
工
を
検
討
す
る
際
は
、
細
谷
代
表
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

　

講
習
中
に
は
効
果
や
仕
組
み
に
対
す
る
活
発
な
質
問

や
意
見
が
飛
び
交
い
、
組
合
員
様
方
に
と
っ
て
も
大
変
有

意
義
な
講
習
会
に
な
っ
た
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
近
年
厳

し
さ
を
増
し
て
い
る
酷
暑
へ
の
対
策
は
地
域
全
体
の
共

通
の
課
題
と
も
い
え
る
の
で
、
自
牧
場
に
合
っ
た
対
策
を

今
後
と
も
検
討
し
て
い
っ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

去
る
11
月
18
日
（
月
）、
滝
上
町
酪
農
婦
人
総
勢
８
名
参
加
の
も

と
、
町
外
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

向
っ
た
の
は
士
別
市
に
あ
る
「
世
界
の
め
ん
羊
館
」
と
い
う
施
設

で
、
世
界
各
国
の
珍
し
い
羊
た
ち
を
飼
育
し
て
お
り
、
普
段
見
て
い

る
家
畜
と
は
、
ま
っ
た
く
違
う

家
畜
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
、
大
変
貴
重
な
体
験
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
「
レ
ス
ト
ラ
ン

羊
飼
い
の
家
」
で
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
や
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム

に
舌
鼓
を
打
ち
、
会
話
し
な

が
ら
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

同
じ
敷
地
内
で
、
触
れ
合

い
と
食
育
を
両
方
体
験
出
来

る
、と
て
も
良
い
施
設
と
な
っ

て
お
り
、
大
変
有
意
義
な
視

察
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、各
牧
場
を
日
々

支
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
婦

人
方
の
息
抜
き
や
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
て
、
充

実
し
た
視
察
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
滝
上
町
酪
農
婦
人

町
外
視
察
研
修

町
外
視
察
研
修

〜
世
界
の
め
ん
羊
館

〜
世
界
の
め
ん
羊
館（
士
別
市
）

（
士
別
市
）〜〜

滝
上
町
酪
農
組
合

滝
上
町
酪
農
組
合

暑
熱
対
策
講
習
会

暑
熱
対
策
講
習
会

 

〜
簡
易
ミ
ス
ト
に
つ
い
て
〜

〜
簡
易
ミ
ス
ト
に
つ
い
て
〜

3
【全体運】�少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を

立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事
【幸運の食べ物】キウイフルーツ



　

令
和
６
年
12
月
13
日
（
金
）、
令
和
７
年
４
月
入
組
予
定
の
大
卒
新
卒

者
を
対
象
に
内
定
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

内
定
者
に
向
け
て
永
峰
組
合
長

よ
り
「
石
の
上
に
も
三
年
と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
少
々

の
こ
と
で
く
じ
け
ず
自
分
の
決
め

た
道
を
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
欲
し

い
」
と
の
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ

た
後
、
内
定
証
書
の
授
与
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
組
合
長
の
訓
示
の
後
、
参

事
、
各
部
門
長
よ
り
歓
迎
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
、
内
定
者
か
ら

は
組
合
員
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
と
力
強

い
決
意
表
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
学
生
生
活
を
悔
い

の
無
い
よ
う
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、

今
春
元
気
な
姿
で
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な

す
の
一
員
と
し
て
組
合
員
の
皆
様
、

地
域
の
た
め
に
活
躍
し
て
く
れ
る

職
員
と
な
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
参
り
ま
す
！

　

１
月
10
日
（
金
）、政
寿
司
に
て
部
員
13
名
・

Ｊ
Ａ
役
職
員
５
名
に
参
加
頂
き
新
年
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

田
村
部
長
の
挨
拶
、
永
峰
組
合
長
の
乾
杯

で
始
ま
っ
た
新
年
会
は
和
気
藹
々
と
し
た
雰

囲
気
で
行
な
わ
れ
、
部
員
間
や
Ｊ
Ａ
職
員
と

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
締

め
の
挨
拶
は
、
髙
橋
副
部
長
よ
り
青
年
部
と

し
て
の
今
後
の
抱
負
を
頂
き
新
年
会
を
閉
会

致
し
ま
し
た
。

　

２
月
13
日
（
木
）、
紋
別
ロ
ー
ヤ
ル
ボ
ウ
ル
に
て
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
部
員
12
名
、
Ｊ
Ａ
職
員
１

名
の
計
13
名
が
参
加
し
、
１
ゲ
ー
ム
目
は
個
人
戦
、
２
ゲ
ー

ム
目
は
個
人
戦
の
結
果
を
基
に
チ
ー
ム
を
振
り
分
け
チ
ー
ム

対
抗
戦
を
行
い
ま
し
た
。
プ
レ
イ
中
は
終
始
歓
声
が
沸
く
な

ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
部
員
間
の
仲
も
深
ま
っ
た
交
流
会

と
な
り
ま
し
た
。

個
人
戦
優
勝　
喜
多
遼
太
朗（
上
渚
滑
）

チ
ー
ム
戦
優
勝
扇
直
也（
滝
上
）・
糸
川
智
広（
上
渚
滑
）・

佐
藤
拓
馬（
紋
別
）・
西
岡
純
弥（
事
務
局
）

内
定
式
を
行
い
ま
し
た

内
定
式
を
行
い
ま
し
た

青青
年年
部部

 

新新
年年
会会

青
年
部

青
年
部

 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

4
【全体運】�手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのも

お勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を
【幸運の食べ物】春キャベツ



も
ん
べ
つ

も
ん
べ
つ

流
氷
ま
つ
り

流
氷
ま
つ
り
に
て
に
て

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
をを
配
付
配
付
！！

　

上
渚
滑
支
部
で
は
１
月
22
日
（
水
）
食
品
加
工
セ
ン

タ
ー
に
て
料
理
講
習
会
「
パ
ン
作
り
」
を
開
催
し
、
部

員
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
習
会
で
は
、
塩
パ
ン
・
ち
く
わ
パ
ン
・
ベ
ー

コ
ン
エ
ピ
・
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
・
食
パ
ン
計
５
種
類
の
パ

ン
を
作
り
ま
し
た
。
２
回
分
の
工
程
と
い
う
事
で
生
地

の
量
が
か
な
り
多
く
な
る
の
で
す
が
、
具
材
の
準
備
や

パ
ン
の
成
型
は
皆
さ
ん
慣
れ
て
い
て
、
手
際
良
く
作
業

を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
約
４
０
０
個
の
パ
ン
に
は
綺
麗
な
焼
き

色
が
付
き
、
ど
の
パ
ン
も
美
味
し

く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
作

業
の
合
間

に
お
昼
休

憩
を
取
り
、

終
始
賑
や

か
な
雰
囲

気
で
５
時

間
の
講
習

会
を
終
え

ま
し
た
。

　

２
月
８
日
（
土
）、
も
ん
べ
つ
流
氷
ま
つ
り

初
日
の
13
時
よ
り
メ
イ
ン
氷
像
「
總
持
寺
」
前

で
来
場
者
へ
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
提
供
致
し
ま
し

た
。
当
日
は
雪
の
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
例

年
よ
り
来
場
者
数
は
少
な
い
印
象
で
し
た
が
、

多
く
の
方
か
ら『
美
味
し
い
！
』や『
温
ま
る
！
』

と
い
っ
た
声
を
頂
き
ま
し
た
。

　

１
月
18
日
（
土
）
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま

な
す
本
所
に
て
、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な

す
女
性
部
手
芸
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
ア
ト
リ
エC

hiro

」
の
渡

邊
千
晶
講
師
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ボ
ト
ル

フ
ラ
ワ
ー
作
り
を
行
い
、
３
地
区
19
名
の
部

員
の
皆
様
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。「
ア
ト
リ

エC
hiro

」
で
は
、
枯
れ
な
い
花
を
専
門
と

し
て
、
花
販
売
・
オ
ー
ダ
ー
品
を
作
製
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

渡
邊
講
師
よ
り
お
持
ち
い
た
だ
い
た
色
と

り
ど
り
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
か
ら
、
各
自
好

き
な
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
取
り
、
束
に
し
、

ボ
ト
ル
に
い
れ
て
作
成
し
ま
す
。
工
程
は
簡

単
で
す
が
、
色
合
い
を
考
え
た
り
、
ボ
ト
ル

に
上
手
く
収
ま
る
よ
う
花
を
選
ぶ
の
に
、
皆

様
苦
戦
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
支
部

を
超
え
て
談
笑
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
、

と
て
も
有
意
義
な
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
何
か
行
っ

て
み
た
い
活
動
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
意

見
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
頂

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

ご
参
加
頂
き
ま
し
た
部
員
の
皆
様
に
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

女
性
部
上
渚
滑
支
部

女
性
部
上
渚
滑
支
部 

料
理
講
習
会

料
理
講
習
会

女
性
部
手
芸
講
習
会
開
催

女
性
部
手
芸
講
習
会
開
催

●
青
年
部

5
【全体運】�周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕

事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎
【幸運の食べ物】ウルイ



6
【全体運】�面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画

にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス
【幸運の食べ物】キュウリ



7
【全体運】�予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャン

スを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を
【幸運の食べ物】つまみ菜



●趣味・特技：子供と遊ぶこと

●就農を決めた理由：やると決めていたから。

●自分が目指す経営： 
家族がお腹いっぱいご飯を食
べられるような経営をする。

●就農して感じたこと： 
酪農経営している人、してい
た人、みんな凄いなと尊敬
した。

●趣味・特技：クラフトビールを飲むこと�

●就農を決めた理由：前職で北海道（紋別）に転勤となり、
そこで知り合った方から、酪農家を紹介して頂き、酪農体験
をへて、酪農と家族経営に魅力を感じ就農したいと決意した。

●自分が目指す経営： 
まず乳量枠（約800t）を出荷できる経営にする。

●就農して感じたこと： 
ラップサイレージ体系なので、
品質の違いが顕著に現れ、乳
量維持等飼育管理が難しい。

【本人から一言】
　いつも就業お疲れ様です。こ
れからも農業のサポートよろし
くお願いします！！

●趣味・特技：子育て、飼い猫の観察

●就農を決めた理由：夫が就農したため。

●自分が目指す経営： 
無理せず家族で協力しながら。

●就農して感じたこと： 
１年通してやることがたくさん！！
牛がかわいくておもしろい。

●趣味・特技：特になし。�

●就農を決めた理由： 
元々、夫は単身赴任が多かったので「家族経
営」に魅力を感じたのと同時に、夫のことを
サポートしたいと思い決断しました。

●自分が目指す経営：できるだけ安定した経営。

●就農して感じ
たこと： 
力仕事が多く、
体力不足を感
じました。

新 規 就 農 者 プ ロ フ ィ ー ル

堂
ど う ち

地 孝
た か ひ ろ

洸

余
よ ご

吾 大
ひ ろ ま さ

聖

堂
ど う ち

地 由
ゆ か

佳

余
よ ご

吾 純
す み か

香

1991年４月11日生まれ

1991年11月26日生まれ

1988年12月17日生まれ

1992年３月27日生まれ

　

１
月
23
日
（
木
）
に
当
Ｊ
Ａ
の
新
規
就
農
者
４
名
に
対
し
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
よ
り
激
励
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
１

名
欠
席
の
為
、
計
３
名
が
贈
呈
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
永
峰
組
合
長
よ
り
「
酪
農
経
営
を
始
め
て
５

年
程
経
つ
と
、
農
家
と
し
て
大
き
な
壁
に
直
面
す
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
こ
で
め
げ
た
り
せ
ず
、
根
気
強
く
前
進
の
気

持
ち
で
酪
農
経
営
に
励
ん
で
頂
き
た
い
。
我
々
も
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
で
、

困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
い
つ
で
も
相

談
し
て
下
さ
い
」

と
の
激
励
の
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
農
業

に
対
し
意
欲
的
に

取
り
組
み
、
た
く

さ
ん
の
経
験
を
積

ん
で
地
域
の
核
と

な
っ
て
頂
く
よ
う

期
待
し
て
お
り
ま

す
。 令

和
６
年
度

令
和
６
年
度    

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

 

新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

堂地 孝洸さん

余吾 大聖さん 余吾 純香さん

堂地 孝洸さん（左）、余吾 大聖さん（中）、余吾 純香さん（右）

8
【全体運】�やることが多く忙しくなりかち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しま

しょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに
【幸運の食べ物】グリーンピース



9
【全体運】�好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけま

しょう
【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます
【幸運の食べ物】サヤエンドウ



● いつも楽しく見てます。クロスワードもう少し簡単に
してください。雪が多くて嫌になりますね。寝正月し
たいです。 ペンネーム：K

●  23 日（12 月）から１週間くらい寝込みました。冬休
み１週間潰れました。悲しいです。プレゼントください。

ペンネーム：マイブロークンマリコ

新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶

出身地：紋別市滝上町
出身校：滝上高等学校

趣　味：バレーボール
特　技：お菓子作り

長　所：ポジティブ思考
短　所：頑固

お久しぶりです。またご縁があり働かせていただくことになりました。
長いブランクがありますが、１日でも早く業務内容を覚え、
皆様の役に立てるよう頑張りたいと思います。よろしくお願いします。

金融共済課
金融共済係

浜
は ま べ

辺 いずみ

■令和７年1月１日付

総務部 金融共済課 金融共済係
深尾　幸恵

退職日：令和 7 年 1 月 31 日付～お世話になりました～

退職のご案内退職のご案内

広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●総務部企画管理課　FAX：0158（23）7186

10
【全体運】�理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも

1つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア
【幸運の食べ物】ジャガイモ



11
【全体運】�スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解の

ないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物
【幸運の食べ物】ソラマメ



　

今
年
の
農
作
業
も
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
昔
か
ら
「
苗
半
作
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
作
物
の
初
期
生
育
は

最
後
の
収
量
に
影
響
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
気
象
と
今
後
の
天
候
の
見
通
し
か
ら
、

春
の
状
況
を
予
測
し
、
農
作
業
の
注
意
点

を
考
え
ま
す
。

近
年
の
気
象
経
過
と

今
期
の
気
象
予
測

　

滝
上
町
の
11
月
～
４
月
の
ア
メ
ダ
ス

デ
ー
タ
（
図
１
）
を
使
用
し
、
ま
ず
は
直

近
２
年
の
気
象
の
傾
向
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
平
年
値
と
比
較
す
る
と
、
気
温
は
12

月
ま
で
平
年
並
で
経
過
し
、
そ
の
後
は
春

に
近
づ
く
に
つ
れ
、
高
温
で
経
過
し
ま
し

た
。
降
雪
量
は
概
ね
少
な
く
、
最
深
積
雪

も
平
年
よ
り
浅
い
状
況
で
し
た
。

　

次
に
今
期
の
気
象
を
見
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
気
象
は
オ
レ
ン
ジ
の
折
れ
線

で
表
し
て
い
ま
す
。
気
温
は
直
近
２
年
と

同
様
、
平
年
並
に
経
過
し
、
降
雪
量
は
少

な
く
、
最
深
積
雪
も
浅
い
状
況
で
す
。
今

後
の
天
候
は
札
幌
管
区
気
象
台
が
発
表
す

る
３
カ
月
予
報
で
確
認
す
る
と
、
２
月
～

４
月
の
平
均
気
温
は
「
平
年
並
～
高
い
見

込
み
」、
降
水
量
は
「
ほ
ぼ
平
年
並
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
今
年

の
春
も
直
近
２
年
と
同
様
に
暖
か
い
こ
と

が
予
測
さ
れ
、
最
深
積
雪
深
も
現
時
点
で

浅
い
た
め
、
今
後
も
浅
く
経
過
す
る
可
能

性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

土
壌
凍
結
に
も
注
目

　

土
壌
凍
結
は
気
温
０
℃
以
下
、
積
雪 

20
㎝
未
満
で
進
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

期
は
20
㎝
以
上
の
積
雪
に
到
達
す
る
の
が

遅
か
っ
た
た
め
、
例
年
よ
り
土
壌
凍
結
が

や
や
深
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

土
壌
凍
結
は
深
い
と
、
地
温
上
昇
や
土

壌
水
分
（
融
雪
水
の
浸
透
）
に
影
響
を
与

え
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

春の気象予測と農作業の注意点

図１　滝上町11月～４月のアメダスデータ

12
【全体運】�争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキ

あり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして
【幸運の食べ物】タケノコ



は
積
雪
状
況
を
確
認
し
実
施
し
ま
し
ょ

う
。
融
雪
が
早
く
、
凍
上
害
に
よ
り
黄
化

が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
窒
素
追
肥

を
行
い
、
生
育
の
回
復
に
努
め
ま
す
。

③
直
播
て
ん
菜
ほ
場
で
の
融
雪
促
進

　

直
播
て
ん
菜
は
早
期
は
種
に
よ
り
生
育

期
間
を
確
保
す
る
こ
と
で
増
収
に
つ
な
が

り
ま
す
。
早
期
は
種
を
実
施
す
る
た
め
、

融
雪
材
を
散
布
し
、
土
壌
凍
結
を
溶
か
し

て
地
温
上
昇
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
散
布
適

期
は
日
平
均
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
以

上
、
最
高
気
温
が
０
℃
を
超
え
る
日
が
連

続
す
る
時
期
で
す
。
融
雪
材
は
筋
状
に
散

布
す
る
こ
と
で
表
面
積
が
広
が
り
融
雪
が

春
の
天
候
か
ら

農
作
業
の
注
意
点
を
考
え
る

　

こ
れ
ま
で
の
内
容
を
ま
と
め
る
と
、
春

の
天
候
は
①
高
温
、
②
融
雪
が
早
ま
る
、

③
地
温
上
昇
が
遅
く
な
る
、
④
土
壌
が
乾

燥
傾
向
に
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
、
春
の
農
作
業

で
は
５
つ
の
点
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。

①
て
ん
菜
育
苗
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理

　

高
温
は
、
発
芽
不
良
や
軟
弱
徒
長
、
苗

立
枯
病
の
発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ハ

ウ
ス
内
の
温
度
を
確
認
し
、
高
い
場
合
は

ハ
ウ
ス
の
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

保
温
用
の
シ
ー
ト
被
覆
は
、
温
度
が
急
激

に
上
が
り
や
す
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
日

中
は
剥
が
し
ま
す
。
苗
立
枯
病（
写
真
１
）

は
高
温
・
多
湿
で
発
生
す
る
た
め
、
湿
度

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
秋
ま
き
小
麦
の
凍
害
対
策

　

積
雪
が
少
な
い
場
合
、
秋
ま
き
小
麦
の

ほ
場
で
は
融
雪
材
の
散
布
を
行
う
と
極
端

に
早
い
融
雪
に
よ
り
凍
上
害
を
引
き
起
こ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
融
雪
材
の
散
布

促
進
し
ま
す
（
写
真
２
）。
20
㎝
以
上
の

降
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
融
雪
効
果
が
小

さ
く
な
る
た
め
再
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

④
土
壌
水
分
を
考
慮
し
た
は
種

　

は
種
時
期
の
降
雨
が
少
な
い
と
土
壌
が

乾
燥
し
、
種
子
が
水
分
を
吸
収
で
き
ず
出

芽
が
遅
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
（
写
真

３
）。
土
壌
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、

は
種
深
度
を
通
常
よ
り
深
め
に
調
整
し
、

水
分
を
保
持
す
る
た
め
し
っ
か
り
鎮
圧
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
耕
起
か
ら
は
種

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
と
土
壌
は
乾
燥
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
耕
起
・
整
地
後
は
で

き
る
だ
け
早
く
は
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
土
壌
処
理
剤
の
散
布
水
量
の
調
整

　

土
壌
処
理
の
除
草
剤
は
、
土
壌
水
分
を

利
用
し
、表
面
に
処
理
層
を
形
成
し
ま
す
。

土
壌
が
乾
燥
し
て
い
る
と
処
理
層
が
上
手

く
形
成
さ
れ
ず
、
効
果
が
不
安
定
に
な
る

た
め
、
散
布
水
量
を
増
や
し
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

写真１　苗立枯病

写真２　融雪材の散布（筋状に散布）

写真３　乾燥条件でのは種深度による出芽の差（大豆）

は種深度
左：２～３cm

右：５cm

13
【全体運】�勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど

開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ
【幸運の食べ物】ニラ



締切日　令和７年３月31日（月）

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。応募人
数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。ご参加頂きました皆様の中から抽選で
３名の方に素敵なプレゼントをお送り致します。
多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。� ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

頭の体操！クロスワード！！ vol.
70

	1	 	3月14日は――デー。バレンタイン
デーのお返しを渡すのによい日です

	2	 	お手洗いともいいます
	3	 	バレーボールのセッターが上げるもの
	4	 	梅は咲いたか、――はまだかいな
	5	 	日本一長いものは367kmあります
	7	 	イソップ――　源氏――
	9	 	失敗は成功の――
	11	 	水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
	12	 	羽ばたいて飛べるほ乳類
	13	 	漢字では「梭子魚」などと書く魚
	15	 	草餅によく使われる植物
	16	 	お彼岸に参る人も多いところ
	17	 	弾力がある、噛んで食べる菓子

➡ヨコのカギ
	1	 	――造って魂入れず
	3	 	ニワトリの頭についています
	6	 	エックスの次です
	7	 	赤の広場やクレムリンがあります
	8	 	卒業証書の――は筒よりファイルが主流
になりました

	10	 	脚本に書かれているセリフ以外の文章
	14	 	地球を暖める天体
	16	 	ひな祭りのお吸い物につきものの貝
	18	 	ひな祭りに飾る花
	19	 	春の景色がぼんやりとして見える原因
	20	 	細川たかしのヒット曲「――の渡し」

⬇タテのカギ

今回の今回の
プレゼントはプレゼントは
今回の今回の
プレゼントはプレゼントは
今回の
プレゼントは

　３月になると少しずつ暖かくなってきましたね。春の足音が聞こえてきます。

　３月は旧暦で弥生ということは皆さんご存じだと思われますが、実は弥生以外にも桜月�

（さくらつき）や花見月（はなみづき）と呼ぶこともあります。旧暦の３月は現在の４月ご

ろを指すので別名に桜や花がつくようになったそうです。個人的には花や桜が入った方がな

んかちょっとかわいいなと思いました。

　雪解けの時期ですがまだまだ気温は低いです。スリップ事故等十分お気を付けください。

� 企画管理課　小笠原　

よつ葉よつ葉ののパンケーキミックスパンケーキミックスとと

スープの詰め合わせスープの詰め合わせ

よつ葉よつ葉ののパンケーキミックスパンケーキミックスとと

スープの詰め合わせスープの詰め合わせ
よつ葉よつ葉ののパンケーキミックスパンケーキミックスとと

スープの詰め合わせスープの詰め合わせ

（紋　別）山崎　寧々　　（上渚滑）寿見　琴美
（上渚滑）岩田　美保　　（滝　上）日野　弥生
（滝　上）片岡　清美

１月号当選者

ＡＢＣＤＥ
ゲイシュン

前回の答え
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