
2026.2026.33　No.132No.132
JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.131JAオホーツクはまなす広報誌「はまなす」No.131　令和8年3月発行令和8年3月発行

発刊元：営農販売部営農支援一課発刊元：営農販売部営農支援一課
https : //www.jahttps : //www.ja--okhotskhamanasu.or.jp/okhotskhamanasu.or.jp/



P6➡P7 支援事業の活用を
　ご検討ください！！
酪農ヘルパー募集中！！

P10➡P11 ワンポイントアドバイス　和牛子牛で稼ぐポイント地元学校給食に
　『オホーツクはまなす牛』提供
食卓を彩るとっておきレシピ
　「菜の花のパスタ」

P8

ムダなく、楽しく！
　食品ロス削減 買い物術P14➡P15P9

頭の体操 ! !クロスワード ! !
編集後記P16

人間ドックのお知らせP12➡P13

　

１
月
29
日（
木
）、
紋
別

ロ
ー
ヤ
ル
ボ
ウ
ル
に
て
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
部
員
８
名
、

Ｊ
Ａ
職
員
１
名
の
計
９
名

が
参
加
し
、
１
ゲ
ー
ム
目

は
個
人
戦
、
２
ゲ
ー
ム
目

は
個
人
戦
の
結
果
を
基
に

チ
ー
ム
を
振
り
分
け
、
チ
ー

ム
対
抗
戦
を
行
い
ま
し
た
。

プ
レ
イ
中
は
終
始
歓
声
が
沸
く
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

部
員
間
の
仲
も
深
ま
っ
た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
個
人
戦
優
勝

　

田
村
裕
太（
上
渚
滑
）

●
チ
ー
ム
戦
優
勝

　

田
村
裕
太（
上
渚
滑
）
古
屋
雅
一（
紋
別
）
横
山
進（
紋
別
）

　

２
月
７
日（
土
）、
も
ん
べ
つ
流
氷
ま
つ
り
２
日

目
の
11
時
30
分
よ
り
、
メ
イ
ン
氷
像
「
紋
別
厳
島

神
社
」
前
で
来
場
者
へ
よ
つ
葉
乳
業
㈱
様
の
飲
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
無
償
配
布
致
し
ま
し
た
。
当
日
は

強
風
が
吹
く
あ
い

に
く
の
天
気
で
例

年
よ
り
来
場
者
数

は
少
な
い
印
象
で

し
た
が
、
提
供
開

始
５
分
で
す
べ
て

配
布
し
終
え
る
ほ

ど
の
盛
況
ぶ
り
で

し
た
。
ま
た
、
多

く
の
方
か
ら
『
美

味
し
い
！
』
と

い
っ
た
声
を
頂
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
乳
製
品

の
消
費
拡
大
に
向

け
た
取
り
組
み
を

し
て
参
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
２
月
２
日（
月
）、
青
年

部
学
習
会
を
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま

な
す
本
所
会
議
室
に
て
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
学
習
会
は
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ

ク
は
ま
な
す
営
農
販
売
部
部
長　

坂

本
が
講
師
を
務
め
、「
農
協
・
協
同
組

合
に
つ
い
て
」
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、『
農
協
の
事
業
』

や
『
事
業
分
量
配
当
』
に
つ
い
て
な

ど
活
発
に
質
問
が
飛
ん
で
お
り
、
将

来
の
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
を

担
う
青
年
達
が
真
剣
な
眼
差
し
で
学

習
に
励
ん
で
お
り
、
と
て
も
有
意
義

な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
青
年
部

●
青
年
部

も
ん
べ
つ
流
氷
ま
つ
り
に
て

も
ん
べ
つ
流
氷
ま
つ
り
に
て

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

 

無
償
配
付

無
償
配
付！！

●
青
年
部

●
青
年
部

 
 

勉
強
会

勉
強
会

●
青
年
部

 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

●表紙　 青年部 流氷まつり
よつ葉ヨーグルト配布

2３月の運勢３月の運勢３月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも
協力者を募りましょう

【健康運】冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め
【幸運の食べ物】キュウリ

読者の声



内定式を行いました
新婚カップル紹介P5

P4 令和７年度 
　JAオホーツクはまなす
　新規就農者激励状贈呈式

P2 青年部 スポーツ交流会
青年部  もんべつ流氷まつりにて

飲むヨーグルトを無償配付！
青年部 勉強会

P3 女性部 手芸講習会
紋別酪農部会 よつ葉乳業工場見学

11
月
20
日（
木
）、
紋
別
酪
農
部
会
は
よ
つ
葉
乳
業
㈱
オ
ホ
ー
ツ
ク

北
見
工
場
の
見
学
を
実
施
し
、事
務
局
含
む
８
名
が
参
加
致
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
粉
乳
製
造
設
備
、
バ
タ
ー
製
造
設
備
、
脱
脂
粉
乳
の
在
庫

施
設
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
大
き
な
タ
ワ
ー
の
よ
う
な
粉
乳
設
備
、

大
型
の
バ
タ
ー
チ
ャ
ー
ン
サ
イ
コ
ロ
を
備
え
た
バ
タ
ー
製
造
設
備
は
と

て
も
圧
巻
で
、
製
造
規
模
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
定

期
的
な
点
検
作
業
の
大
変
さ
や
、
機
械
に
異
常
が
発
生
し
た
際
、
乳
製

品
の
製
造
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
た
め
の
迅
速
な
ト
ラ
ブ
ル
対
応
が
と

て
も
重
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
脱
脂
粉

乳
の
過
剰
在
庫
問
題
に

つ
い
て
も
、
実
際
の
保

管
状
況
を
目
に
す
る
こ

と
で
、
課
題
を
改
め
て

実
感
で
き
た
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
現
場
へ
向
け
た
学

習
だ
け
で
は
な
く
、
工

場
見
学
等
酪
農
を
取
り

ま
く
施
設
や
情
勢
等
の

学
習
会
も
企
画
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

令
和
８
年
１
月
26
日（
月
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
本
所
に
て
、
手
芸
講
習
会
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
手
芸
講
習
会
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ン
プ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ラ
ン
プ
に
ビ
ー
ズ
等
の
装
飾
品
を
取
り
付
け
る
シ

ン
プ
ル
な
作
業
で
し
た
が
、
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る

の
に
皆
さ
ん
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
色
と
り
ど

り
の
ビ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
工
夫
を
凝
ら

し
、
点
灯
す
る
と
や
わ
ら
か
な
光
が
広
が
る
そ
れ

ぞ
れ
の
工
夫
が
詰
ま
っ
た
素
敵
な
仕
上
が
り
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
で
支
部
を
超
え

て
談
笑
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
と
て
も
有
意
義
な
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
企
画

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
部
員
の
皆
様
に
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
大
変

お
疲
れ
様
で
し
た
。

紋
別
酪
農
部
会

紋
別
酪
農
部
会

 

よ
つ
葉
乳
業
工
場
見
学

よ
つ
葉
乳
業
工
場
見
学

●
女
性
部
　

●
女
性
部
　

手
芸
講
習
会

手
芸
講
習
会

3
【全体運】�周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見

の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり
【幸運の食べ物】ニラ



　

１
月
26
日（
月
）
に
当
Ｊ
Ａ
の

新
規
就
農
者
２
名
に
対
し
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
よ
り
激
励
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
永
峰
組
合
長
よ

り
「
私
た
ち
自
身
の
農
業
経
営
を

守
る
こ
と
に
留
ま
ら
ず
、
国
民
の

食
を
守
る
と
い
っ
た
気
概
を
胸
に

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら

の
農
業
の
未
来
を
切
り
開
く
中
核

と
し
て
の
活
躍
を
大
い
に
期
待
し

て
い
ま
す
。」
と
の
激
励
の
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。

〜
新
規
就
農
者
に
抱
負
を
お
伺
い
し
ま
し
た
〜

中
島
　
蓮
さ
ん
「
周
り
の
酪
農
家
の
方
々
に
負
け
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
自
分
の
家
の
仕

事
を
一
日
で
も
早
く
覚
え
、
着
実
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」

坂
東
武
竜
さ
ん
「
大
学
で
酪
農
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
技
術
面
で
は
ま
だ
知

識
不
足
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。
日
々
の
仕
事
の
中
で
経
験
を
積
み
、
さ
ら
に
知
識
を
つ

け
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。」

　

こ
れ
か
ら
農
業
に
対
し
意
欲
的
に
取
り
組
み
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で
地
域
の
核

と
な
っ
て
頂
く
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度    

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

 
新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

新
規
就
農
者
激
励
状
贈
呈
式

中島 蓮さん（左）、坂東 武竜さん（右）

●生年月日：2002年４月９日

●趣味・特技：ネコと遊ぶこと、お酒

●就農を決めた理由：

　 　前職が自分に合わなかった。畑仕事がしたかっ
たから。

●自分が目指す経営：

　 　特に今はそこまで考えていなく、まずは祖父・
父のやっている事を吸収して今後の動きを決めて
いく予定です。

● 就農して感じたこと：牛１頭１頭の性格などが違
うため、それらを覚えてその牛に合った薬や接し
方をしなければならないのですごく気を遣う。思っ
ていた以上に頭を使うので大変だと感じました。

●生年月日：2002年７月14日

●趣味・特技：映画、ボードゲーム

●就農を決めた理由：

　　実家が酪農家だったから。

●自分が目指す経営：

　 　スマート農業技術を活用し、労働時間の削減
と疾病の早期発見により、安定した乳量と所得
の確保。

●就農して感じたこと：

　 　ヘルパーがいることで休みがとれるのが、とて
もありがたい。

新 規 就 農 者 プ ロ フ ィ ー ル

中
な か じ ま

島　　蓮
れ ん

坂
ば ん ど う

東 武
た け る

竜上渚滑地区：㈱中島牧場 上渚滑地区：㈱ばんどうファーム

4
【全体運】�駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組

んで
【健康運】ウォーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ
【幸運の食べ物】グリーンピース



　

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）、
令
和
８
年
４
月
に
入

組
予
定
の
２
名
を
迎
え
、
内
定
式
を
執
り
行
い
ま
し

た
。

　

式
で
は
、
組
合
長
よ
り
お
二
人
へ
向
け
て
激
励
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
採
用
試
験
を
突
破
し
、
春

か
ら
Ｊ
Ａ
の
一
員
と
し
て
歩
み
始
め
る
内
定
者
に
対

し
、「
若
い
力
が
地
域
の
力
と
な
り
、
組
合
員
と
地

域
を
豊
か
に
し
て
い
く
使
命
を
担
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
昨
日
の
自
分
よ
り
今
日
の
自
分
が
劣
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
人
は
常
に
進
化
し
続
け

る
こ
と
が
大
切
。
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
の
一
員
と
し
て
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
組
合
員
と
地

域
の
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
そ
し
て
、「
人
生
に
は
つ
ら
い
こ
と
や

大
変
な
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
先
の
喜
び
を
糧
に
、
Ｊ
Ａ
マ
ン
と
し
て
力
強
く
歩

ん
で
ほ
し
い
」
と
、
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
常
勤
役
員
・
部
門
長
か
ら
も
歓
迎
と
激
励
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
、
内
定
証
書
の
授

与
後
、
内
定
者
お
二
人
か
ら
自
己
紹

介
と
今
後
の
抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ
（
東
京
農
業
大
学

卒
）
の
加
藤
圭
悟
さ
ん
は
、「
組
合

員
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職

員
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
続
い
て
、

北
海
道
大
学
の
伊
賀
蓮
三
さ
ん
は
、

「
学
生
時
代
の
経
験
を
糧
に
、
挑
戦
す

る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
」
と
力
強
く
決
意
を
述
べ
ま
し

た
。

　

新
た
な
仲
間
を
迎
え
、
職
員
一
同
、

春
の
入
組
を
心
よ
り
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

Q１．出会いのきっかけは？
祐介さん・萌々さん
　「大学のサークルの忘年会（OB）」

Q２．第１印象は？

祐介さん「牛めっちゃ好きなんだなぁ」

萌々さん「ニコニコしているな」

Q３．交際のきっかけは？

祐介さん「 年の差関係なく話せる人だと
思ったから」

萌々さん「祐介から」

Q４．結婚を決めた理由は？

祐介さん「 自分の想像より
もっと一緒に生きていけそうだと思ったから」

萌々さん「一緒に酪農をしていけそうだったから」

Q５．これからどんな家庭を築いていきたい？

祐介さん「年をとっても変わらず楽しくやっていける家庭」

萌々さん「楽しく協力していけるような家庭」

Q６．お互いへの感謝の言葉

祐介さん「よろしくー」

萌々さん「これからもよろしくお願いします！」

令和７年12月４日にご入籍されました紋別地区の

佐藤 祐介さん・萌々さんご夫婦を紹介させて頂きます。

佐藤　祐介 さん Profile 佐藤　萌々 さん（旧姓：小保方）

平成 10年 11月 16日 生年月日 平成13年４月 12日

３人姉弟の長男 兄　 弟 ４人姉妹の長女

６年９カ月（平成31年４月従事開始） 従事年数 ８カ月（令和７年４月従事開始）

釣り 趣 味 酪農関係のセミナーに参加して
色々な情報を得ること

渚滑中学校→とわの森三愛高校→ 
帯広畜産大学別科

出身校 横浜市立南が丘中学校→横須賀学院
高校（神奈川県）→帯広畜産大学

卓球部（中学）、アイスホッケー（大学） 部　 活 バトミントン部（中学・高校）

新婚カップル紹介新婚カップル紹介新新婚婚カップル紹介カップル紹介

結婚を決めた理由は？

左：JAカレッジ（東京農業大学卒） 加藤 圭悟さん
右：北海道大学　伊賀 蓮三さん

内
定
式

内
定
式
をを

行
い
ま
し
た

行
い
ま
し
た

5
【全体運】�朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学な

どにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ！
【幸運の食べ物】ツマミナ



良質な飼料生産に向けて、令和６年度より３年間のオホーツクはまなす農協独自事業を

行っております。以下に示す2つの事業は今年度で最後の取組みとなりますので、
ぜひ一度事業を活用して頂き、継続的な利用のご検討をお願い致します。

すす紋病の影響を受けた圃場 チルト乳剤を散布した圃場

粗飼料及び畑作物への除草剤及び殺菌剤散布施工費用の助成
　 • 粗飼料用トウモロコシ…殺菌剤散布
　 • 南瓜…うどんこ病防除（散布に掛かる費用のみの支援）
   　　※ドローンによる施工に限る

【参考価格】　※粗飼料用トウモロコシ 概算
　　　散布面積１ha当たり 15,000 円（施工料・薬剤）

【助成金額】
　　　事業費（税別）の 50％（上限 20万円）

　粗飼料及び畑作物の生産において、生育が天候に左右されることも多く、特に飼料用とうもろこ
しで生育期後半に見られるすす紋病を始めとする病害は作物品質に大きく影響を及ぼします。今年
度も収穫期にすす紋病が広がっている圃場が多く見られましたが、今回チルト乳剤散布を実施した
組合員の方々からは効果を実感できたとの声を頂きました。

●良質粗飼料確保を目的とした防除対策事業●

支援事業支援事業支援事業支援事業 の活用をの活用を
ご検討くださいご検討ください！！！！
支援事業支援事業 の活用をの活用を
ご検討くださいご検討ください！！！！

6
【全体運】�あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻

し前進
【健康運】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続
【幸運の食べ物】パセリ



劣化したバンカーサイロの底面 補修を行ったバンカーサイロ

自給飼料貯蔵飼料施設の衛生管理強化に資する費用の一部を助成
　 • バンカーサイロの補修を行うもの　　※エプロンは対象外

　【助成金額】
　　　事業費（税別）の 25％（１経営体あたり累計上限 100 万円）

　バンカーサイロは、酸による科学的劣化や、長期使用による経年劣化により空気や雨水が混入し
てしまうなど、サイレージの品質に大きく影響を及ぼします。また、劣化したバンカーサイロの底
面等は、粗飼料を取り出す際の作業性低下にも繋がります。バンカーサイロの補修をすることでサ
イレージの品質・作業効率の向上、更にバンカーサイロの劣化防止に効果的です。

●自給飼料貯蔵施設衛生管理強化支援事業●

　今年度が最後の事業取組年度となっております。令和８年度の申請は、令和８年４月頃に取りまとめ　今年度が最後の事業取組年度となっております。令和８年度の申請は、令和８年４月頃に取りまとめ
を行う予定ですので、最後の機会にぜひ事業の活用をご検討願います。を行う予定ですので、最後の機会にぜひ事業の活用をご検討願います。

【お問い合わせ】　本所　営農支援一課　TEL：0158-23-5213

　今年度が最後の事業取組年度となっております。令和８年度の申請は、令和８年４月頃に取りまとめ
を行う予定ですので、最後の機会にぜひ事業の活用をご検討願います。

7
【全体運】�運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に

目を向けて◎
【健康運】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて
【幸運の食べ物】タケノコ



　

今
年
も
当
農
協
エ
リ
ア
内
の
小
中
学
校
給
食
の
食
材
と
し
て
『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
」
は
現
在
、
紋
別
市
５
戸
、
滝
上
町
１
戸
の
畜
産
農
家
が
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
肥
育
牛
を
年
間
約
２
、３
０
０
頭
出
荷
し
て
お
り
ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
紋
別
市
・
滝

上
町
・
西
興
部
村
の
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
地
元
産
牛
肉
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
と

地
域
の
畜
産
業
へ
の
理
解
醸
成
の
た
め
、
毎
年
各
地
域
の

小
中
学
校
に
対
し
給
食
の
食
材
と
し
て
提
供
す
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
バ
ラ
肉
・
モ
モ
肉
合
わ
せ
て
計
90
キ
ロ
を
提
供

し
、
12
月
19
日（
金
）
に
は
紋
別
市
内
の
小
中
学
校
で
75
キ

ロ
分
の
牛
肉
を
「
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
」
と
し
て
調
理

し
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

紋
別
小
学
校
４
年
生
の
教
室
で
は
児
童
が
「
美
味
し

い
！
」、「
地
元
の
牛
肉
が
給
食
で
食
べ
ら
れ
る
の
は
最

高
！
」、「
早
く
お
か
わ
り
し
た
い
！
」
と
大
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
紋
別
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
「
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
給
食
は
、
子
供
の
食
育
に
つ
な
が
る
重
要

な
取
り
組
み
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
来
年
も
是
非
提

供
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
た
い
。」
と
話
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
元
産
の
安
心
で
安
全
な
食
材
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
食
育
活
動
支
援
を
継
続
し
、
地
域
の

子
供
た
ち
を
笑
顔
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

尚
、滝
上
町
の
小
中
学
校
で
は
10
日
に「
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」

と
し
て
、
西
興
部
村
の
小
中
学
校
で
は
12
日
に
「
は
ま
な

す
牛
の
玉
ね
ぎ
ソ
ー
ス
煮
」
を
学
校
給
食
と
し
て
提
供
さ

れ
、
児
童
生
徒
に
大
好
評
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

制作資料集 JA広報通信 2026 年 2月号

地
元
学
校
給
食
に

地
元
学
校
給
食
に

 
『『
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛

オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
牛
』提
供
』提
供

8
【全体運】�小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快

方へ
【健康運】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方
【幸運の食べ物】タマネギ



広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●営農販売部 営農支援一課　FAX：0158（23）7186

● 今年もよろしくお願いします。 ペンネーム：R.F

● ワンポイントアドバイスが好きです。解っていても再
確認できる事かな。昨年の我が家の南瓜。５本植えて、
まともなのは２個。全部ネズミの被害にあい、残って
いたのは喰ったカスだけ。今年はもう少し良い年であっ
てほしいです。 ペンネーム：キンメダイ

9
【全体運】�好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴

会にツキ
【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎
【幸運の食べ物】シイタケ



し
ょ
う
。
希
釈
倍
率
は
、
各
メ
ー
カ
ー
規

定
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
第
一
胃
の
発
達

　

第
一
胃
（
ル
ー
メ
ン
）
は
、
生
後
３
週

齢
～
12
週
齢
に
か
け
て
急
速
に
形
成
さ
れ

ま
す
。
ミ
ル
ク
は
第
四
胃
ま
で
直
送
さ
れ

る
た
め
、
第
一
胃
の
発
達
に
は
ス
タ
ー

タ
ー
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ス
タ
ー
タ
ー
の
増
給
や
、
育
成
配
合
に

切
り
替
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
軟
便
に
な
る

場
合
、
第
一
胃
が
発
達
で
き
て
い
な
い
可

能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ス
タ
ー
タ
ー
と

併
せ
て
、
細
断
し
た
粗
飼
料
の
給
与
や
、

バ
ガ
ス
（
サ
ト
ウ
キ
ビ
カ
ス
）
の
給
与
も

お
す
す
め
で
す
。胃
壁
へ
の
刺
激
に
よ
り
、

絨
毛
の
発
達
促
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

家
畜
繁
殖
技
術
の
向
上
に
よ
り
、
乳
牛

へ
の
和
牛
受
精
卵
移
植
と
い
う
選
択
肢
は

す
っ
か
り
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、「
和
牛
の
子
牛
は
弱
い
」
と
言

う
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
今
回
は
、
和

牛
子
牛
を
少
し
で
も
高
く
売
る
た
め
の
４

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
哺
育
期
の
管
理

　

子
牛
の
哺
育
期
は
、
免
疫
が
弱
く
消
化

機
能
も
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期

の
管
理
は
、
将
来
の
生
産
性
を
左
右
す
る

重
要
な
期
間
で
す
。

◆
初
乳
給
与
は
６
時
間
以
内
に

　

子
牛
に
投
与
す
る
初
乳
の
吸
収
率
は
、

生
後
３
～
６
時
間
の
間
で
急
速
に
低
下

し
、
24
時
間
後
に
は
吸
収
で
き
な
く
な
り

ま
す
（
図
１
）。

　

自
発
的
に
飲
む
そ
ぶ
り
を
見
せ
な
い
場

合
は
、
ス
ト
マ
ッ
ク
チ
ュ
ー
ブ
を
活
用
し

た
初
乳
の
強
制
給
与
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ミ
ル
ク
給
与
量

　

人
工
哺
育
の
場
合
、
ミ
ル
ク
の
給
与
量

は
生
時
体
重
の
17
～
20
％
が
許
容
量
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ー
タ
ー
の
食
い
込
み

を
確
認
し
な
が
ら
給
与
量
を
調
整
し
ま

②
飼
養
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

　

増
体
の
優
れ
た
素
牛
を
生
産
す
る
た
め

に
は
「
食
べ
る
・
飲
む
・
寝
る
」
の
３
本

柱
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
食
べ
る
環
境
づ
く
り

　

月
齢
に
見
合
っ
た
飼
槽
幅
に
調
整
し
ま

し
ょ
う
。５
ヶ
月
齢
だ
と
40 

cm
／
頭
、６
ヶ

月
齢
で
は
60 

cm
／
頭
の
幅
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
牛
群
に
合
わ
せ
て
全
頭
が

揃
っ
て
食
い
込
め
る
よ
う
な
環
境
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

◆
飲
む
環
境
づ
く
り

　

乳
牛
と
同
様
、
飲
水
環
境
の
管
理
は
非

常
に
大
切
で
、
水
槽
は
毎
日
掃
除
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。
観
賞
魚
用
の
魚
す

く
い
網
で
、
水
槽
内
の
ゴ
ミ
や
飼
料
を
取

り
除
く
だ
け
で
も
飲
水
量
増
加
が
期
待
で

き
ま
す
。

◆
寝
る
環
境
づ
く
り

　

た
く
さ
ん
食
べ
、
水
も
飲
ん
で
い
る
の

に
、
牛
が
寝
ず
に
立
っ
て
い
る
と
き
は
、

牛
床
が
汚
い
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
種
類
の
敷
料
を
使
っ
て

も
構
い
ま
せ
ん
が
、
寝
床
は
清
潔
で
乾
い

た
環
境
に
な
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う

（
写
真
１
）。

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

和牛子牛で稼ぐポイント

図１．抗体吸収率の推移（％）

10
【全体運】�決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよ

う配慮を
【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに
【幸運の食べ物】キウイフルーツ



　
「
食
う
・
飲
む
」
の
環
境
は
整
っ
て
い

ま
す
が
「
寝
る
」
ほ
う
が
疎
か
に
な
り
が

ち
で
す
。
増
体
を
良
く
す
る
た
め
の
次
の

ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
寝
る
環
境
づ
く
り
を

意
識
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

③
早
期
出
荷
の
メ
リ
ッ
ト

　

素
牛
市
場
で
は
、
体
格
の
大
き
な
牛
の

ほ
う
が
高
値
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
生
産

者
の
意
向
と
し
て
「
少
し
で
も
大
き
く
育

て
て
出
品
し
た
い
」
と
い
う
思
い
は
共
通

の
は
ず
で
す
。
も
う
１
ヶ
月
出
品
を
先
に

延
ば
し
、
体
重
が
300 

kg
を
超
え
て
か
ら
出

品
す
る
、
と
い
う
の
も
高
く
販
売
す
る
た

め
の
市
場
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
１
つ
で
す
。

大
人
気
で
す
。
特
に
「
安
福
久
・
福
之
姫
・

北
美
津
久
」
の
パ
タ
ー
ン
が
圧
倒
的
な
人

気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

増
体
と
肉
質
（
脂
肪
交
雑
）
そ
れ
ぞ
れ

の
能
力
を
兼
ね
揃
え
た
素
牛
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
レ
ン
ド
を
追
っ
た

種
雄
牛
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
事
例
②
は
①
よ
り
も
１
ヶ
月
早

く
出
荷
し
て
い
ま
す
。
そ
の
差
分
の
飼
養

コ
ス
ト
は
348
円
／
日
と
な
り
、
１
ヶ
月
早

く
出
荷
す
れ
ば
飼
料
代
だ
け
で
１
頭
あ
た

り
１
万
円
以
上
の
コ
ス
ト
削
減
に
繋
が
り

ま
す
（
配
合
87
円
／
kg
、
４
kg
／
頭
で
算

出
）。

　

早
期
出
荷
す
る
こ
と
で
牧
場
内
の
回
転

率
が
上
が
り
、
農
家
所
得
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。

④
近
年
の
血
統
の
ト
レ
ン
ド

　

道
内
の
和
牛
素
牛
市
場
に
お
い
て
は
、

北
美
津
久
・
福
之
姫
・
福
勝
鶴
・
福
之
鶴

の
４
種
雄
牛
が
約
６
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
上
位
４
種
雄
牛
は
増
体
系
の
た
め
、

フ
レ
ー
ム
の
大
き
い
経
産
牛
に
交
配
し
て

下
さ
い
。
難
産
を
避
け
る
た
め
未
経
産
牛

や
フ
レ
ー
ム
の
小
さ
い
牛
へ
の
種
付
け
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
昨
年
の
価
格
上
位
と
な
っ
た
血

統
組
合
せ
パ
タ
ー
ン
に
つ
い
て
以
下
に
抜

粋
し
ま
し
た
（
図
３
）。
去
勢
の
ト
ッ
プ

５
は
、
２
代
祖
安
福
久
に
福
之
姫
（
福
勝

鶴
）
を
付
け
る
パ
タ
ー
ン
が
人
気
で
す
。

一
方
め
す
ト
ッ
プ
５
で
は
、
北
美
津
久
が

　

一
方
で
、
近
年
の
飼
料
・
電
気
・
燃
料

な
ど
飼
養
コ
ス
ト
の
高
騰
を
踏
ま
え
る

と
、
先
延
ば
し
分
の
飼
養
コ
ス
ト
増
加
は

割
に
合
う
の
で
し
ょ
う
か
。
次
の
２
つ
の

事
例
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。

　

一
見
、
事
例
①
の
ほ
う
は
落
札
価
格
が

や
や
高
く
、kg
単
価
が
ほ
ぼ
同
じ
の
た
め
、

農
家
所
得
に
大
き
な
差
は
無
い
よ
う
に
見

え
ま
す
。
し
か
し
、
日
齢
単
価
に
着
目
す

る
と
、
事
例
②
の
早
期
出
荷
し
た
牛
の
ほ

う
が
122
円
／
日
高
く
な
り
ま
す
。

写真１．清潔な牛床

図３．道内３市場・上位価格の血統パターンTOP5

図２．出品事例（昨年度の出品実績を基に）
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【全体運】�楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに

招運！
【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化
【幸運の食べ物】クレソン
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【全体運】�運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べ

に行くのも◎
【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって
【幸運の食べ物】ウド
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【全体運】�運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を
【幸運の食べ物】ソラマメ
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締切日　令和８年３月31日（火）

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。
応募人数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。
ご参加頂きました皆様の中から抽選で５名の方に素敵なプレゼント
をお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA→ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。 ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

頭の体操！クロスワード！！ vol.
76

 1  お雛様にひな――をお供えした
 2  カ士が土俵にまくもの
 3  オーストリアの首都
 4  眉間に寄せるもの
 5  スケジュール帳に書き込みます
 7  ――は小説よりも奇なり
 10  ――、雷、火事、親父
 12  タロットカードや水晶玉などを使って
おこないます

 13  出身校をこういうことも
 14  パーが紙ならチョキは
 17  ショートケーキの真っ赤な彩り果実
 19  鳴門海峡には大きなものが発生
 20  神社の参拝時に鳴らすこともあります

➡ヨコのカギ
 2  卒業生代表が壇上で卒業――を受け
取った

 6  チューナーで選局して聞きます
 8  わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
 9  精算するために並びます
 10  アルファベットの7番目
 11  通知表ともいいます
 15  走ること。ウイニング――
 16  日本庭園の池に似合う魚
 18  熱波師が活躍しているところもあり
ます

 20  糖度計の――を読み取った
 21  夫婦――で旅行に行った

⬇タテのカギ

今回の今回の
プレゼントはプレゼントは
今回の今回の
プレゼントはプレゼントは

　新年を迎えてからもう３月。気温もだんだん高くなり、道路の雪もすっかりなくなって

しまいましたね。農作業も少しずつ動き出し、忙しくなる時期かと思いますが、季節の変

わり目でもありますので、体調管理や農作業中の事故には十分気を付けてください。

 営農支援一課　犬伏　

よつ葉バターよつ葉バターののセットセットよつ葉バターよつ葉バターののセットセットよつ葉バターよつ葉バターののセットセット

ＡＢＣＤＥ
サンガニチ

前回の答え
那須ビビアン（紋　別）　北出　蓉子（上渚滑）
植田　爽介（上渚滑）

１月号当選者

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。
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