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P7 紋 別酪農部会　勉強会開催
外国人技能実習生入国後講習

P10➡P11 ワンポイントアドバイス　猛暑に備える！暑熱対策について退職のご案内
新採用職員挨拶
永年勤続表彰授与式
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P9 頭の体操 ! !
　クロスワード ! !
編集後記

P14

JAバンクキャンペーンのお知らせP12➡P13
●表紙　 第25回通常総会
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勢
の
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役
職
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2５月の運勢５月の運勢５月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】�遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくると楽しめま
す。効率もアップして一石二鳥

【健康運】目の健康に気を使って。歯磨きも丁寧に
【幸運の食べ物】新ジャガイモ

読者の声



女 性部滝上支部　料理講習会
～ソーセージとスモークチキン作り～

紋 別地区消防組合西興部支署へ
救急自動車が寄贈されました

P6

P5 青年部新役員体制P2➡P3 第25回 通常総会開催

P4 第15回 酪農ヘルパー組合はまなす 通常総会
第25回 JAオホーツクはまなす青年部 通常総会
第24回 JAオホーツクはまなす女性部 通常総会

し
国
に
働
き
か
け
て
参
る
。」
旨
の
祝

辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　

議
事
に
あ
た
り
議
長
選
出
が
行
わ

れ
、
紋
別
地
区
大
久
保
敬
太
氏
と
西
興

部
地
区
仙
田
宜
裕
氏
が
選
出
さ
れ
議

事
に
入
り
、
滞
り
な
く
進
行
さ
れ
全
８

議
案
異
議
無
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
は
、
酪
農
で
は
７
月
の

猛
暑
等
の
影
響
を
受
け
た
事
に
よ
っ
て

生
乳
生
産
量
が
減
少
し
ま
し
た
が
、
過

去
最
高
と
な
る
１
１
２
，４
３
５
ト
ン

の
生
産
と
な
り
ま
し
た
。
耕
種
で
は
春

の
播
種
・
移
植
作
業
は
順
調
に
進
め
ら

れ
ま
し
た
が
、
高
温
や
干
ば
つ
の
影
響

を
受
け
、
小
麦
、
甜
菜
は
減
収
と
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
他
の
作
物
に
つ
い
て

は
大
き
な
収
量
減
少
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
に
お
い
て
、

経
営
費
の
増
加
に
苦
慮
す
る
組
合
員
の

農
業
経
営
の
一
助
に
し
て
頂
く
た
め
、

12
月
に
総
額
１
億
円
の
期
中
配
当
を

行
い
、
令
和
７
年
度
事
業
成
果
と
し
て

は
、
当
期
剰
余
金
１
億
80
百
万
円
を
計

上
し
、
１
億
円
を
事
業
分
量
配
当
と
す

る
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
度
の
計
画
で
は
、
昨
今
の

北
海
道
農
業
に
と
っ
て
も
〝
温
暖
化
に

よ
る
猛
暑
〞
が
大
き
な
脅
威
と
な
っ
て

お
り
、
主
産
の
生
乳
に
お
い
て
、
受
胎

率
や
産
乳
量
の
低
下
・
家
畜
淘
汰
等
で

大
き
な
経
営
損
失
が
生
じ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
独
自
事
業
と
し
て
牛
舎

内
温
度
を
下
げ
る
効
果
が
得
ら
れ
る

「
ド
ラ
イ
ミ
ス
ト
並
び
に
ソ
ー
カ
ー
装

置
導
入
」
に
対
し
、
３
か
年
間
継
続
に

よ
る
支
援
を
実
施
致
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
事

業
運
営
に
つ
い
て
は
、
協
同
組
合
の
理

念
で
あ
る
〝
相
互
扶
助
〞
の
精
神
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
地
域
を
創
り
上
げ
る

農
業
者
と
役
職
員
が
一
体
と
な
り
、
財

務
基
盤
の
安
定
と
地
域
へ
の
貢
献
を

通
じ
、
今
以
上
に
認
め
ら
れ
る
組
織
づ

く
り
に
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　

閉
会
に
あ
た
り
、
今
回
退
任
さ
れ
る

平
石
代
表
理
事
専
務
よ
り
「
国
際
情
勢

が
不
安
定
で
あ
り
、
明
日
何
が
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
状
況
で
、
今
ま
で
購
入

出
来
た
も
の
も
買
え
な
い
時
代
に
な
っ

て
い
る
。
こ
こ
で
も
う
一
度
Ｊ
Ａ
に
結

集
し
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て

立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
大
事
な
時
期
に
来
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
綱

領
に
あ
る
通
り
「
Ｊ
Ａ
へ
の
積
極
的
な

参
加
と
連
携
に
よ
っ
て
、
協
同
の
成
果

を
実
現
し
よ
う
。」、「
協
同
の
理
念
を

学
び
実
践
を
通
じ
て
、
共
に
生
き
が
い

を
追
求
し
よ
う
。」
と
い
う
こ
と
が
大

事
で
あ
る
。そ
の
よ
う
な
思
い
も
含
め
、

組
合
員
の
皆
様
が
益
々
Ｊ
Ａ
に
結
集
頂

き
、
組
合
員
と
役
職
員
の
力
を
結
集
し

取
組
ん
で
参
り
た
い
。」
と
挨
拶
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
総
会
で
役
員
改
選
案
が
承
認
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
総
会
終
了
後
行
わ

れ
た
臨
時
理
事
会
及
び
臨
時
監
事
会

に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
組
合
長
・
専
務
、

そ
し
て
代
表
監
事
及
び
常
勤
監
事
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
担
当
理
事
委
員
の
選
出
が

行
わ
れ
、
下
記
の
通
り
決
定
さ
れ
ま
し

た
の
で
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

永　

峰　

勝　

利

代
表
理
事
専
務

千　

葉　

弘　

輝

総

務

担

当

理
事
委
員
長

佐　

藤　

衛　

保

副

委

員

長

岩　

田　

博　

教

委
　
　
　
員

森　

脇　
　
　

徹

〃

長　

屋　

辰
之
介

営
農
経
済
担
当

理
事
委
員
長

喜　

多　

俊　

晴

副

委

員

長

高　

橋　

広　

幸

委
　
　
　
員

菅　

生　

和　

幸

〃

中　

山　

一　

良

〃

三　

島　

弘　

明

代

表

監

事

温　

水　

吾　

郎

常

勤

監

事

森　
　
　

英　

世

監

　

　

事

池　

野　
　
　

徹

〃

古　

屋　

敦　

嗣

新役員挨拶

滝上町長　清原 尚弘 様 代表理事専務　平石 　茂 様
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【全体運】�上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。面白い収穫があるはず。買い物

が吉
【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼吸するのも◎
【幸運の食べ物】ウメ



　

３
月
25
日（
水
）
本
所
大
会
議
室
に
て
、
第
15
回
酪

農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

議
長
に
は
滝
上
地
区
の
平
石
拓
也
氏
が
選
任
さ

れ
、
円
滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
職
員
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
新
た
に
２
名
の
職
員
を
採
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
職
員
拡
充
の
た
め
、
よ

り
良
い
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
は
ま
な
す
が
、
皆
様
に
と
っ
て

よ
り
良
い
も
の
と
な
っ
て
い
く
よ
う
役
員
一
同
全
力

で
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す

の
で
、
今
後

も
ヘ
ル
パ
ー

組
合
に
対
し

ま
し
て
ご
理

解
ご
協
力
の

程
宜
し
く
お

願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

３
月
４
日（
水
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
青

年
部
第
25
回
通
常
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
部
員
15
名

が
出
席
し
、
全
て
の
議
案
が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

令
和
７
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
農
水
省
職
員
を

受
け
入
れ
て
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
実
施
し
、
現
場
の

声
を
直
接
届
け
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
視
察
研
修
で
は
北
広
島
市
に
あ
る
ス
カ
イ
テ
ッ
ク

株
式
会
社
に
て
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
視
察
及
び
ト
イ

ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
Ｊ
Ａ
農
業
感
謝
祭
に
て
『
は
ま
な
す
牛
サ
ン
ド
』

を
販
売
す
る
な
ど
活
発
な
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
次
年

度
も
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
が
、
よ
り
積
極
的
な
活

動
を
行
っ
て

参
り
ま
す
。

　

３
月
11
日（
水
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
本
所
に
て
、
第
24
回

通
常
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

部
員
17
名
が
出
席
し
、
議
長
に
は
滝
上
地
区
の
林
花
美
さ
ん
が
選
出
さ

れ
、
円
滑
な
議
事
進
行
の
も
と
全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
来
賓
の
方
々
も
交
え
て
懇
親
会
を
開
催
し
、
少
し

の
時
間
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た

が
部
員
間
の
交
流
も
深
め
ら

れ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も

地
域
農
業
の
維
持
、
発
展
に

貢
献
し
活
発
な
活
動
を
行
え

る
よ
う
役
員
で
検
討
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
御

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

尚
、
役
員
改
選
に
よ
り
新

体
制
と
な
り
ま
し
た
の
で
併

せ
て
ご
報
告
致
し
ま
す
。

部
　
長　

高
橋　

圭
子
（
紋
別
支
部
）

副
部
長　

田
中　

朋
子
（
上
渚
滑
支
部
）

副
部
長　

温
水　
　

愛
（
滝
上
支
部
）

理
　
事　

植
田　
　

悠
（
上
渚
滑
支
部
）

監
　
事　

前
島　

絵
美
（
紋
別
支
部
）

監
　
事　

瀬
川
美
由
紀
（
滝
上
支
部
）

第第
2424
回回 

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

 

女
性
部
通
常
総
会

女
性
部
通
常
総
会

第第
2525
回回 

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

青
年
部

青
年
部 

通
常
総
会

通
常
総
会

第第
1515
回回酪農

ヘ
ル
パ
ー
組
合

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合

 

は
ま
な
す
通
常
総
会

は
ま
な
す
通
常
総
会

4
【全体運】�一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。おしゃれに気を使うと運気が

上昇します
【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎
【幸運の食べ物】ソラマメ



部
長
:

部
長
:
髙
　
橋
　
雄
　
太
（
紋
別
地
区
）

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

本
年
度
も
引
き
続
き
青
年
部
の
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
就
任
時
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、
農
業
を
取
り
巻

く
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
く
、
そ
し
て
そ
の
環
境
は
さ

ら
に
不
安
定
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
国
際
情
勢
は
緊
張
状

態
が
続
い
て
お
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
材
の
供
給
に
つ
い

て
も
、
先
が
見
通
し
づ
ら
い
状
況
で
す
。
こ
れ
ま
で
当
た

り
前
に
手
に
入
っ
て
い
た
も
の
が
、
い
つ
ど
う
な
る
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
不
安
を
感
じ
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
部
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に

支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
青
年
部
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ま
ず
は
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

活
動
を
進
め
る
中
で
は
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と

や
理
想
通
り
に
進
ま
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
や
り
方
や
進
め
方
を
見
直
し
な
が
ら
、
少
し
で
も

実
情
に
合
っ
た
形
で
活
動
で
き
る
よ
う
模
索
し
、
取
り
組

ん
で
き
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
引
き
続
き
、
青
年
部
の
活
動
を
『
持
続
可
能

な
も
の
』
と
し
て
い
く
と
と
も
に
、
そ
れ
を
次
の
代
へ
バ

ト
ン
を
渡
し
て
い
け
る
よ
う
な
組
織
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
と
同
様
の
内
容
に
な
り
ま
す
が
、
小
さ
な
こ
と
で

も
一
つ
ず
つ
形
に
し
て
い
き
な
が
ら
、
気
軽
に
話
し
合
え

る
、助
け
合
え
る
関
係
を
築
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事
:

理
事
:
佐
　
藤
　
拓
　
馬
（
紋
別
地
区
）

　

役
員
を
務
め
さ
せ
て
頂
く
の
は
初
め
て
に
は
な

り
ま
す
が
、
部
員
の
皆
様
と
一
緒
に
活
発
な
青
年

部
活
動
を
目
指
し
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

理
事
:

理
事
:
糸
　
川
　
智
　
広
（
上
渚
滑
地
区
）

　

久
し
ぶ
り
に
役
員
を
務
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
役
員
・
部
員
の
み
な
さ
ん

と
共
に
青
年
部
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

監
事
監
事
::
田
　
村
　
裕
　
太
（
上
渚
滑
地
区
）

本
年
度
役
員
を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
地
区
役
員
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
多
く
の

部
員
と
楽
し
く
活
動
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

監
事
監
事
::
時
　
和
　
邦
　
英
（
滝
上
地
区
）

　

今
年
度
か
ら
役
員
を
努
め
さ
せ
て
頂
く
事
と
な

り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
方
と
共
に
「
楽
し
み
な
が
ら
」、「
有
意
義
な
」

活
動
を
で
き
る
よ
う
に
一
生
懸
命
努
め
さ
せ
て
頂

き
ま
す
！

左から： 【新】時和 邦英（監事）、【新】佐藤 拓馬（理事）、内藤 新（副部長）、髙橋 雄太（部長）、
【新】糸川 智広（理事）、【新】田村 裕太（監事）

●●
新
役
員
紹
介

新
役
員
紹
介

●●
青
年
部
新
役
員
体
制

青
年
部
新
役
員
体
制
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【全体運】�会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人と触れ合うよう心がけて。趣味

の集まりが吉
【健康運】運動不足に注意。ダンスなどで楽しく体を動かして
【幸運の食べ物】コゴミ



　

令
和
８
年
２
月
20
日（
金
）、
24
日（
火
）、
25
日（
水
）
と
３
日
間
に
わ
た
り
、
滝
上
町
農
産
品
加
工
研

究
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
作
り
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、

毎
年
作
っ
て
い
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
で
す
が
、
数
年
前
に
作
っ
た
も
の
の
方
が
、
味
が
良
か
っ
た
の
で
は
と
の

声
が
あ
り
、
以
前
の
レ
シ
ピ
に
基
づ
き
作
っ
て
み
ま
し
た
。
野
菜
や
香
辛
料
で
下
味
を
つ
け
、
十
分
に
寝

か
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
風
味
豊
か
に
仕
上
が
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
部
員
10
名
が
参
加
さ
れ
、
工
程
ご
と

に
丁
寧
に
作
業
さ
れ
る
姿
に
は
お
い
し
い
食
事

を
家
族
に
提
供
し
た
い
と
の
思
い
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
燻
煙
を
か
け
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
チ

キ
ン
に
は
、
香
ば
し
い
香
り
が
漂
い
、
食
欲
が

出
る
よ
う
な
仕
上
が
り
で
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
農
協
に
持
ち

帰
り
、
試
食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
市
販

の
も
の
よ
り
お
い
し
い
と
の
感
想
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今

回
も
材
料
の
買
い
出

し
や
会
場
確
保
な

ど
、
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
部
長
を
は
じ

め
、参
加
者
の
皆
様
、

そ
し
て
根
気
よ
く
教

え
て
頂
い
た
指
導
員

の
方
に
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

３
月
24
日（
火
）、
紋
別
地
区
消
防
組
合
西
興
部
支
署
に
て
「
救
急
自
動
車
受
納

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

救
急
自
動
車
の
寄
贈
は
、
共
済
連
北
海
道
が
地
域
住
民
の
安
全
を
守
る
社
会
貢

献
の
一
環
と
し
て
地
元
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
昭
和
50
年
よ
り
継
続
し
て
い
る
取
り
組

み
で
、
今
年
度
は
西
興
部
村
は
じ
め
３
町
村
が
選
出
さ
れ
車
両
が
贈
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

受
納
式
で
は
、
共
済
連
北
見
支
所
笠
島
支
所
長
や
紋
別
地
区
消
防
組
合
消
防
本

部
大
谷
消
防
長
な
ど
関
係
者
参
集
の
中
、
当
農
協
平
石
専
務
よ
り
西
興
部
村
菊
池

村
長
へ
目
録
等
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
興
部
村
へ
は
平
成

14
年
に
も
同
様
に
寄
贈

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
た

び
役
目
を
果
た
し
た
旧

車
と
入
れ
替
わ
る
形
と

な
る
そ
う
で
す
。

　

車
両
は
い
っ
た
ん
内

装
整
備
に
入
る
た
め
、

「
Ｊ
Ａ
共
済
」
マ
ー
ク

の
入
っ
た
最
新
型
の
救

急
車
が
西
興
部
地
域
で

活
躍
す
る
の
は
夏
ご
ろ

に
な
る
予
定
で
す
。

紋
別
地
区
消
防
組
合
西
興
部
支
署
へ

救
急
自
動
車
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

女
性
部
滝
上
支
部

女
性
部
滝
上
支
部 

料
理
講
習
会

料
理
講
習
会

 
〜
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
作
り
〜

〜
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
作
り
〜

女
性
部
滝
上
支
部

女
性
部
滝
上
支
部 

料
理
講
習
会

料
理
講
習
会

 
〜
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
作
り
〜

〜
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
作
り
〜

6
【全体運】�頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収

集を
【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎
【幸運の食べ物】ニンニク



　

令
和
８
年
３
月
４
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す
本
所
に
て
、
勉
強
会
を
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
は
、
講
師
と
し
て
オ
ホ
ー
ツ
ク
農
業
共
済
組
合
紋
別
家
畜
診
療
所
よ
り

村
田
授
精
師
、山
崎
獣
医
師
の
２
名
に
お
越
し
い
た
だ
き
、「
暑
熱
期
の
繁
殖
管
理
」
を
テ
ー

マ
に
実
施
し
ま
し
た
。
村
田
授
精
師
よ
り
「
暑
熱
期
に
お
け
る
受
胎
率
向
上
」
に
つ
い
て

講
義
い
た
だ
き
、
暑
さ
に
強
い
遺
伝
子
を
も
つ
牛
の
情
報
提
供
や
暑
熱
期
の
受
胎
率
向
上

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
山
崎
獣
医
師
よ

り
、
牛
の
免
疫
、
牛
舎
内
の
牛
の
密
度
、
授
精
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
現
場
で
の
応
急
処
置
の

４
つ
の
項
目
に
つ
い
て
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
義
後
に
は
、
質
疑
を
含
め
た
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
、
今
後
の

問
題
解
決
・
改
善
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
や
意
見
交
換
が

行
わ
れ
、
有
意
義
な
勉
強
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
26
日（
木
）
に
５
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実

習
生
が
入
国
し
、
約
１
ヶ
月
の
入
国
後
講
習
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

実
習
生
の
皆
さ
ん
は
講
習
後
、
各
農
場
で
３
年

間
の
実
習
が
始
ま
り
ま
す
が
、
日
本
語
の
習
得
、

異
文
化
で
の
生
活
に
早
く
慣
れ
て
い
た
だ
き
、
よ

り
良
い
実
習
期
間
に
な
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
皆
様
も
実
習
生
と
会
う
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

紋
別
酪
農
部
会

紋
別
酪
農
部
会    

勉
強
会
開
催

勉
強
会
開
催

外
国
人
技
能
実
習
生
入
国
後
講
習

外
国
人
技
能
実
習
生
入
国
後
講
習

グイ カック テー
32歳／植田（真文）牧場

レー テー ソン
33歳／㈱岩田

チャン フォン トゥアン
22歳／植田（真文）牧場

カ ティ トゥエット
29歳／植田牧場㈱

ダン ミン トゥアン
37歳／植田牧場㈱

実 習 生
紹 介
氏名

年齢／実習先

7
【全体運】�好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を浴びるので周囲の目も意

識して
【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう
【幸運の食べ物】新ゴボウ



新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶新 採 用 職 員 挨 拶

出身地：網走市
出身校： JAカレッジ、

東京農業大学

趣　味：散歩、ゲーム
特　技：卓球

長　所：真面目
短　所：不器用

　社会人として未熟なところも多々あると思いますが、沢山学びながら
一歩ずつ成長していきたいと思います。よろしくお願い致します。

総務部
金融共済課

上渚滑支店金融共済係

加
か と う

藤 圭
け い ご

悟

出身地：札幌市
出身校：北海道大学

趣　味：読書
特　技：フリスビー

長　所：責任感がある
短　所：こだわりが強い

　この度、生まれ育った札幌を離れて紋別へとやって参りました。人と
のつながりを大切にしながら、誠心誠意仕事に取り組んでいきたいと思
います。どうぞよろしくお願い致します。

総務部
金融共済課
金融共済係

伊
い が

賀 蓮
れんぞう

三

総務部　金融共済課　融資相談係

濱　　　丈　也
退職日：令和 8年 3月 31 日付

総務部　金融共済課　上渚滑支店金融共済係

石　垣　美　波
退職日：令和 8年 3月 31 日付

営農販売部　酪農畜産課　酪農係

栗　栖　綾　乃
退職日：令和 8年 2月 2日付

総務部　金融共済課　金融共済係

髙　橋　美　紀
退職日：令和 8年 1月 31 日付

～お世話になりました～

退職のご案内退職のご案内

　

令
和
８
年
４
月
１
日
、
職
員
の
勤
続
に
対
す
る
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、
長
年

に
わ
た
り
組
合
発
展
に
貢
献
し
た
職
員
へ
表
彰
状
と
記
念
品
の
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
職
員
一
同
、
Ｊ
Ａ
事
業
発
展
の
た
め
鋭
意
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
表
彰
者
は
次
の
通
り
で
す
。

【
表
彰
者
】

30
年
表
彰　

大
上　

博
安

20
年
表
彰　

須
長　

怜
也
、
城
野　

孝
浩
、
根
本　

直
樹
、
先
崎　

勇
人

10
年
表
彰　

佐
々
木
匠
通

城野　孝浩 根本　直樹

大上　博安 須長　怜也

※ 先崎勇人氏、佐々木匠通氏については業務の都合により欠席のため
後日授与致しました。

永
年
勤
続
表
彰
授
与
式

8
【全体運】�後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば運気がアップ�!�旅行は遠

出がお勧め
【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を
【幸運の食べ物】キクラゲ



広報誌では、皆様からの
ご意見・ご感想を募集しております。

応募用紙の下記にあります、「ご意見・ご感想をお聞かせ下さい」欄
に是非広報誌へのメッセージや日々のつぶやきなどをご投稿下さい。
たくさんの投稿をお待ちしております。
 ●営農販売部 営農支援一課　FAX：0158（23）7186

● 祐介くん・萌々ちゃん、結婚おめでとうございます！！
ペンネーム：髙森　志津

● 雪の少ない冬でしたね。このまま春になってくれると良
いのだけれど。また１年がんばります。　　　　　　　

ペンネーム：A.N

9
【全体運】�気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。人の手を借りるこ

とも考えて
【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事
【幸運の食べ物】ルッコラ



暑
熱
対
策
の
優
先
度

　

暑
熱
対
策
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、
優
先
順
位
は
①
ふ
く
射
熱
の

抑
制
→
②
換
気
強
化
→
③
牛
体
へ
の
送
風 

→
④
水
を
用
い
た
対
策
の
順
と
な
り
ま

す
。
そ
の
理
由
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・�

ふ
く
射
熱
を
抑
え
ず
、
温
ま
っ
た
空
気

を
牛
体
に
送
っ
て
も
、
十
分
な
冷
却
効

果
を
得
ら
れ
な
い
。

・�

換
気
が
不
十
分
だ
と
湿
度
が
高
ま
り
、

水
を
使
用
し
て
も
蒸
発
し
に
く
く
、
気

化
熱
に
よ
る
冷
却
効
果
が
発
揮
さ
れ
に

く
い
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、暑
熱
対
策
は
ま
ず「
牛

舎
内
に
熱
を
入
れ
な
い
」「
熱
と
湿
気
を

外
へ
出
す
」
こ
と
を
優
先
し
、
そ
の
上
で

送
風
や
散
水
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

具
体
的
な
対
策

⑴
ふ
く
射
熱
を
抑
え
る

○
断
熱
・
遮
熱

　

断
熱
資
材
は
、
屋
根
や
壁
か
ら
内
部
へ

熱
が
伝
わ
る
の
を
抑
制
し
ま
す
。
遮
熱
資

材
は
、
太
陽
光
を
反
射
す
る
こ
と
で
熱
の

侵
入
自
体
を
防
ぎ
ま
す
。

　

近
年
、
夏
季
の
高
温
に
よ
り
採
食
量
の

低
下
や
乳
房
炎
の
発
生
、
受
胎
率
の
低
下

な
ど
生
産
性
へ
の
影
響
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
牛
舎
内
環
境
を
中
心

と
し
た
具
体
的
な
暑
熱
対
策
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

熱
の
伝
わ
る
仕
組
み

　

ま
ず
は
熱
の
伝
わ
る
仕
組
み
を
理
解

し
、「
何
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
な
の
か
」

を
整
理
し
ま
し
ょ
う
。
熱
の
伝
わ
り
方
と

主
な
対
策
例
を
表
１
に
示
し
ま
す
。

　

断
熱
材
の
な
い
既
存
牛
舎
で
は
、
ウ
レ

タ
ン
吹
付
や
白
色
塗
装
、
遮
熱
塗
料
の
施

工
が
有
効
で
す
（
写
真
１
）。

○
屋
根
散
水

　

屋
根
に
散
水
し
た
水
が
蒸
発
す
る
際
の

気
化
熱
に
よ
り
、
屋
根
表
面
温
度
の
上
昇

を
抑
え
、
牛
舎
内
へ
の
ふ
く
射
熱
の
侵
入

を
軽
減
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
販
売
さ
れ
て

い
る
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
や
園
芸
用
散
水

チ
ュ
ー
ブ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
自
力
施

工
も
可
能
で
す
（
写
真
２
）。
注
意
点
は

次
の
通
り
で
す
。

・�

凍
結
に
よ
っ
て
破
損
し
て
し
ま
う
の

で
、
冬
期
間
は
取
り
外
す
必
要
が
あ
る

・�

断
熱
材
が
入
っ
て
い
る
牛
舎
屋
根
で

は
、
冷
ま
し
た
熱
が
牛
舎
内
に
伝
わ
ら

な
い
た
め
、
効
果
を
発
揮
で
き
な
い

・�

水
が
十
分
に
蒸
発
す
る
時
間
を
確
保
で

き
る
よ
う
、
散
水
間
隔
を
調
整
す
る

網走農業改良普及センター紋別支所　TEL　0158-24-2521

猛暑に備える！暑熱対策について

写真１  �（上）ウレタン吹付、 
（下）遮熱塗料の施工事例

表１　熱の伝わる仕組みと対策例
項　目 内　容 対策例

ふく射
太陽光や高温となった屋
根・壁などから、空気の温
度に関係なく直接伝わる熱

屋根断熱、
遮熱資材

対流 空気の流れによって運ばれ
る熱 牛体への送風

伝導 接触している物体を通じて
伝わる熱 ネッククーラー

気化 水が蒸発する際に周囲から
熱を奪う現象（＝気化熱）

ミスト、
ソーカー
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【全体運】�先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は好感度も上げてく

れます
【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK
【幸運の食べ物】ニラ



⑵
換
気
を
良
く
す
る

　

換
気
と
は
、「
牛
舎
内
の
湿
っ
た
汚
れ

た
空
気
を
、
牛
舎
外
の
乾
い
た
新
鮮
な
空

気
と
入
れ
替
え
る
」
こ
と
で
す
。

　

重
要
な
の
は
、
空
気
を
排
出
す
る
と
同

時
に
外
気
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
既

存
の
自
然
換
気
牛
舎
で
も
実
施
可
能
な
、

換
気
改
善
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
本
稿
で
は
、
天
井
に
設
置
し
て
い

る
も
の
を
「
送
風
機
」、
壁
に
設
置
し
て

い
る
も
の
を
「
換
気
扇
」
と
表
記
し
ま
す
。

・�

窓
枠
を
外
し
、
開
口
部
を
広
く
す
る�

（
写
真
３
上
）

・�

開
口
部
に
あ
る
物
や
雑
草
な
ど
、
風

の
通
り
を
妨
げ
る
も
の
を
撤
去
す
る�

（
写
真
３
下
）

・�

夜
間
も
窓
や
扉
を
開
放
し
、
牛
舎
内
の

熱
を
逃
が
し
て
お
く

・�

換
気
扇
の
ホ
コ
リ
・
汚
れ
を
除
去
し
、

回
転
効
率
を
高
め
る

⑶
牛
体
へ
の
送
風

　

牛
体
よ
り
も
低
い
温
度
の
風
を
当
て
る

こ
と
で
、
対
流
に
よ
り
牛
体
表
面
の
熱
を

奪
い
、
体
温
上
昇
を
抑
制
し
ま
す
。

　

牛
体
に
風
速
２
．０
ｍ
／
秒
以
上
の
風

を
当
て
る
と
、
体
感
温
度
は
約
７
℃
低
下

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
風
速
２
．０
ｍ

／
秒
の
目
安
は
、
牛
床
の
敷
料
が
揺
れ
る

程
度
の
風
で
す
。

　

表
２
に
一
般
的
な
直
径
１
．０
ｍ
の
送

風
機
を
設
置
す
る
際
の
目
安
を
示
し
ま
し

た
。
新
た
に
設
置
す
る
際
の
参
考
と
し
て

く
だ
さ
い
。

⑷
水
を
使
っ
た
対
策

○
ミ
ス
ト

　

霧
状
の
水
を
気
化
さ
せ
、
そ
の
際
の
気

化
熱
で
空
気
を
冷
や
し
ま
す
。

　

牛
や
牛
床
を
濡
ら
す
前
に
気
化
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
送
風
機
と
併
用
し

て
冷
却
し
た
空
気
を
牛
体
に
当
て
ま
す

（
写
真
４
）。

　

た
だ
し
、
雨
天
時
な
ど
湿
度
が
高
い
日

は
効
果
が
低
下
す
る
た
め
、
温
湿
度
計
を

確
認
し
な
が
ら
稼
働
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
目

安
は
、
湿
度
70
％
以
下
で
す
。

○
ソ
ー
カ
ー

　

水
を
か
け
て
牛
体
を
濡
ら
し
、
風
を
当

て
て
水
を
蒸
発
さ
せ
る
こ
と
で
牛
体
を
冷

や
し
ま
す
（
写
真
５
）。
冷
た
い
水
を
直

接
か
け
る
こ
と
に
よ
る
冷
却
効
果
も
あ
る

た
め
、
外
気
の
湿
度
が
高
い
環
境
で
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
乳
房
が
濡
れ
る
と
乳
房
炎
の

原
因
菌
が
水
を
介
し
て
乳
頭
内
に
侵
入
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
乳
房
が
濡
れ

な
い
ノ
ズ
ル
の
角
度
や
水
量
、
散
水
時
間

を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
水
の
使
用
量
が
増
え
る
た
め
、

ス
ラ
リ
ー
や
尿
溜
め
の
容
量
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

写真２  市販のスプリンクラー
を使用した屋根散水

写真３　�（上）窓枠撤去による入気拡大
（下）雑草による換気不良

写真４　ミストの事例

写真５　ソーカー設置例

表２　送風機設置のポイント
項　目 内　容

高さ
3.0m（なるべく低く）
※�作業機械が通行でき、�
牛が触れられない高さ

角度
20～45度
※�高さと間隔に応じて、�
次の送風機の真下をねらう角度

設置
間隔

7.2mに１台（６頭に１台）
※�資金に余裕があれば�
3.6mに１台（３頭に１台）

向き 日中の風向きと同じ方向
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【全体運】�ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。

華やかな場所が吉
【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて
【幸運の食べ物】さんしょう



12
【全体運】�停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。

めりはりが大切
【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知症予防にも
【幸運の食べ物】クレソン



13
【全体運】�良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいましょう。前半は旅行も楽

しめます
【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ
【幸運の食べ物】ナツミカン



締切日　令和８年５月31日（日）

いつも広報誌をご覧頂きありがとうございます。「頭の体操！クロスワードパズル」です。
応募人数が少なく当選確率は高いので、どしどしご応募下さい。
ご参加頂きました皆様の中から抽選で５名の方に素敵なプレゼント
をお送り致します。多数のチャレンジをお待ちしております。

二重マスの文字をA～ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか ?
出題●ニコリ

広報誌に折込んである解答用紙に答えと氏名等をご記入頂き、解答用紙に記載してある番
号へ FAX 又は各支店窓口にて締切日までにご応募下さい。ご応募の際はアンケートのご
協力も合わせてお願い致します。 ※このコーナーは組合員様のみを対象としております。

プレゼントが当たるチャンスです！！どしどしご応募ください♪

応 募 方 法

ルール説明

頭の体操！クロスワード！！ vol.
77

 1  端午の節句に風呂の湯へ入れます
 2  変わると寝つけない人もいます
 3  岩の多い海岸のこと
 5  現在の元号です
 6  アルファベットの14番目
 8  安、実、宝に共通の部首
 12  漢字では羊歯などと書く植物
 13  車のこと。――ナビ
 14  つくね、ハツ、砂肝といえば
 15  キャッチャーともいいます
 16  ゴルフクラブの種類のひとつ
 17  童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
 19  ウサギのものは長め

➡ ヨコのカギ
 1  女性同士のきょうだい
 4  トーシューズをはいて踊ります
 7  風呂場でお湯をためるところ
 9  太古から人間に飼われている動物
 10  表の反対側
 11  端午の節句に――餅を食べた
 13  日本三大祭りのひとつ、――祭。
東京で5月におこなわれます

 15  ――ベース、アット――
 16  釣り人がじっと見るもの
 17  川を渡るためにかけます
 18  そろそろ行かないと! タイム――だよ
 20  Sが小ならMは
 21  5月4日は――の日。国民の祝日です

⬇タテのカギ

今回の今回の
プレゼントはプレゼントは
今回の今回の
プレゼントはプレゼントは

　少しずつ暖かくなり、春らしさを感じる日が増えてきましたね。農作業も始まり、思わ

ぬ事故が起こりやすい時期かと思います。農業機械の取り扱いや足元の不安定な場所での

作業には十分注意してください。また、忙しい時期かと思いますが、作業前の点検やこま

めな休憩を心がけ、事故や怪我のないよう「安全第一」を心がけて作業にあたりましょう！

 営農支援一課　犬伏　

よつ葉バターよつ葉バターののサブレサブレよつ葉バターよつ葉バターののサブレサブレよつ葉バターよつ葉バターののサブレサブレ

ＡＢＣＤＥ
チラシズシ

前回の答え
髙森　秀樹（紋　別）　見高　ゆり子（滝　上）
温水　　愛（滝　上）

３月号当選者

※当選された方には職員が直接商品をお届け致します。
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